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УТВЕРЖДЕНА 
приказом НИУ ВШЭ 
от 20.10.2023 № 6.18.1-01/201023-13 

 
ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда 

при монтаже и обслуживании слаботочных систем 
ИОТ-ВШЭ № 2023-11 

 
1. Общие требования охраны труда 

1.1. Инструкция по охране труда при монтаже и обслуживании слаботочных 
систем ИОТ-ВШЭ № 2023-11 (далее – инструкция) является локальным нормативным 
актом Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» 
(далее – НИУ ВШЭ), устанавливающим порядок действий работодателя и работников 
для охраны труда при выполнении работ по монтажу, наладке, техническому 
обслуживанию и эксплуатации слаботочных систем (далее – монтаж и обслуживание 
систем). 

1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса 
Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ, Основными требованиями к 
порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 
разрабатываемых работодателем (утв. приказом Министерства труда и социальной 
защиты РФ от 29.10.2021 № 772н), Едиными типовыми нормами выдачи средств 
индивидуальной защиты и смывающих средств (утв. приказом Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. № 767н), с учетом Правил по охране труда 
при работе на высоте (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 
16.11.2020 № 782н) и иными правовыми актами, содержащими нормы трудового права. 

1.3. К выполнению работ по монтажу и обслуживанию систем допускаются 
работники не моложе 18 лет, имеющие необходимую теоретическую и практическую 
подготовку, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья, прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи 
по охране труда, обучение и проверку знаний норм и правил работы в 
электроустановках, освоившие безопасные приемы и методы работы, прошедшие 
стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда. 

1.4. Работник, выполняющий монтаж и обслуживание систем (далее –
работник), должен: 

1.4.1.  не реже одного раза в три года проходить обучение и проверку знаний 
требований охраны труда; 

1.4.2. не реже одного раза в шесть месяцев проходить повторный инструктаж 
по охране труда; 

1.4.3.  не реже одного раза в год проходить периодический медосмотр; 
1.4.4. в случае нарушения требований охраны труда, а также при перерыве в 

работе более чем на 30 календарных дней пройти внеплановый инструктаж. 
1.5. Работник должен знать: 

1.5.1. основы электробезопасности; 
1.5.2. устройство приборов, электроаппаратов и применяемого 

электрифицированного и пневматического инструмента; 
1.5.3. правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности; 
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1.5.4. правила пользования первичными средствами пожаротушения; 
1.5.5. методы и способы оказания первой помощи при несчастных случаях; 
1.5.6. правила внутреннего трудового распорядка. 

1.6. Работнику запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и 
оборудованием, безопасному обращению с которыми он не обучен. 

1.7. В процессе выполнения работ по монтажу и обслуживанию систем на 
работника могут оказывать воздействие следующие опасные и вредные 
производственные факторы (риски повреждения здоровья): 

1.7.1. электрический ток, который при замыкании может пройти через тело 
человека; 

1.7.2. расположение рабочего места на высоте, например, при работе со 
стремянки; 

1.7.3. отлетающие твердые частицы (например, при пробивке отверстий); 
1.7.4. вылетающий дюбель (при пользовании монтажно-поршневым 

пистолетом); 
1.7.5. острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхности инструментов, 

монтируемых узлов, механизмов, оборудования, инструмента; 
1.7.6. неудобная рабочая поза; 
1.7.7. повышенный уровень шума на рабочем месте; 
1.7.8. недостаточная освещенность рабочей зоны. 
1.8. При монтаже и обслуживании слаботочных систем на работников 

возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей: 
1.8.1. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании 

или поскальзывании при передвижении по скользким поверхностям или мокрым 
полам; 

1.8.2. опасность падения из-за внезапного появления на пути следования 
большого перепада высот; 

1.8.3. опасность удара; 
1.8.4. опасность поражения электрическим током; 
1.8.5. опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия 

движущихся колющих частей; 
1.8.6.  опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие). 

1.9. Работнику следует помнить о том, что основная опасность поражения 
электрическим током заключается в том, что человек не способен своевременно 
обнаружить электрический ток до начала его воздействия и, следовательно, осознать 
реально имеющуюся опасность и применить защитные меры. 

1.10. Работники, выполняющие работы по монтажу и обслуживанию систем, 
должны пользоваться спецодеждой, спецобувью и другими СИЗ от воздействия 
опасных и вредных производственных факторов, перечень которых определен 
государственными нормативными требованиями охраны труда: 

–  костюм для защиты от механических воздействий (истирания); 
– обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов); 
–  обувь специальная диэлектрическая; 
– перчатки специальные диэлектрические; 
–  перчатки для защиты от механических воздействий (истирания). 

1.11. Работник обязан: 
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1.11.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную 

дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего 
трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному 
производству работ, пожарной безопасности, электробезопасности; 

1.11.2. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной 
гигиены на рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае 
заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха сообщить о своем 
состоянии непосредственному руководителю и обратиться за медицинской помощью. 

1.11.3. выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению 
которой работник прошел инструктаж по охране труда; 

1.11.4. работать только с тем оборудованием, инструментом, по работе с 
которым работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ; 

1.11.5. правильно применять СИЗ; 
1.11.6. знать требования безопасности при работе со средствами подъема на 

высоту (стремянками, лестницами и др.); 
1.11.7. знать порядок действий при возникновении пожара, уметь пользоваться 

первичными средствами пожаротушения; 
1.11.8. не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 
1.11.9. быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние дела 

и разговоры и не отвлекать других от работы; 
1.11.10.  соблюдать правила перемещения в помещении и на территории НИУ 

ВШЭ, пользоваться только установленными проходами; 
1.11.11.  не принимать пищу на рабочем месте; 
1.11.12.  уметь оказывать первую помощь, пользоваться медицинской аптечкой; 
1.11.13.  немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, обо всех 
замеченных им нарушениях инструкции, неисправностях оборудования, инструмента, 
приспособлений и средств индивидуальной и коллективной защиты. 

1.12. Работник несет ответственность в соответствии с действующим 
законодательством РФ за соблюдение требований инструкций, производственный 
травматизм и аварии, которые произошли по его вине. 

 
2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работ по монтажу и обслуживанию систем работник 
должен проверить комплектность и исправность СИЗ, надеть спецодежду, застегнуть 
ее на все пуговицы, застегнуть обшлага рукавов, одежду необходимо заправить так, 
чтобы не было развевающихся концов; спецодежда должна быть соответствующего 
размера, чистой и не стеснять движений. Обувь должна быть удобной, подошва 
нескользящей. Запрещается работать в открытой обуви (сланцы, шлепанцы и т.п.). 

2.2. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние помещения 
(рабочего места), при необходимости навести чистоту, порядок, расположить 
инструменты, оборудование и материалы на рабочем месте так, чтобы исключить 
возможность их скатывания или падения, убедиться в рациональной организации 
рабочего места, в безопасной ширине проходов и проездов; проверить исправность 
технологической оснастки и инструмента, средств подмащивания, оборудования, 
нужных при выполнении работы (все виды действующего оборудования должны иметь 
паспорта с указанием допустимых эксплуатационных параметров и инструкции по 
эксплуатации). При выявлении неисправностей сообщить об этом непосредственному 
руководителю, к работе не приступать до их устранения.  
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2.3. Перед началом работы нужно убедиться в достаточной освещенности 

рабочей зоны (рабочего места), проверить работоспособность и исправность обменной 
приточно-вытяжной и местной (локальной) вытяжной вентиляции. При необходимости 
произвести сквозное проветривание помещения, открыв окна и двери. Окна в открытом 
положении фиксировать с помощью крючков и ограничителей. 

2.4. Перед проведением отделочных работ на высоте проверить надежность 
настилов, подмостей, лестниц, стремянок и других средств подъема на высоту. 
Убедиться в их исправности. Внешним осмотром определить отсутствие деформации 
узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушения креплений ступенек к тетивам, 
устойчивости стремянки. При обнаружении каких-либо неисправностей средств 
подъема на высоту их эксплуатация не допускается. О выявленной неисправности 
поставить в известность непосредственного руководителя.  

2.5. Перед началом работы внимательно изучить инструкцию по эксплуатации 
применяемого оборудования. 

2.6. Проверить наличие других работников в зоне проведения работ, что 
может помешать выполнению работ или создать дополнительную опасность. 

2.7. Установить предусмотренные защитные приспособления на 
используемые инструменты и приспособления при их наличии. При необходимости 
оградить место производства работ, вывесить знаки безопасности. 

2.8. Работник не должен приступать к выполнению работы при следующих 
нарушениях требований безопасности: 

2.8.1. при отсутствии или неисправности стремянок, наличии неогражденных 
проемов и перепадов по высоте в зоне производства работ; 

2.8.2. при неисправностях применяемого инструмента, технологической 
оснастки, средств защиты работающих; 

2.8.3. при несвоевременном прохождении очередных испытаний 
(технического осмотра) средств подмащивания, лестниц, коллективных и 
индивидуальных средств защиты; 

2.8.4. при отсутствии видимых разрывов электрических цепей, по которым 
может быть подано напряжение на место работы; 

2.8.5. при нахождении рабочего места в пределах опасной зоны; 
2.8.6. при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему. 

 
3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время проведения монтажных работ работники обязаны пользоваться 
и правильно применять выданные им СИЗ, работать только в исправной спецодежде и 
спецобуви. 

3.2. При выполнении монтажных работ должны выполняться следующие 
требования безопасности: 

3.2.1. сверление и пробивку отверстий в кирпиче и бетоне необходимо 
производить с использованием защитных очков с небьющимися стеклами; 

3.2.2. при пробивке отверстий ручным инструментом (шлямбуром, оправкой и 
т.п.) необходимо проверить, чтобы длина его рабочей части превышала толщину стены 
не менее чем на 200 мм; 

3.2.3. при затягивании провода (кабеля) в трубу (канал) руки работающего 
должны быть на расстоянии не менее 1 м от торца трубы (канала); 
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3.2.4. при измерении сопротивления изоляции жил проводов и кабелей 

мегомметром концы проводов (кабелей) с противоположной стороны должны быть 
ограждены или находиться под контролем специально выделенного для этих целей 
дежурного, аттестованного по правилам электробезопасности. 

3.3. При работе на высоте работник должен выполнять требования инструкции 
по охране труда при работе на высоте. 

3.4. При выполнении работы следует пользоваться только исправным 
инструментом. 

3.5. Размеры зева (захвата) гаечных ключей не должны превышать размеров 
головок болтов (граней гаек) более чем на 0,3 мм; при этом не допускается применение 
подкладок при зазоре между плоскостями губок и головок болтов или гаек более 
допустимого; рабочие поверхности гаечных ключей не должны иметь сбитых скосов, 
а рукоятки — заусенцев; при отвертывании и завертывании гаек и болтов запрещается 
удлинять гаечные ключи дополнительными рычагами, вторыми ключами или трубами; 
при необходимости нужно применять ключи с длинными рукоятками. 

3.6. Отвертка должна выбираться по ширине рабочей части (лопатки), 
зависящей от размера шлица в головке винта или шурупа. 

3.7. Рукоятки молотков и другого инструмента ударного действия должны 
изготовляться из сухой древесины твердых лиственных пород (березы, дуба, бука, 
клена, ясеня, рябины) без сучков и косослоя или из синтетических материалов, 
обеспечивающих эксплуатационную прочность и надежность в работе; не следует 
использовать рукоятки, изготовленные из мягких и крупнослоистых пород дерева (ели, 
сосны и т.п.), а также из сырой древесины; рукоятки должны иметь по всей длине в 
сечении овальную форму, быть гладкими и не иметь трещин; к свободному концу 
рукоятки должны несколько утолщаться во избежание выскальзывания из рук; ось 
рукоятки должна быть строго перпендикулярна продольной оси инструмента; клинья 
для укрепления инструмента на рукоятке должны выполняться из мягкой стали, и 
иметь насечки (ерши). 

3.8. Инструмент ударного действия (зубила, бородки, просечки, керны и др.) 
должен иметь гладкую затылочную часть без трещин, заусенцев, наклепа и скосов; на 
рабочем конце инструмента не должно быть повреждений. 

3.9. Работник, использующий ручной электроинструмент, должен знать о том, 
что по степени защиты электроинструмент выпускается следующих классов: 

I — электроинструмент, у которого все детали, находящиеся под напряжением, 
имеют изоляцию, и штепсельная вилка имеет заземляющий контакт; 

II — электроинструмент, у которого все детали, находящиеся под напряжением, 
имеют двойную или усиленную изоляцию; 

III — электроинструмент на номинальное напряжение не выше 42 В, у которого 
ни внутренние, ни внешние цепи не находятся под другим напряжением. 

3.10. Перед применением электроинструмент следует осмотреть и проверить 
его работу на холостом ходу. Корпус электроинструмента, работающего от сети 
напряжением выше 42 В или не имеющего двойной или усиленной изоляции, должен 
быть заземлен. 

3.11. Электроинструмент, питающийся от сети, должен быть снабжен гибким 
несъемным кабелем (шнуром) со штепсельной вилкой (за исключением случаев, 
конструктивно предусмотренных изготовителем); кабель в месте ввода в 
электроинструмент должен быть защищен от истирания и перегибов эластичной 
трубкой из изоляционного материала; трубка должна быть закреплена в корпусных 
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деталях электроинструмента и выступать из них на длину не менее пяти диаметров 
кабеля. 

3.12. Во время работы кабель электроинструмента должен быть защищен от 
случайного повреждения и соприкосновения с металлическими горячими, влажными и 
масляными поверхностями или предметами. 

3.13. При пользовании электроинструментом, его кабель не следует натягивать, 
перекручивать и перегибать, а также ставить на него груз; кабель по возможности 
нужно подвешивать. 

3.14. Запрещается держать электроинструмент за провод, касаться руками 
вращающихся рабочих поверхностей инструмента или производить замену режущего 
инструмента до полной его остановки, а также работать в рукавицах, а не в 
диэлектрических перчатках. 

3.15. При внезапной остановке (например, при заклинивании сверла на выходе 
из отверстия, снятии напряжения в сети), а также при каждом перерыве в работе и при 
переходе с одного рабочего места на другое электроинструмент необходимо отключать 
от электросети. 

3.16. При пользовании электрическим паяльником необходимо соблюдать 
следующие требования безопасности: 

3.16.1. расходуемые припои и флюсы должны находиться в таре, 
исключающей возможность загрязнения рабочих поверхностей свинцом; 

3.16.2. электропаяльник для пайки провода и жил (для предотвращения 
попадания флюса и нагара на поверхность стола и проводов) следует применять на 
металлической подставке с лотком; 

3.16.3. для предотвращения ожогов лица и глаз отлетевшими частицами 
расплавленного припоя, следует пользоваться пинцетом для поддерживания 
припаиваемых проводов, деталей; 

3.16.4. промывать места пайки бензином и другими легковоспламеняющимися 
жидкостями запрещается; 

3.16.5. тигель для лужения проводов нужно устанавливать в устойчивом 
положении в металлическом противне с бортиком; 

3.16.6. не оставлять без надзора электропаяльник, присоединенный к сети, а 
также передавать его лицам, не имеющим права с ним работать; 

3.16.7. при коротких перерывах в работе с электропаяльником необходимо 
класть его на подставку с металлическими скобами, при длительных перерывах — 
обязательно отключать от сети. 

3.17. Запрещается: 
3.17.1. работать при повреждении штепсельных соединений, электрического 

шнура электроинструмента; появлении дыма или запаха, характерного для горящей 
изоляции; поломке или появлении трещин в рукоятке, защитном ограждении; 

3.17.2. производить регулировку и замену рабочей части электроинструмента 
во включенном состоянии, а также ремонтировать электроинструмент на рабочем 
месте; 

3.17.3. работать на открытых площадках во время дождя и снегопада; 
3.17.4. сверлить, шлифовать, затачивать детали, находящиеся в свободно 

подвешенном состоянии, удерживать их руками;  
3.17.5. удалять стружку из отверстий и от вращающегося режущего 

инструмента руками. Необходимо пользоваться предназначенными для этого 
крючками или щетками; 
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3.17.6. работать в рукавицах со сверлильными и другими вращающимися 

инструментами. 
 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При выполнении монтажных работ возможно возникновение следующих 

аварийных ситуаций: 
4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине повреждения 

в результате природно-климатических воздействий;  
4.1.2. недостаточная прочность, жесткость и устойчивость конструкций; 

ослабление элементов конструкций, узлов, сварных швов;  
4.1.3. подвеска к конструкциям дополнительного оборудования;  
4.1.4. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа 

оборудования; 
4.1.5. повреждение коммуникаций – электропроводов, кабелей, защитных 

переключателей, кожухов, пусковых устройств оборудования, приводящих к 
короткому замыканию и возгоранию; 

4.1.6. возникновение ситуаций с необходимостью проведения работ на 
опасном расстоянии от оборудования, используемого сырья или материалов, которые 
вызывают травмы при контакте; 

4.1.7. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований 
пожарной безопасности. 

4.2. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые 
создают угрозу здоровью или личной безопасности, работник должен обратиться к 
руководителю работ и сообщить ему об этом; до устранения угрозы следует прекратить 
работу и покинуть опасную зону. 

4.3. Не допускается приступать к работе при плохом самочувствии или 
появлении признаков заболевания. 

4.4. При обнаружении во время работы неисправности средств подмащивания, 
применяемого оборудования, инструмента, СИЗ, следует приостановить работу и 
сообщить об этом непосредственному руководителю. 

4.5. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на 
рабочем месте или в рабочей зоне прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему 
электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т.п.; доложить о принятых мерах 
непосредственному руководителю и действовать в соответствии с полученными 
указаниями. 

4.6. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании 
немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 
101 или 112 и приступить к тушению очага возгорания порошковым (углекислотным) 
огнетушителем или песком. При пользовании огнетушителями не браться рукой за 
раструб огнетушителя, струю порошка (углекислоты) не направлять на людей. В 
случае опасности для жизни покинуть помещение. 

4.7. При загорании одежды на человеке необходимо как можно быстрее 
погасить огонь, но при этом нельзя сбивать пламя незащищенными руками. 
Воспламенившуюся одежду необходимо быстро сбросить, сорвать либо погасить, 
заливая водой. На человека в горящей одежде можно накинуть плотную ткань, одеяло, 
брезент, который после ликвидации пламени необходимо убрать. 

4.1. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях здоровья: 
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4.1.1. при несчастном случае, микротравме необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую 
помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без 
изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу 
для работающих и не приведет к аварии; 

4.1.2. оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 
растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью 
наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах 
необходимо сначала наложить повязку и только затем – шину; 

4.1.3. при наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 
кровотечении – наложить жгут; 

4.1.4. пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном 
заболевании должна быть оказана первая помощь и при необходимости организована 
его доставка в учреждение здравоохранения. 

4.2. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник 
немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно 
организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду 
скорой помощи по телефону 103, 112; сообщить в Службу охраны труда; сохранить до 
расследования обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими 
они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью 
окружающих, не приведет к аварии и не нарушит производственного процесса, 
который по технологии должен вестись непрерывно), а в случае невозможности 
сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, создать 
фото- и видеоматериал). 

 
5. Требования охраны труда после окончания работы 

5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности 
оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, 
сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств 
пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок. 

5.2. По окончании смены необходимо выполнить действия по отключению, 
остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, 
механизмов, аппаратуры, электроприборов. 

5.3. Если работа полностью закончена, убрать ограждения, знаки 
безопасности, провода. 

5.4. Привести в порядок рабочее место и место выполнения работ, удалить 
мусор и посторонние предметы с проходов. 

5.5. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты, осмотреть, 
привести в порядок и убрать в место хранения. При необходимости сдать в чистку, 
стирку. 

5.6. Тщательно вымыть с мылом руки и лицо или принять душ.  
5.7. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях 

применяемого инструмента и оборудования, а также о других нарушениях требований 
охраны труда сообщить своему непосредственному руководителю. 
 

Согласовано: Профессиональный союз работников Национального 
исследовательского университета «Высшая школа экономики» (Протокол № 14 
заседания профсоюзного комитета Профессионального союза работников НИУ ВШЭ 
от 12.09.2023). 
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	2.7. Установить предусмотренные защитные приспособления на используемые инструменты и приспособления при их наличии. При необходимости оградить место производства работ, вывесить знаки безопасности.
	2.8. Работник не должен приступать к выполнению работы при следующих нарушениях требований безопасности:
	2.8.1. при отсутствии или неисправности стремянок, наличии неогражденных проемов и перепадов по высоте в зоне производства работ;
	2.8.2. при неисправностях применяемого инструмента, технологической оснастки, средств защиты работающих;
	2.8.3. при несвоевременном прохождении очередных испытаний (технического осмотра) средств подмащивания, лестниц, коллективных и индивидуальных средств защиты;
	2.8.4. при отсутствии видимых разрывов электрических цепей, по которым может быть подано напряжение на место работы;
	2.8.5. при нахождении рабочего места в пределах опасной зоны;
	2.8.6. при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему.


	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время проведения монтажных работ работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им СИЗ, работать только в исправной спецодежде и спецобуви.
	3.2. При выполнении монтажных работ должны выполняться следующие требования безопасности:
	3.2.1. сверление и пробивку отверстий в кирпиче и бетоне необходимо производить с использованием защитных очков с небьющимися стеклами;
	3.2.2. при пробивке отверстий ручным инструментом (шлямбуром, оправкой и т.п.) необходимо проверить, чтобы длина его рабочей части превышала толщину стены не менее чем на 200 мм;
	3.2.3. при затягивании провода (кабеля) в трубу (канал) руки работающего должны быть на расстоянии не менее 1 м от торца трубы (канала);
	3.2.4. при измерении сопротивления изоляции жил проводов и кабелей мегомметром концы проводов (кабелей) с противоположной стороны должны быть ограждены или находиться под контролем специально выделенного для этих целей дежурного, аттестованного по пра...

	3.3. При работе на высоте работник должен выполнять требования инструкции по охране труда при работе на высоте.
	3.4. При выполнении работы следует пользоваться только исправным инструментом.
	3.5. Размеры зева (захвата) гаечных ключей не должны превышать размеров головок болтов (граней гаек) более чем на 0,3 мм; при этом не допускается применение подкладок при зазоре между плоскостями губок и головок болтов или гаек более допустимого; рабо...
	3.6. Отвертка должна выбираться по ширине рабочей части (лопатки), зависящей от размера шлица в головке винта или шурупа.
	3.7. Рукоятки молотков и другого инструмента ударного действия должны изготовляться из сухой древесины твердых лиственных пород (березы, дуба, бука, клена, ясеня, рябины) без сучков и косослоя или из синтетических материалов, обеспечивающих эксплуатац...
	3.8. Инструмент ударного действия (зубила, бородки, просечки, керны и др.) должен иметь гладкую затылочную часть без трещин, заусенцев, наклепа и скосов; на рабочем конце инструмента не должно быть повреждений.
	3.9. Работник, использующий ручной электроинструмент, должен знать о том, что по степени защиты электроинструмент выпускается следующих классов:
	3.10. Перед применением электроинструмент следует осмотреть и проверить его работу на холостом ходу. Корпус электроинструмента, работающего от сети напряжением выше 42 В или не имеющего двойной или усиленной изоляции, должен быть заземлен.
	3.11. Электроинструмент, питающийся от сети, должен быть снабжен гибким несъемным кабелем (шнуром) со штепсельной вилкой (за исключением случаев, конструктивно предусмотренных изготовителем); кабель в месте ввода в электроинструмент должен быть защище...
	3.12. Во время работы кабель электроинструмента должен быть защищен от случайного повреждения и соприкосновения с металлическими горячими, влажными и масляными поверхностями или предметами.
	3.13. При пользовании электроинструментом, его кабель не следует натягивать, перекручивать и перегибать, а также ставить на него груз; кабель по возможности нужно подвешивать.
	3.14. Запрещается держать электроинструмент за провод, касаться руками вращающихся рабочих поверхностей инструмента или производить замену режущего инструмента до полной его остановки, а также работать в рукавицах, а не в диэлектрических перчатках.
	3.15. При внезапной остановке (например, при заклинивании сверла на выходе из отверстия, снятии напряжения в сети), а также при каждом перерыве в работе и при переходе с одного рабочего места на другое электроинструмент необходимо отключать от электро...
	3.16. При пользовании электрическим паяльником необходимо соблюдать следующие требования безопасности:
	3.16.1. расходуемые припои и флюсы должны находиться в таре, исключающей возможность загрязнения рабочих поверхностей свинцом;
	3.16.2. электропаяльник для пайки провода и жил (для предотвращения попадания флюса и нагара на поверхность стола и проводов) следует применять на металлической подставке с лотком;
	3.16.3. для предотвращения ожогов лица и глаз отлетевшими частицами расплавленного припоя, следует пользоваться пинцетом для поддерживания припаиваемых проводов, деталей;
	3.16.4. промывать места пайки бензином и другими легковоспламеняющимися жидкостями запрещается;
	3.16.5. тигель для лужения проводов нужно устанавливать в устойчивом положении в металлическом противне с бортиком;
	3.16.6. не оставлять без надзора электропаяльник, присоединенный к сети, а также передавать его лицам, не имеющим права с ним работать;
	3.16.7. при коротких перерывах в работе с электропаяльником необходимо класть его на подставку с металлическими скобами, при длительных перерывах — обязательно отключать от сети.

	3.17. Запрещается:
	3.17.1. работать при повреждении штепсельных соединений, электрического шнура электроинструмента; появлении дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; поломке или появлении трещин в рукоятке, защитном ограждении;
	3.17.2. производить регулировку и замену рабочей части электроинструмента во включенном состоянии, а также ремонтировать электроинструмент на рабочем месте;
	3.17.3. работать на открытых площадках во время дождя и снегопада;
	3.17.4. сверлить, шлифовать, затачивать детали, находящиеся в свободно подвешенном состоянии, удерживать их руками;
	3.17.5. удалять стружку из отверстий и от вращающегося режущего инструмента руками. Необходимо пользоваться предназначенными для этого крючками или щетками;
	3.17.6. работать в рукавицах со сверлильными и другими вращающимися инструментами.


	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении монтажных работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине повреждения в результате природно-климатических воздействий;
	4.1.2. недостаточная прочность, жесткость и устойчивость конструкций; ослабление элементов конструкций, узлов, сварных швов;
	4.1.3. подвеска к конструкциям дополнительного оборудования;
	4.1.4. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.5. повреждение коммуникаций – электропроводов, кабелей, защитных переключателей, кожухов, пусковых устройств оборудования, приводящих к короткому замыканию и возгоранию;
	4.1.6. возникновение ситуаций с необходимостью проведения работ на опасном расстоянии от оборудования, используемого сырья или материалов, которые вызывают травмы при контакте;
	4.1.7. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу здоровью или личной безопасности, работник должен обратиться к руководителю работ и сообщить ему об этом; до устранения угрозы следует прекратить работу и покинуть опа...
	4.3. Не допускается приступать к работе при плохом самочувствии или появлении признаков заболевания.
	4.4. При обнаружении во время работы неисправности средств подмащивания, применяемого оборудования, инструмента, СИЗ, следует приостановить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю.
	4.5. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте или в рабочей зоне прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руко...
	4.6. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 101 или 112 и приступить к тушению очага возгорания порошковым (углекислотным) огнетушителем или пес...
	4.7. При загорании одежды на человеке необходимо как можно быстрее погасить огонь, но при этом нельзя сбивать пламя незащищенными руками. Воспламенившуюся одежду необходимо быстро сбросить, сорвать либо погасить, заливая водой. На человека в горящей о...
	4.1. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья:
	4.1.1. при несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расс...
	4.1.2. оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку...
	4.1.3. при наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – наложить жгут;
	4.1.4. пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение здравоохранения.

	4.2. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103...

	5. Требования охраны труда после окончания работы
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо выполнить действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
	5.3. Если работа полностью закончена, убрать ограждения, знаки безопасности, провода.
	5.4. Привести в порядок рабочее место и место выполнения работ, удалить мусор и посторонние предметы с проходов.
	5.5. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты, осмотреть, привести в порядок и убрать в место хранения. При необходимости сдать в чистку, стирку.
	5.6. Тщательно вымыть с мылом руки и лицо или принять душ.
	5.7. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях применяемого инструмента и оборудования, а также о других нарушениях требований охраны труда сообщить своему непосредственному руководителю.


