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YTBEPX/IEHA

npukazom HNY BIIID
o1 20.10.2023 Ne 6.18.1-01/201023-13

HNHCTPYKIUS
1o OXpaHe TPyAa

MPH MOHTAKe U 00CTYKUBAHUH CJIA00TOYHBIX CHCTEM
HNOT-BLID Ne 2023-11

1. OO01mme TpeOOBAHUA OXPAaHbI TPYAA

1.1.  HHcTpykius Mo oxpaHe TpyJa MNPy MOHTaXe M 00CIyKMBaHUM CIa00TOYHBIX
cuctem MOT-BIID Ne 2023-11 (nanee — MHCTPYKLKA) SBISETCS JOKAIbHBIM HOPMAaTHBHBIM
akToM HanuoHanbHOro McciaenoBaTenbCcKoro yHUBepcuTeTa «Broicias 1mKojga 3KOHOMUKHY
(manee — HUY BIIID), ycraHaBIMBaOIMMUM MOPSAOK NeUCTBUN paboToaarens U pabOTHHUKOB
JUIsL OXpaHbl Tpyla MpH BBINOJIHEHUH pPabOT MO MOHTaXy, HallaJKe, TEXHUYECKOMY
00CTY)KMBAHUIO U SKCIUTyaTalluu CIA00TOYHBIX CUCTEM (Jajiee — MOHTaX U OOCITY)KUBAHUE
CHUCTEM).

1.2.  HHcrpykuus pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH ¢ pazaenoM X TpymoBoro kojekca
Poccutickoit @eneparuu ot 30 nekadbpst 2001 1. Ne 197-d3, OcHOBHBIMU TPeOOBaHUSIMU K
HNOPSAKY pa3pabOTKW M COJIEP)KAaHUIO TMpaBWJI M MHCTPYKUUH 10 OXpaHe Tpyaa,
pa3pabarbiBaeMbIX paboropareneM (yTB. mpuka3oM MUHUCTEpCTBA TpyAa M COLMAIBHOU
3ammuThl PO ot 29.10.2021 Ne 772H), EquHbiMH TUNOBBIMH HOPMAaMH BBIJIa4u CPEICTB
WHJMBH1yaJIbHOM 3aIllUThl U CMBIBAIOIINX CPEACTB (yTB. MpUKa3oM MUHUCTEPCTBA Tpyda U
connanbHOM 3amuThl PO 01 29 0kTs16pst 2021 1. Ne 767H), ¢ yuerom [IpaBui o oxpane Tpyna
npu paboTe Ha BbICOTE (YTB. MPUKa30M MUHUCTEPCTBA TPYAa U COLMAIBHON 3aiIUThl PO ot
16.11.2020 Ne 782H) 1 M”HBIMH ITPABOBBIMHU aKTaMHU, COJICPKAIIIIMU HOPMBI TPYJIOBOTO MpaBa.

1.3. K BbImogHEHUIO paboOT M0 MOHTAXY U OOCTYKUBAHHIO CHUCTEM JOIMYCKAIOTCS
paboTHUKH HEe Mosioxke 18 jieT, nMerore He00X0JUMYI0 TEOPETUYECKYIO U PAKTHYECKYIO
NOJrOTOBKY, MPOILIEAIINEe MEIUUMHCKUA OCMOTP M HE UMEIOLIUE MPOTHUBONOKA3aHUMA MO
COCTOSIHUIO 3/IOPOBbS, TIPOIIEIIINE BBOIHBIN U IEPBUYHBII HAa paboueM MECTe HHCTPYKTAKU
N0 OXxpaHe Tpylda, oOydeHHe U TPOBEPKYy 3HAHUN HOPM U TMpaBuil paboOTHl B
AJIEKTPOYCTAHOBKAaX, OCBOMBIIME O€30MacHbIE NMPUEMbl U METO/Abl PabOThI, MPOLIEIIINE
CTaXXMPOBKY Ha paboueM MecCTe U MPOBEPKY 3HAHUI TpeOOBAHMI OXpaHbl Tpy/Ia.

1.4. PaOoTHHK, BBIIOJHSIOMUNA MOHTaX U OOCITYy)XKHBaHHME CHCTEM (Jaiee —
pabOTHUK), JOJKEH:

1.4.1. He pexe 0AHOrO pasza B TPU rojia NPOXOJUTh 00YUEHHE U MPOBEPKY 3HAHUM
TpeOOBaHUI OXpaHbl TPY/a;

1.4.2. He pexe OJHOTO pa3a B LIECTh MECSLEB MIPOXOAUThH MOBTOPHBII MHCTPYKTAX
10 OXpaHe TpyAaa;

1.4.3. He pexe 0JITHOTO pa3a B roj IPOXOAUTH EPUOIUYECKUN METOCMOTD;

1.4.4. B cmydae HapyuleHUs] TpeOOBaHUI OXpaHbl TPyJla, a TaKKe MPHU MepephiBe B
pabote 6osee yem Ha 30 KaleHIAPHBIX JHEW MTPONUTH BHEIUIAHOBBIM HHCTPYKTAX.

1.5. PaOoTHHK HOIKEH 3HATH:

1.5.1. OCHOBBI 37IEKTPOOE30MACHOCTH;

1.5.2. yctpolicTBO npudoOpoOB, 3JIEKTPOANNapaToB " MIPUMEHSIEMOTO
NIEKTPUPHUIMPOBAHHOTO M THEBMATHYECKOTO MHCTPYMEHTA;

1.5.3. mpaBuia, HOpMbI U HHCTPYKIIMH [10 OXPAHE TPY/la U MOKAPHOU O€30M1aCHOCTH;
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1.5.4. mpaBuia nMoiab30BaHUS IEPBUYHBIMU CPEJICTBAMHU MOXKAPOTYIICHUS;
1.5.5. mMeroabl 1 ciocoObl OKa3aHUs IEPBOI MOMOIIM IIPY HECUACTHBIX CIyYasx;
1.5.6. mpaBuia BHyTPEHHETO TPYAOBOIO PACIOPSAKA.

1.6. PabGoTHuKy 3ampeniaeTcs MoJIb30BaThCs HHCTPYMEHTOM, TPUCTIOCOOIEHUIMU U
obopynoBaHremM, 6€301MacCHOMY OOPAIICHHUIO C KOTOPHIMHU OH HE 00YyYeH.

1.7. B mporecce BBIMOIHEHUS padOT MO MOHTaXY U OOCITY)XKMBAaHHMIO CHCTEM Ha
paboTHHMKA MOTYT OKa3blBaThb BO3JCHCTBUE CIENYIONIME ONacHble MW  BpEIHbIE
IIPOU3BOJICTBEHHBIE (PAKTOPbI (PUCKU MOBPEKICHUS 310POBbS):

1.7.1. anekTpu4ecKUid TOK, KOTOPBIN MPU 3aMbIKAHUKU MOXET MPOUTH uepe3 Tejo
YEJI0BEKa,

1.7.2. pacnonoxenue paboyero Mecrta Ha BbICOTE, Hampumep, mnpu padoTe co
CTPEMSTHKH;

1.7.3. otnieraromiye TBEpAbIE YaCTUIIbI (HAIPUMED, TIPH MPOOUBKE OTBEPCTUH);

1.7.4. Beutetatouuit  Aro0ens  (IpU MOJB30BAHUU  MOHTa)KHO-TIOPIITHEBBIM
MUCTOJIETOM);

1.7.5. ocTpble KPOMKH, 3ayCEHIIbI U IIEPOXOBATOCTh HA IOBEPXHOCTU UHCTPYMEHTOB,
MOHTHUPYEMBIX Y3JI0B, MEXaHU3MOB, 000PY10BaHMsI, UHCTPYMEHTA;

1.7.6. HeynoOHas pabouasi mo3a;

1.7.7. noOBBIIEHHBIN YPOBEHB IlIyMa Ha paboyeM MECTE;

1.7.8. HemocTaTo4YHasi OCBEIIEHHOCTh paboyeil 30HHI.

1.8. TIlpu MoHTaxxe M OOCIYXUBaHUU CIAOOTOYHBIX CHCTEM Ha pPaOOTHUKOB
BO3MO>XHO BO3/IEHCTBUE CIIENYIOUINX MPO(ecCHOHATbHBIX PUCKOB U OACHOCTEH:

1.8.1. onmacHOCTb nafieHUsI U3-3a IOTEPU PABHOBECHS], B TOM YUCIIE IPU CIIOTHIKAHUU
WIM TOCKaJb3bIBAHUU INPU NEPEIBUKEHUU IO CKOJIB3KMM IOBEPXHOCTSAM WM MOKpPBIM
noJiam;

1.8.2. omacHOCTh TaJCHHsI HW3-32 BHE3AMHOIO TIOSIBJICHUS HA MYTH CIEIOBAHMS
0O0JIBILIOTO NIEPENaa BBICOT;

1.8.3. omacHoOCTb yaapa;

1.8.4. onacHOCTbh OPAKEHHUS IIEKTPUUECKUM TOKOM;

1.8.5. onacHOCTb OBITH YKOJOTBIM WJIM NPOTKHYTHIM B PE3YJIbTaTE€ BO3JEHCTBUSA
JBUKYIUXCS KOJIIOIIUX YacTel;

1.8.6. omacHOCTb HaThIKAHUS HA HEMOJBUXKHYIO KOJIOIIYIO IOBEPXHOCTH (OCTpHE).

1.9. PabGoTHuKy cienyeT MOMHHUTb O TOM, YTO OCHOBHAsl ONACHOCTh MOPAXKEHUS
ANEKTPUYECKUM TOKOM 3aKJIIOYaeTcsi B TOM, YTO YEJIOBEK HE CIOCOOEH CBOEBPEMEHHO
OOHapY>KUTh JIEKTPUUYECKUI TOK IO Hayalla €ro BO3ACHCTBUS U, CJIEeI0BATEIbHO, OCO3HATH
peanbHO UMEIOIIYIOCS OMTACHOCTh U MPUMEHUTD 3aIlUTHBIE MEPHI.

1.10. PaGoTHHMKH, BBIMOJHSAIONME PAOOTH IO MOHTaXY U OOCITYXKHUBAHHIO CHUCTEM,
JOJKHBI TIOJIB30BAThCS  CIEIOACK 0, creno0yBpio u npyrumu CU3 ot BoznmeicTBUs
OMACHBIX M BpEAHBIX MPOU3BOACTBEHHBIX (DAKTOPOB, MEpPEYEHb KOTOPBIX OIpeiesieH
roCyapCTBEHHBIMU HOPMATUBHBIMHU TPEOOBAHUSIMU OXPAHbI TPYAA:

— KOCTIOM JJIs 3aIIUThl OT MEXaHUYECKUX BO3ACHCTBUI (MCTUpaHMUS);
— 00yBb crienMaibHas JUIsl 3alIUThl OT MEXaHUYECKUX BO3JeHCTBUM (YI1apoB);
— 00yBb crienMalnbHas JUAJIEKTPUYECKas;
— MepYaTKu CHEIUaIbHbIE TUIEKTPUUYECKUE;
— TEpYaTKH AJI 3alIUThl OT MEXaHUYECKUX BO3/AEHCTBUN (MCTUpAHUS).
1.11. PaGoTHuK 00s3aH:
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1.11.1. cobmonate TpeOOBaHUS MHCTPYKIMH, TPYAOBYIO U MPOU3BOJCTBEHHYIO
JUCUHUIUIMHY, PEXUM pabodyero BpeMEHHM U BpeMEHU OTabixa, lIpaBuia BHYTpEHHETO
TpynoBoro pacnopsiaka HUY BIID, Bce TpeboBaHus mo oxpaHe Tpyaa, O€30macHOMY
MPOU3BOJICTBY paboT, MOKapHOU 0€30MaCHOCTH, AIIEKTPOOE30MACHOCTH;

1.11.2. cobmronath caHUTApHBIE U SITUAEMHOJIOTHYECKNE HOPMBI U MPaBUIIA JIMYHOM
TUTUEHBI Ha paboueM MecTe, TpaBWia MPOU3BOJCTBEHHON CaHUTApUU; B cllydae
3a0o0yeBaHMs], IUIOXOTO CAMOYYBCTBUS, HEJOCTATOYHOIO OTAbIXa COOOIIMTH O CBOEM
COCTOSIHUU HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOJUTENIO U OOPATUTHCS 32 MEIUIIMHCKON MOMOIIIBIO.

1.11.3. BBIMONHATH TOJNBKO Ty paboTy, KOTOpas MOpy4eHAa U IO BBITOJIHEHUIO
KOTOPOU paOOTHUK MPOIIET HHCTPYKTAX 1O OXpaHE TPY/a;

1.11.4. paborath TOJBKO C TeM OOOPYIOBaHHEM, MHCTPYMEHTOM, IO paboTe C
KOTOPBIM PaOOTHHUK 00yuascs 6€30MacHBIM METOIaM U TIpUeMaM BBITIOJTHEHHUS padoT;

1.11.5. mpaBunbHO puMenaTs CU3;

1.11.6. 3HaTh TpeOoBaHUs Oe30maCHOCTU MpHU paboTe CO CpeACTBAMU MOJAbEMAa Ha
BBICOTY (CTpEeMsIHKaMH, JECTHULIAMHU U Jp.);

1.11.7. 3HaTh MOPSAOK AEHCTBUI IPU BO3SHUKHOBEHUU 110KAPa, YMETh MOJIb30BaThCS
MEPBUYHBIMU CPEACTBAMU MOKAPOTYIICHUS;

1.11.8. He caguTbCs U HE 00JIOKAYMBATHCS HA CIydalHbIE MPEAMETHI U OTPaXKICHUS;

1.11.9. ObITh BHUMATEIBHBIM, OCTOPOKHBIM M HE OTBJIEKATHCSI HA TOCTOPOHHUE JIeTIa
U pa3rOBOPHI M HE OTBJIEKATh APYTUX OT paboThI;

1.11.10. cobmroaTe npaBuiia IepeMeLeHUs] B MOMELEHUU U Ha Tepputopun HUY
BIIIO, nonp30BaThCs TOJBKO YCTAaHOBICHHBIMH ITPOXOJAMU;

1.11.11. He mpuHUMATH NMHUIY Ha pabodyeM MecTe;

1.11.12. ymeTb OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb, TOJIB30BATHCI MEAUIIMHCKON allTEUKOM;

1.11.13. HeMeIEeHHO M3BEIATh CBOEr0 HENMOCPEACTBEHHOTO WJIM BBILIECTOSIIETO
PYKOBOJUTEINS O Ka)XJOM HECYaCTHOM Cily4ae, MPOMCILIEIIIEM Ha IPOU3BOACTBE, 000 BCEx
3aMEUEHHBIX UM HapYIIEHUSX UHCTPYKILUU, HEUCIIPABHOCTIX 000pYI0BaHUS, MHCTPYMEHTA,
IPUCIIOCOOJIEHUN U CPEACTB UHANBUAYATbHONW U KOJUIEKTUBHOM 3aILIUTHI.

1.12. PaGoTHMK HECET OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBUH C JICHUCTBYIOLIUM
3aKOHOJaTeIbcTBOM P® 3a cobmrogeHue TpeOOBaHWUN HHCTPYKIIUH, MPOU3BOJICTBEHHBIH
TpaBMaTH3M U aBapUH, KOTOPBIE MPOU3OLLUIH O €T0 BUHE.

2. TpeOoBaHusi OXpaHbl TPY/AA Nepe] HAYAIOM PaAdOThI

2.1. Tlepen nayasom pabOT MO MOHTaXY M OOCIY)XMBaHUIO CHCTEM PaOOTHUK
JIOJDKEH MPOBEPUTH KOMIUIEKTHOCTH M ucnpaBHOCTh CU3, HameTh crenonexmy, 3acCTeTHyTh
€e Ha BCE IyrOBUIIbI, 3aCTETHYTH OOILIara pyKaBoOB, OAEKIY HEOOXOAMMO 3allpaBUTh TakK,
4TOOBI HE OBLJIO Pa3BEBAIOIIMXCS KOHLIOB; CHEIOJEXk/Aa J0KHA ObITh COOTBETCTBYIOIIETO
pa3Mepa, YUCTOM M HE CTeCHATh ABMKEeHMH. OOyBb JOJKHA OBITH yIOOHOMW, MOJOIIBA
HECKOJB3A1IeH. 3anperiaercs: paboTaTh B OTKPBITONW 00YBH (CIIaHIIbI, HUICHAHIIBI U T.I1.).

2.2. Ilpexnae uem mpucTynaTh K paboTe, ClIeayeT MPOBEPUTH COCTOSHUE TOMEIICHHS
(pabouero Mecrta), TpPH HEOOXOJUMOCTH HABECTH YHUCTOTY, TMOPSIOK, PACIOJIOKHUTH
WHCTPYMEHTBI, 00OpYy/ZIOBaHHE W MaTepuaibl Ha pabodeM MecTe TakK, 4TOOBI HMCKIIIOYUTH
BO3MOXXHOCTh WX CKATBIBAHHS WJIU TAJICHUS, YOCTUTHCS B PAMOHAIBHOW OpraHU3allud
pabouero mecta, B 0€30MacCHON LIMPHUHE MPOXOJOB U MPOE3/I0B; MPOBEPUTH UCIIPABHOCTH
TEXHOJIOTUYECKOW OCHACTKM M WHCTPYMEHTA, CPEACTB IMOJMAalIMBaHHs, 00OpYyIOBaHWSI,
HY>KHBIX ITPU BBITIOJIHEHUH pa0bOTHI (BCE BUJIBI JCHCTBYIOIIETO 000PYAOBAHUS TOKHBI UMETh
nacropTra C yKa3aHHEM JOMYCTUMBIX SKCIUTyaTallHOHHBIX MapaMEeTPOB U MHCTPYKIMH TIO
skcrutyaTanuu). [Ipu BISIBICHUN HEUCTIPABHOCTEHM COOOITUTH 00 ATOM HEMOCPEACTBEHHOMY
PYKOBOJIUTEINIO, K padOTe HE MPUCTYNATh 10 UX YCTPaHEHHUS.
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2.3. Ilepen HayamoMm pabOThI HYKHO yOEAMTbCS B JOCTATOYHOW OCBELIEHHOCTH
paboueii 30HbI (pabodero Mecra), MPOBEPUTH PAOOTOCIIOCOOHOCTH U HCTIPABHOCTH OOMEHHOM
MPUTOYHO-BBITSKHON U MECTHOM (JIOKAJIbHOM ) BBITSDKHOU BeHTU IsinuU. [Ipu HeoOxoaumoctu
IIPOU3BECTH CKBO3HOE IIPOBETPUBAHKE IIOMEIIEHUS, OTKPBIB OKHA U ABEpHU. OKHA B OTKPBITOM
HOJIO’KEHUH (PUKCUPOBAThH C TIOMOILBIO KPIOUKOB M OIpaHUYUTEIIEH.

2.4. llepen mpoBeAeHHEM OTAEIOYHBIX PAaOOT Ha BHICOTE MPOBEPUTH HAJEKHOCTD
HACTWJIOB, TOJIMOCTEH, JIECTHHI], CTPEMSHOK W JAPYTUX CPEICTB MOJAbEMa Ha BBICOTY.
Y6enutbcs B UX UCIIPABHOCTH. BHEITHUM OCMOTPOM ONPENENIUTh OTCYTCTBUE AedhOopMaLUuU
y3JI0B, TPEILUH, 3ayCEHIIEB, OCTPhIX KPAacB, HAPYIIECHUS KPEIUIEHUI CTYNEHEK K TeTHBaM,
YCTOWYMBOCTH CTpeMsiHKHA. [Ipu oOHapyXeHHH KaKuX-THOO HEUCIIPaBHOCTEW CPENICTB
noJlbéMa Ha BBICOTY HX JKCIUlyaTalusi He Jomyckaerca. O BBIABICHHONM HEUCIPABHOCTU
MOCTaBUTh B U3BECTHOCTH HETIOCPEICTBEHHOT'O PYKOBOIUTEIIS.

2.5. Ilepen nauaaom pabOThl BHUMATEIBHO U3YYUTh MHCTPYKLHUIO 110 SKCILTyaTalluu
MPUMEHSAEMOT0 000PY/I0BaHUS.

2.6. Ilpoeputh Halvuyue APYrux pabOTHUKOB B 30HE NPOBEAEHUS padOT, 4TO
MOYKET ITOMEIIATh BHIITOJIHEHUIO pa0OT WM CO3/1aTh IOTIOJIHUTEIbHYIO OTTaCHOCTb.

2.7. VYcTaHOBUTH  IPEAYCMOTPEHHbIE  3alllUTHBIE  NPUCIOCOOJIEHUS  Ha
UCIOJIb3yEMbI€ UHCTPYMEHTBI M MPHUCIOCOOIeHUs Npu UX Haiauuuu. [Ipu HeobxoaumocTu
OrpajiuTh MECTO NMPOU3BOACTBA pabOT, BEIBECUThH 3HAKH 0€30M1aCHOCTH.

2.8. PaboTHHK He JOJKEH MPUCTYIATh K BBINOJHEHUIO pabOThl MPH CIETYIOMUX
HapyLIeHUsIX TpeOOBaHUN 0€30MaCHOCTH:

2.8.1. mpu OTCYTCTBUM MM HEUCIIPABHOCTU CTPEMSHOK, HAJIMYUU HEOTPAXKIACHHBIX
IPOEMOB U MepenaioB MO BICOTE B 30HE MPOU3BOICTBA padoT;

2.8.2. mIpu HEUCIPABHOCTAX IPUMEHSEMOI0 HWHCTPYMEHTA, TEXHOJIOTHYECKOU
OCHACTKH, CPEACTB 3aIIUTH PA0OOTAIOIINX;

2.83. mpu  HECBOEBPEMECHHOM  IPOXOXIEHUU  OYEPEOHBIX  HCIBITAHUU
(TEXHMYECKOTO OCMOTpa) CpEACTB MOJMAIIMBAHUSA, JIECTHHUL, KOJUIEKTUBHBIX U
MHIUBUAYaJbHBIX CPEJICTB 3aILUTHI;

2.8.4. Ipu OTCYTCTBHUM BHUAMMBIX Pa3pbIBOB IEKTPUYECKUX LENEH, IO KOTOPHIM
MOYET OBITh IOJJaHO HANPSKEHHE HAa MECTO pabOThI;

2.8.5. npu HaxoXJeHUH pabodero MecTa B Ipejiesiax ONacHON 30HbI;

2.8.6. mpu HEAOCTATOYHOM OCBELIEHHOCTH Pabovyero MecTa U MOAX0/10B K HEMY.

3. TpeOoBanust oXpaHsbl TPy/Jaa BO BpeMsi padoThl
3.1. Bo BpeMs mpoBeneHUs MOHTaXXHBIX PabOT paOOTHUKU 00sI3aHBI MMOJIB30BATHCS
Y TIPAaBWJIBHO MPUMEHSTH BhiaHHble UM CU3, paboTaTh TOJIBKO B HCTIPABHOW CHEIOJESKIE U
CreroOyBH.
3.2. Ilpu BBINOJHEHUMM MOHTAXHBIX PAa0OT JOJIKHBI BBIIOJHATBHCS CIEIYIOIINE
TpeGoBaHUs OE30MaCHOCTH:
3.2.1. cBepieHnne W TPOOMBKY OTBEPCTUH B KUpIHYE U OCTOHE HEOOXOIMMO
MIPOU3BOJIUTH C UCTIOJIB30BAHUEM 3AIIUTHBIX OYKOB C HEOBIOIIMMUCS CTEKIaAMU;
3.2.2. npu npoOUBKE OTBEPCTHI PYUHBIM HHCTPYMEHTOM (IUIIMOYPOM, OIIPABKOW U
T.11.) HEOOXOJMMO MPOBEPUTH, YTOOBI AJTMHA €ro paboydel YaCTH MPEBbIIIaIa TONMIUHY CTEHBI
He MeHee yeM Ha 200 MMm;
3.2.3. mpu 3araruBaHuu MpoBoja (kabens) B TpyOy (kKaHai) pykd pabOTaroiero
JIOJKHBI OBITH HA PACCTOSTHUU HE MeHee | M OT Topiia TpyOs! (KaHaia);
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3.2.4. mpu U3MEpPEHUH COIMPOTHUBIICHUS HW3OJSLUUU KWJI MPOBOJOB M Kabeyei
METOMMETPOM KOHIIBI MPOBOJOB (Kabemeil) ¢ MPOTHUBOIOIOKHON CTOPOHBI TOJIKHBI OBITH
OrpakJI€Hbl WM HAaXOJUTHCS MOJ KOHTPOJIEM CHELMAIbHO BBIAEIEHHOIO JJIS 3THX LeJeh
NEKYPHOT0, AaTTECTOBAHHOIO IO MPaBUJIaM 3JIEKTPOOE30MaCHOCTH.

3.3. Ilpu pabGoTte Ha BbICOTE pAaOOTHUK JOKEH BBIOIHATH TPEOOBAHUS HHCTPYKIUH
110 OXpaHe TpyAa npu padoTe Ha BBHICOTE.

3.4. [Ilpu BbllONIHEHUH pabOTHl CIEAYET TMOJb30BAThCA TOJIBKO HCIPABHBIM
UHCTPYMEHTOM.

3.5. Pa3mepsl 3eBa (3axBara) ra€yHbIX KJIIOUEH HE JOHKHBI MPEBHIIIATH Pa3MEPOB
roJIOBOK 00JITOB (rpaHeii raek) 6osiee yeM Ha 0,3 MM; IpH 3TOM HE JJOIyCKAETCsS IPUMEHEHHE
HOJIKJIAZIOK MPH 3a30p€ MEXAY IUIOCKOCTSIMU I'yOOK M TOJIOBOK OOJITOB WM raek Ooiee
JIOTYCTUMOT0; paboyrie MOBEPXHOCTH Ta€UHBIX KIIIOUEH He JOJHKHBI UMETh COUTHIX CKOCOB,
a pyKOSATKH — 3ayCEHLIEB; TPU OTBEPTHIBAHUY U 3aBEPTHIBAHUU T'a€K U OOJITOB 3ampeIaeTcs
YITTUHATB Fa€YHbIE KITHOYH JOTOTHUTEIbHBIMU PhlYaraMy, BTOPBIMH KIIFOUaMU WK TpyOamu;
IpU HEOOXOAUMOCTH HYKHO MPUMEHSATDH KIIFOUHU C JJTMHHBIMH PYKOSITKAMHU.

3.6. OrtBepTka JOJDKHA BBIOMpATHbCS MO IMUPHHE paboued yacTu (JIOMATKM),
3aBHUCAIIEH OT pa3Mepa LUIMLA B TOJIOBKE BUHTA WIH LIypyma.

3.7.  PyKOATKM MOJOTKOB W JPYrOro MHCTPYMEHTA YAAPHOIO NEUCTBUS JOJKHBI
M3TOTOBJISTHCS M3 CYXOM JPEBECHHBI TBEPABIX JUCTBEHHBIX MOpoJ (Oepeswl, myda, Oyka,
KJIEHa, SICeHs, pAOMHBI) 0€3 CYYKOB M KOCOCJIOS WJIM U3 CHHTETHUYECKUX MAaTEepHANIOB,
oOecreynBaroluX IKCIUTYyaTallMOHHYI0 IMPOYHOCTh M HAAECKHOCTh B paboTe; HE cleayeT
MCIIOJIb30BaTh PYKOSATKH, U3TOTOBJIECHHBIE U3 MATKUX U KPYITHOCIOUCTHIX IOPOJI IepeBa (€1u,
COCHBI U T.II.), @ TAKXKE€ U3 ChIPOI APEBECUHBI; PYKOSTKU JOJKHBI UMETh 110 BCEH NJIMHE B
CEUYCHHH OBAIbHYIO (OpMY, OBITH TNIAJKUMH U HE UMETh TPEHIMH; K CBOOOJHOMY KOHILY
PYKOSITKM JOJ>KHBI HECKOJIBKO YTOJIIIAThCSl BO M30€KaHUE BBICKAJIb3bIBAaHUS U3 PYK; OCb
PYKOSITKU JTOJIKHA OBITh CTPOI'O MEPIEHIUKYISIPHA IPOJOJIBHON OCH MHCTPYMEHTA; KIMHbS
JUISl YKPEIUIEHUS NHCTPYMEHTa HAa PYKOATKE JOJDKHBI BBIMIOJHATHCA U3 MATKOW CTallH, W
MMETh HACEUKH (EepIln).

3.8.  MHcTpymeHT ynapHOro neucTBus (3yousia, OOpOAKHU, MPOCEYKU, KEPHBI U JIp.)
JOJKEH UMETh TIAJKYIO 3aThbUIOYHYIO 4acTh 0e3 TpellrH, 3ayCEeHIIeB, HaKIena U CKOCOB; Ha
paboyeM KOHIIe MHCTPYMEHTA He JOJKHO OBITh MOBPEKICHUH.

3.9. PabGoTHHK, UCTIOIB3YIOIIUN PyYHOU SEKTPOMHCTPYMEHT, TOJKEH 3HATh O TOM,
YTO IO CTENEHU 3aLUThI 3JIEKTPOUHCTPYMEHT BBIITYCKAETCS CIEAYIOIINX KJIACCOB:

I — 51eKTpOMHCTPYMEHT, Y KOTOPOTO BCE AETANINA, HAXOASAIINECS M10J] HAIIPS)KEHHUEM,
MMEIOT U30JISIUIO, U IITENCEIbHAs BUIKA UMEET 3a36MIISIOIINN KOHTAKT;

Il — 2JIEKTPOMHCTPYMEHT, Y KOTOPOT'O BCE I€TaIM, HAXOJAIMECS [10]] HAPSKEHUEM,
MMEIOT JBOMHYIO WM YCUJICHHYIO U30JISIIHIO;

III — 2neKTpOMHCTPYMEHT HAa HOMUHAIBHOE HanpspkeHue He Boiuie 42 B, y koToporo
HU BHYTPEHHUE, HU BHEIIHHUE LIENIN HE HAXOASATCS MO/ APYTUM HAIPSIKEHUEM.

3.10. Ilepex mpuMeHEHHEM 3JIEKTPOMHCTPYMEHT CJIEAYET OCMOTPETh U MPOBEPUTH
ero pabory Ha xonoctoM xoay. Kopmyc snekTpouMHCTpymMeHTa, paboTaroliero OT CeTu
HarpsbKeHUeM Bbllie 42 B win He UMEIOUIero IBOMHON WM YCUIIEHHOW U301, TOJKEH
OBIThH 3a3EMJICH.

3.11. DneKTpOMHCTPYMEHT, MUTAIOIIUICS OT CETH, IOJDKEH OBITh CHA0XKEH THOKUM
HEChEMHBIM KaleneMm (IIHypOM) CO IITENCENbHONM BMIIKOM (32 HCKIIOYEHUEM CIIy4Yaes,
KOHCTPYKTHBHO MPEIyCMOTPEHHBIX M3rOTOBHUTENEM); Kabelb B MeCTe BBOJa B
AJIEKTPOUHCTPYMEHT JIOJDKEH OBITh 3alIMIIEH OT HMCTUPAHUS M TNEeperudoB >IaCTUUYHOU
TpYOKOH M3 M30JSLMOHHOIO MaTepuaina; TpyOKa JOJbKHA ObITh 3aKperieHa B KOPILYCHBIX
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JETANAX AJIEKTPOMHCTPYMEHTA U BBICTYNATh U3 HUX HA JJUHY HE MEHee ISTH TUaAMETPOB
Ka0ersl.

3.12. Bo Bpems pa0OoTbl KaOeiab ANEKTPOUHCTPYMEHTA JODKEH OBITh 3aIIMIICH OT
CIIy4aifHOr0 MOBPEKICHUS U COMPUKOCHOBEHUS C METAINTNYECKUMU TOPSUYMMU, BIaXKHBIMH U
MAacCJISTHBIMU MTOBEPXHOCTSIMU WIIH MTPEIMETaMH.

3.13. Ilpu monb30BaHUU FIEKTPOMHCTPYMEHTOM, €ro KaOeib He ClIelyeT HaTATHBATbh,
nepeKpyYrBaTh M neperudarb, a TakKe CTaBUTh HAa HEro rpy3; kKaldeiab M0 BO3MOXXHOCTHU
HY’KHO TIO/IBEIITUBATb.

3.14. 3anpemiaercst nepxaTh 3IEKTPOMHCTPYMEHT 3a MPOBOJ, KacaTbCi PYyKaMU
BPAIIAIOIIUXCS pAa00YUX TTOBEPXHOCTEH HHCTPYMEHTA WIIM TPOU3BOUThH 3aMEHY PEXKYIIEro
MHCTPYMEHTa JO0 IIOJHOM ero OCTaHOBKM, a Takxke paboTaTh B pyKaBHIaX, a HE B
JTURJIEKTPUYECKUX MepUYaTKax.

3.15. Ilpu BHe3amHO#N OCTaHOBKE (HampuUMep, MPHU 3aKJIMHUBAHUU CBEpJIa HA BBIXOJIE
U3 OTBEPCTHUS, CHITHH HANPSHKEHUS B CETH), a TAKXKE MPHU KaXKI0OM TIEpephIBE B pabOTe U MpH
Hepexo/ie ¢ OJHOro pabovero MecTa Ha JPYyroe 3JIeKTPOUHCTPYMEHT HEOOXOJUMO OTKIIIOYATh
OT JJIEKTPOCETH.

3.16. Ilpum mMmoIB30BaHUM SJIESKTPUUYESCKUM MAsIBHUKOM HEOOXOIUMO COOII0IaTh
cienyrolue TpedoBaHus 0€30MaCHOCTH:

3.16.1. pacxogyemble mpurnod ©  (QarOChl  JODKHBI HAaXOOUThCS B Tape,
UCKJTIOYAIOIEH BO3MOXKHOCTD 3arps3HEHUs] pab04nX MOBEPXHOCTEH CBUHIIOM;

3.16.2. snexTpomasyibHUK I Mallku TpoBOAA W KUl (Uisl MPeaoTBpaIieHUs
nonaaanus ¢uiroca M Harapa Ha MOBEPXHOCTh CTOJIa U MPOBOJOB) CIEAYET NMPUMEHATh Ha
METAIITUYECKOU MOACTABKE C JIOTKOM;

3.16.3. mis mpenoTBpallleHUs] 0KOTOB JIMIA W IJIa3 OTJIETEBIIMMH YacTULIAMU
pacIUIaBIIEHHOTO NIPUIOSA, CIEAYET I[OJb30BaThCAd MMUHLETOM JJs HOAJAEPKUBAHMS
MPUNIAUBAEMBIX POBOJOB, JACTANIEH;

3.16.4. nmpombIBaTh MeCTa MaKK OEH3WHOM U IPYTUMU JIETKOBOCIIAMEHSFOIIIUMUCS
KUAKOCTSIMHU 3aIPEIAeTCs;

3.16.5. Turens nud JOy)KEHUS IPOBOJOB HYXXHO YCTAaHABIMBATH B YCTOMYMBOM
MOJIO)KEHUH B METAJUIMYECKOM IIPOTUBHE C OOPTUKOM;

3.16.6. He ocTaBisATh 0€3 HaA30pa IEKTPOMASUIBHUK, TPUCOSAMHEHHBIH K CETH, a
TaK)Ke NIepelaBaTh €ro JulaM, He UMEIOIIUM IIpaBa ¢ HUM padoTaTh;

3.16.7. mpu KOpPOTKUX IepephiBax B pabOTE € 3IEKTPONASIbHUKOM HEOO0XO0IUMO
KJIACTh €r0 Ha MOJICTAaBKy C METAUIMYECKUMHU CKOOaMM, NpPU UIUTEIBHBIX NEepephiBax —
00s13aTeNIbHO OTKITIOYATh OT CETH.

3.17. 3anpemaercs:

3.17.1. paboTtaTh NpU MOBPEXKJECHUU IITENCENbHBIX COCIUHEHUHN, FNEKTPUUECKOTO
HIHYpa AJEKTPOMHCTPYMEHTA; MOSBJICHUU JbIMA WJIU 3amaxa, XapakKTEepHOIro Jis Tropsiuen
W30JISIIINH; TIOJIOMKE WJTH TIOSIBJICHUH TPEIINH B PYKOSITKE, 3alIUTHOM OTPaXICHUH,

3.17.2. mpou3BOAUTH PETYIUPOBKY U 3aMeHY pabodell YaCTH 3JEKTPOMHCTPYMEHTA
BO BKJIIOYEHHOM COCTOSIHUHM, a TakXe PEMOHTHPOBATH 3JIEKTPOMHCTPYMEHT Ha paboueM
MECTE;

3.17.3. paboTraTh Ha OTKPBITHIX TUIONIAIKAX BO BPEMsI IOK/IS U CHETOIaa;

3.17.4. cBepnauth, nuMdoBaTh, 3aTayUBaTh JETAM, HAXOMASIIUECS B CBOOOJHO
MIOJIBEIICHHOM COCTOSIHUH, YICPKUBATh UX PYKaMHU;

3.17.5. ynanarb CTpPYKKYy M3 OTBEpPCTHMI U OT BpaIlAIOIIETOCs PEeXYIIETro
UHCTpyMEHTa pykamu. HeoO0XoaumMo TmMoiab30BaThCs MpeAHA3HAYEHHBIMU JUISI  3TOTO
KPIOYKAMH WUJTU IIETKaMHU;
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3.17.6. paboraTh B pyKaBHIIaX CO CBEPIWJIbHBIMH W JIPYTMMH BpallalOIIUMHCS
WHCTPYMEHTaMHU.

4. TpeGoBanusi oXpaHbl TPya B aBAPUITHBIX CHTYALHAX

4.1.  Ilpu BBIIOJHEHUH MOHTaXHBIX paO0OT BO3MOXHO BOSHHKHOBEHHUE CIIETYIOIIUX
ABAPUMHBIX CUTYALIU:

4.1.1. noBpexaeHus u 1eeKThl B KOHCTPYKIUU 3/JaHUI MO0 MPUYUHE TOBPEKICHUS
B pe3yJIbTaTe MPUPOAHO-KIMMATUYECKUX BO3ACHCTBUM;

4.1.2. HenocTaroyHasi IMPOYHOCTb, MECTKOCTh WU YCTOMYMBOCTb KOHCTPYKIIMIA;
ocnabJeHne JIEMEHTOB KOHCTPYKIUH, y3710B, CBAPHBIX IIIBOB;

4.1.3. moaBecka K KOHCTPYKIUSM JOMOJHUTEILHOTO 000pYA0BaHNUS;

4.1.4. Texuudeckue npodeMbl ¢ 000pPYIOBAaHUEM IO MPUYMHE BBICOKOTO H3HOCA
000pyTI0BaHHS;

4.1.5. moBpexJaeHne KOMMYHHUKAIIMH — JJIEKTPOMPOBOJOB, KabOenel, 3allUTHBIX
nepexioyarenel, KOXKyXOB, IYCKOBBIX YCTPOWCTB 0OOpyAOBaHHS, NPHUBOIALIMX K
KOPOTKOMY 3aMBIKQHHUIO U BO3TOPAHUIO;

4.1.6. BO3HUKHOBEHHE CHUTYyallMii ¢ HEOOXOJMMOCTBIO TMPOBEACHUS paboT Ha
OIIACHOM PAacCTOSIHUM OT 00OpYI0BaHUs, UCIIOIb3YEMOTO ChIPbs WJIM MaT€pUAIOB, KOTOPbIE
BBI3BIBAIOT TPaBMBI IIPU KOHTAKTE;

4.1.7. BOZHUKHOBEHHE O4YaroB IMoOXKapa IO MpUYMHE HapyIIEHUs TpeOoBaHUN
MOKapHOM 0€30MaCHOCTH.

4.2. B cnydae oOHapyeHUs HapylleHMH TpeOOBaHUM OXpaHbl TPYyJa, KOTOpPbIE
CO3JIal0T YIpo3y 3/I0POBBI0 MJIM JIMYHOM 0O€30MacHOCTH, paOOTHHUK JOJIKEH OOpaTUThCS K
PYKOBOJUTEIIO pabOT U COOOIIUTE MY 00 3TOM; JI0 YCTPAHEHHUsI YIPO3bl ClIEAYeT IPEKPaTHTh
paboTy U MOKUHYTH OMACHYIO 30HY.

4.3. He nonyckaercss mnpuctynarb K paOoTe NpU IUIOXOM CaMOYYBCTBUM WIIU
MOSIBJIGHUY NPU3HAKOB 3a00JI€BaHMUS.

4.4. Ilpu oOHapy>keHHH BO BpeMsl pabOThI HEUCTIPABHOCTH CPEICTB MOAMAIUBAHMS,
npuMeHsiemMoro oOopyaoBaHus, MHcTpymeHTa, CU3, cienyer mpuocTaHOBUTH paboTy U
COOOLIUTH 00 TOM HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOIAMUTEIIO.

4.5. Ilpu BO3HUKHOBEHHH TIOJIOMKH OOOpPYIOBaHMs, YIpOXKAIOIICH aBapueidl Ha
pabodeM mMecTe UK B paboyeit 30He MPEKPATUTh €ro SKCILTyaTaIHIo, a TAKXKE M01ady K HEMY
JIEKTPO’HEPTUH, Ta3a, BOJBI, ChIPbs, NMPOAYKTAa U T.I.; JOJOXKUTb O HMPHUHATBIX Mepax
HEIOCPEJCTBEHHOMY PYKOBOJIUTENIO U JACUCTBOBATH B COOTBETCTBHM C IIOJYYCHHBIMH
YKa3aHUSIMHU.

4.6. llpu KOPOTKOM 3aMBIKAHMM B AJIEKTPUUYECKUX YCTPOWCTBAX M HMX 3arOpaHUU
HEMEJICHHO OTKJIIOYUTh X OT CETH, COOOLIUTH O MOKape B MOKAPHYIO YacTh MO TenedoHy
101 wnu 112 1 npUCTYNUTH K TYLIEHUIO 0Yara BO3rOpaHUs MOPOLIKOBBIM (YTJIEKUCIOTHBIM)
OTHETYIIUTENIEeM WX TecKoM. [Ipu Mmonb30BaHMU OTHETYIIMTENSIMUA He OpaThCsl pyKoH 3a
pacTpy0 OTrHETYIINTENs, CTPYIO MOpoIKa (YrJIeKHCIOThl) HE HANpaBiiATh Ha Joaeil. B
clly4ae ONacHOCTH JUIsl )KU3HU MOKUHYThH TOMEILIEHHUE.

4.7. Tlpu 3aropaHuu OAEKIbl Ha YEJIOBEKE HEOOXOIUMO KaK MOXKHO ObICTpee
MOTacUTh OrOHb, HO MPU 3TOM HENb3sl COMBATh IUIaMs HE3ALUILIEHHBIMU pYyKaMH.
BocnamenuBmytocst ofexay HeoOXoauMo OBICTPO COpOCHTH, COpBaTh JIMOO IOTacHTh,
3asMBas BojoW. Ha dyeroBeka B ropsmiei 0/1ek/1€ MO)KHO HAKUHYTh IUNIOTHYIO TKaHb, OJESJI0,
Ope3eHT, KOTOPHIH Mocie TUKBUIAINY TIIaMEHH HEOOXO0IMMO yOpaTh.

4.1. [elicTBHs 110 OKa3aHUIO IEPBOM MOMOILHY NOCTPAJABIINM IIPU TPABMUPOBAHUH,
OTPaBJIEHUH U JPYTUX MOBPEXKIECHUAX 3I0POBBSI:
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4.1.1. npu  HecyacTHOM  cjJy4yae, MHUKpPOTpaBME€  HEOOXOAMMO  OKa3aTh
NOCTPaJaBIIEMY NEPBYIO MOMOIIb, IPU HEOOXOJUMOCTH BBI3BaTh CKOPYIO MEIULMHCKYIO
IOMOUIb, COOOLIUTH CBOEMY HEIOCPEICTBEHHOMY pPYKOBOJIUTEID U COXPAaHUTH 0e3
U3MEHEHUI 00CTAaHOBKY Ha pabo4yeM MeCTe /10 paccle0OBaHMsl, €CJIU OHA HE CO3JIaCT yTrPpo3y
JUIsl paboTaIOIIUX U HE IPUBEAET K aBapuu;

4.1.2. oxa3piBasi TIOMOINIb TOCTPAJaBIIEeMy NpU TIEpeloMax KOCTeH, ymmobax,
pacTsHKeHHSIX, HaJl0 00eCNeYUTh HEMOJBUKHOCTh MOBPEKICHHOW YacTH Tejla ¢ MOMOIIBIO
HAJIOXKEHUSI TYrod TMOBSI3KU (ILIMHBI), TPUIOXKUTH X0noA. IIpu OTKpBITBIX meperomax
HE00XO0AMMO CHavasia HaJIOKUTh MOBSA3KY U TOJBKO 3aTeM — LIHHY;

4.1.3. mpu HAIWYUU paH HEOOXOAMMO HAIOXKHUTH IMOBS3KY, MPH apTepUaTLHOM
KPOBOTEUEHUH — HAJIOKUTh JKI'YT;

4.1.4. mocTpamaBuieMy NOpH TPaBMUPOBAaHUM, OTPABICHUM U  BHE3AIIHOM
3a00JIeBaHUH JI0JKHA OBITH OKa3aHa repBasi MOMOIIb U MPU HEOOXOJUMOCTH OpraHM30BaHa
€ro JI0CTaBKa B YUPEKJIEHUE 3PaBOOXPAaHEHUSI.

4.2. Ilpu momyd4eHUH TPaBMBbI, a TAKXKE O KKJIOM HECUACTHOM Ciydae pabOTHUK
HEMEJICHHO M3BELIaeT HEMOCPEICTBEHHOIO0 PYKOBOAMUTENS, KOTOPBIM 00s3aH CPOYHO
OpraHM30BaTh MEPBYIO MOMOIIb HOCTPAJABIIEMY U TP HEOOXOIUMOCTH BBI3BaTh OpHUramy
ckopoit momortu no tenedony 103, 112; coobmmts B Ciyx0y oxXpaHbI Tpya; COXPaHUTH JI0
pacciie1oBaHusl 0OCTaHOBKY Ha pabo4yeM MecTe U COCTOsIHUE 000PYJ0BaHUS TAKUMH, KAKUMHU
OHM OBUIM B MOMEHT TMPOUCIIECTBHS (€CTU 3TO HE YrpOoXKAeT >KU3HU M 3J0POBBIO
OKpYXarolIuX, HE MPUBEIET K aBapuM M HE HApPYyLIUT MPOU3BOJCTBEHHOrO Ipoliecca,
KOTOpBIM MO TEXHOJIOTMH JOJKEH BECTHCh HEIMPEPHIBHO), a B CIy4ae HEBO3MOXHOCTH
coxpaHeHHs] — 3a(UKCUPOBATh CIOKUBIIYIOCS OOCTaHOBKY (COCTaBUTH CXEMBI, CO3/1aTh
¢dhoTo- 1 BHIEOMaTepuan).

5. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA MOCJE OKOHYAHUS PAdOThI

5.1. TIlepemaua cMeHBI JOJKHA COINPOBOXKIATHCS MPOBEPKOWM HCIPABHOCTH
000pyIOBaHMS, HAIMYHSI U COCTOSHUS OTPATUTEIFHOW TEXHUKH, 3AIIUTHBIX OJOKUPOBOK,
CHUTHAJIM3AINHA, KOHTPOJIBHO-U3MEPHUTEIHHBIX MPHUOOPOB, 3AIMUTHBIX 3a3€MJICHUH, CPEICTB
MOKapOTYIICHUS, UCTIPABHOCTH OCBELICHUS, BEHTHIIAIIMOHHBIX YCTAHOBOK.

5.2. Ilo okoH4YaHMHM CMEHBI HEOOXOJUMO BBINOJHUTH JEHCTBUSA MO OTKIIIOYEHHUIO,
OCTaHOBKE, pa300pKe, OUYMCTKE W/WIM cMa3Ke OOOpYAOBAaHMS, MPUCIIOCOOIEHUM, MallvH,
MEXaHU3MOB, alMapaTypsl, IEKTPOTPUOOPOB.

53. Ecam pabora mMOJTHOCTHIO 3aKOHYEHa, YyOpaThb OrpaKIEHUs, 3HAKU
0€30MacHOCTH, POBOJIA.

5.4. IlpuBectu B mopsIoK pabouee MECTO U MECTO BBINOJIHEHHUS padoT, yIaauTh
MYCOp U MIOCTOPOHHHE MPEIMETHI C IPOXOJIOB.

5.5. CHaTh cHoeuoiexnay, CpeicTBa HHAUBHAYAJIbHOW 3alllUThl, OCMOTPETD,
MIPUBECTH B MOPSAJIOK M yOpaTh B MecTo XxpaHeHus. [Ipu HeoOX0auMOCTH ClaTh B YUCTKY,
CTHPKY.

5.6. TmaTtenbHO BEIMBITH C MBUIOM PYKH H JIMIIO WJIA IPUHSATH TYIIL.

5.7. O0o0 Bcex 3aMeueHHBIX B Mpolecce padOThl HEMOJAAKaX M HEUCIPABHOCTSIX
MPUMEHSEMOTO HHCTPYMEHTA M 000PYAOBaHUs, a TAKXKE O IPYTHX HAPYIIEHUSIX TpeOOBaHUN
OXpaHbI TPYAa COOOIINUTH CBOEMY HEITOCPEACTBEHHOMY PYKOBOIUTEITIO.

CornacoBaHo: [IpodeccronanbHbIN COI03 pabOTHUKOB HaunonansHoro
UCCIIEIOBATENILCKOr0 yHUBepcuTeTa «Bplcmas mkona skoHoMukw» (IIporoxkon Ne 14
3acenanus npodcoroznoro komuteta [IpodeccrnonansHoro corosza padborankos HUY BIIID
ot 12.09.2023).
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	1.10. Работники, выполняющие работы по монтажу и обслуживанию систем, должны пользоваться спецодеждой, спецобувью и другими СИЗ от воздействия опасных и вредных производственных факторов, перечень которых определен государственными нормативными требов...
	1.11. Работник обязан:
	1.11.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, пожарной безопа...
	1.11.2. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха сообщить о своем состоянии непосредственному руков...
	1.11.3. выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению которой работник прошел инструктаж по охране труда;
	1.11.4. работать только с тем оборудованием, инструментом, по работе с которым работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ;
	1.11.5. правильно применять СИЗ;
	1.11.6. знать требования безопасности при работе со средствами подъема на высоту (стремянками, лестницами и др.);
	1.11.7. знать порядок действий при возникновении пожара, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;
	1.11.8. не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения;
	1.11.9. быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние дела и разговоры и не отвлекать других от работы;
	1.11.10.  соблюдать правила перемещения в помещении и на территории НИУ ВШЭ, пользоваться только установленными проходами;
	1.11.11.  не принимать пищу на рабочем месте;
	1.11.12.  уметь оказывать первую помощь, пользоваться медицинской аптечкой;
	1.11.13.  немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, обо всех замеченных им нарушениях инструкции, неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и сред...

	1.12. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

	2. Требования охраны труда перед началом работы
	2.1. Перед началом работ по монтажу и обслуживанию систем работник должен проверить комплектность и исправность СИЗ, надеть спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, застегнуть обшлага рукавов, одежду необходимо заправить так, чтобы не было развевающ...
	2.2. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние помещения (рабочего места), при необходимости навести чистоту, порядок, расположить инструменты, оборудование и материалы на рабочем месте так, чтобы исключить возможность их скатывания ...
	2.3. Перед началом работы нужно убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны (рабочего места), проверить работоспособность и исправность обменной приточно-вытяжной и местной (локальной) вытяжной вентиляции. При необходимости произвести сквозное п...
	2.4. Перед проведением отделочных работ на высоте проверить надежность настилов, подмостей, лестниц, стремянок и других средств подъема на высоту. Убедиться в их исправности. Внешним осмотром определить отсутствие деформации узлов, трещин, заусенцев, ...
	2.5. Перед началом работы внимательно изучить инструкцию по эксплуатации применяемого оборудования.
	2.6. Проверить наличие других работников в зоне проведения работ, что может помешать выполнению работ или создать дополнительную опасность.
	2.7. Установить предусмотренные защитные приспособления на используемые инструменты и приспособления при их наличии. При необходимости оградить место производства работ, вывесить знаки безопасности.
	2.8. Работник не должен приступать к выполнению работы при следующих нарушениях требований безопасности:
	2.8.1. при отсутствии или неисправности стремянок, наличии неогражденных проемов и перепадов по высоте в зоне производства работ;
	2.8.2. при неисправностях применяемого инструмента, технологической оснастки, средств защиты работающих;
	2.8.3. при несвоевременном прохождении очередных испытаний (технического осмотра) средств подмащивания, лестниц, коллективных и индивидуальных средств защиты;
	2.8.4. при отсутствии видимых разрывов электрических цепей, по которым может быть подано напряжение на место работы;
	2.8.5. при нахождении рабочего места в пределах опасной зоны;
	2.8.6. при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему.


	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время проведения монтажных работ работники обязаны пользоваться и правильно применять выданные им СИЗ, работать только в исправной спецодежде и спецобуви.
	3.2. При выполнении монтажных работ должны выполняться следующие требования безопасности:
	3.2.1. сверление и пробивку отверстий в кирпиче и бетоне необходимо производить с использованием защитных очков с небьющимися стеклами;
	3.2.2. при пробивке отверстий ручным инструментом (шлямбуром, оправкой и т.п.) необходимо проверить, чтобы длина его рабочей части превышала толщину стены не менее чем на 200 мм;
	3.2.3. при затягивании провода (кабеля) в трубу (канал) руки работающего должны быть на расстоянии не менее 1 м от торца трубы (канала);
	3.2.4. при измерении сопротивления изоляции жил проводов и кабелей мегомметром концы проводов (кабелей) с противоположной стороны должны быть ограждены или находиться под контролем специально выделенного для этих целей дежурного, аттестованного по пра...

	3.3. При работе на высоте работник должен выполнять требования инструкции по охране труда при работе на высоте.
	3.4. При выполнении работы следует пользоваться только исправным инструментом.
	3.5. Размеры зева (захвата) гаечных ключей не должны превышать размеров головок болтов (граней гаек) более чем на 0,3 мм; при этом не допускается применение подкладок при зазоре между плоскостями губок и головок болтов или гаек более допустимого; рабо...
	3.6. Отвертка должна выбираться по ширине рабочей части (лопатки), зависящей от размера шлица в головке винта или шурупа.
	3.7. Рукоятки молотков и другого инструмента ударного действия должны изготовляться из сухой древесины твердых лиственных пород (березы, дуба, бука, клена, ясеня, рябины) без сучков и косослоя или из синтетических материалов, обеспечивающих эксплуатац...
	3.8. Инструмент ударного действия (зубила, бородки, просечки, керны и др.) должен иметь гладкую затылочную часть без трещин, заусенцев, наклепа и скосов; на рабочем конце инструмента не должно быть повреждений.
	3.9. Работник, использующий ручной электроинструмент, должен знать о том, что по степени защиты электроинструмент выпускается следующих классов:
	3.10. Перед применением электроинструмент следует осмотреть и проверить его работу на холостом ходу. Корпус электроинструмента, работающего от сети напряжением выше 42 В или не имеющего двойной или усиленной изоляции, должен быть заземлен.
	3.11. Электроинструмент, питающийся от сети, должен быть снабжен гибким несъемным кабелем (шнуром) со штепсельной вилкой (за исключением случаев, конструктивно предусмотренных изготовителем); кабель в месте ввода в электроинструмент должен быть защище...
	3.12. Во время работы кабель электроинструмента должен быть защищен от случайного повреждения и соприкосновения с металлическими горячими, влажными и масляными поверхностями или предметами.
	3.13. При пользовании электроинструментом, его кабель не следует натягивать, перекручивать и перегибать, а также ставить на него груз; кабель по возможности нужно подвешивать.
	3.14. Запрещается держать электроинструмент за провод, касаться руками вращающихся рабочих поверхностей инструмента или производить замену режущего инструмента до полной его остановки, а также работать в рукавицах, а не в диэлектрических перчатках.
	3.15. При внезапной остановке (например, при заклинивании сверла на выходе из отверстия, снятии напряжения в сети), а также при каждом перерыве в работе и при переходе с одного рабочего места на другое электроинструмент необходимо отключать от электро...
	3.16. При пользовании электрическим паяльником необходимо соблюдать следующие требования безопасности:
	3.16.1. расходуемые припои и флюсы должны находиться в таре, исключающей возможность загрязнения рабочих поверхностей свинцом;
	3.16.2. электропаяльник для пайки провода и жил (для предотвращения попадания флюса и нагара на поверхность стола и проводов) следует применять на металлической подставке с лотком;
	3.16.3. для предотвращения ожогов лица и глаз отлетевшими частицами расплавленного припоя, следует пользоваться пинцетом для поддерживания припаиваемых проводов, деталей;
	3.16.4. промывать места пайки бензином и другими легковоспламеняющимися жидкостями запрещается;
	3.16.5. тигель для лужения проводов нужно устанавливать в устойчивом положении в металлическом противне с бортиком;
	3.16.6. не оставлять без надзора электропаяльник, присоединенный к сети, а также передавать его лицам, не имеющим права с ним работать;
	3.16.7. при коротких перерывах в работе с электропаяльником необходимо класть его на подставку с металлическими скобами, при длительных перерывах — обязательно отключать от сети.

	3.17. Запрещается:
	3.17.1. работать при повреждении штепсельных соединений, электрического шнура электроинструмента; появлении дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; поломке или появлении трещин в рукоятке, защитном ограждении;
	3.17.2. производить регулировку и замену рабочей части электроинструмента во включенном состоянии, а также ремонтировать электроинструмент на рабочем месте;
	3.17.3. работать на открытых площадках во время дождя и снегопада;
	3.17.4. сверлить, шлифовать, затачивать детали, находящиеся в свободно подвешенном состоянии, удерживать их руками;
	3.17.5. удалять стружку из отверстий и от вращающегося режущего инструмента руками. Необходимо пользоваться предназначенными для этого крючками или щетками;
	3.17.6. работать в рукавицах со сверлильными и другими вращающимися инструментами.


	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении монтажных работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине повреждения в результате природно-климатических воздействий;
	4.1.2. недостаточная прочность, жесткость и устойчивость конструкций; ослабление элементов конструкций, узлов, сварных швов;
	4.1.3. подвеска к конструкциям дополнительного оборудования;
	4.1.4. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.5. повреждение коммуникаций – электропроводов, кабелей, защитных переключателей, кожухов, пусковых устройств оборудования, приводящих к короткому замыканию и возгоранию;
	4.1.6. возникновение ситуаций с необходимостью проведения работ на опасном расстоянии от оборудования, используемого сырья или материалов, которые вызывают травмы при контакте;
	4.1.7. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу здоровью или личной безопасности, работник должен обратиться к руководителю работ и сообщить ему об этом; до устранения угрозы следует прекратить работу и покинуть опа...
	4.3. Не допускается приступать к работе при плохом самочувствии или появлении признаков заболевания.
	4.4. При обнаружении во время работы неисправности средств подмащивания, применяемого оборудования, инструмента, СИЗ, следует приостановить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю.
	4.5. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте или в рабочей зоне прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руко...
	4.6. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 101 или 112 и приступить к тушению очага возгорания порошковым (углекислотным) огнетушителем или пес...
	4.7. При загорании одежды на человеке необходимо как можно быстрее погасить огонь, но при этом нельзя сбивать пламя незащищенными руками. Воспламенившуюся одежду необходимо быстро сбросить, сорвать либо погасить, заливая водой. На человека в горящей о...
	4.1. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья:
	4.1.1. при несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расс...
	4.1.2. оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку...
	4.1.3. при наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении – наложить жгут;
	4.1.4. пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение здравоохранения.

	4.2. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103...

	5. Требования охраны труда после окончания работы
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо выполнить действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
	5.3. Если работа полностью закончена, убрать ограждения, знаки безопасности, провода.
	5.4. Привести в порядок рабочее место и место выполнения работ, удалить мусор и посторонние предметы с проходов.
	5.5. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты, осмотреть, привести в порядок и убрать в место хранения. При необходимости сдать в чистку, стирку.
	5.6. Тщательно вымыть с мылом руки и лицо или принять душ.
	5.7. Обо всех замеченных в процессе работы неполадках и неисправностях применяемого инструмента и оборудования, а также о других нарушениях требований охраны труда сообщить своему непосредственному руководителю.


