
«ЗИМНЯЯ ШКОЛА ФАКУЛЬТЕТА СОЦИАЛЬНЫХ НАУК-2024» 
по направлению «Психология» 

Дорогие коллеги! 

Мы рады приветствовать вас на Зимней Школе ФСН, которая в этом году 
вновь открывает свои двери для всех заинтересованных в современных 
социальных науках и поступлении на магистерские программы нашего 
факультета.  

Традиционно в рамках Школы организуется отдельная программа 
психологической направленности, которая объединяет магистерские 
программы по психологии Факультета и других подразделений НИУ ВШЭ. 
Более того, отдельное внимание в этом году будет приковано к программам 
дополнительного образования, позволяющим, в том числе, пройти 
углубленные курсы для подготовки к поступлению. 

Структура программы психологического направления Школы проста: в 
рамках одного дня Школы вам будет представлена одна магистерская 
программа (а также отдел ДПО). В рамках своего дня представители 
магистратур представят «звёздные» лекции от ведущих преподавателей, 
мастер -классы и практикумы , которые помогут развить вам 
исследовательские и практические компетенции, а также будут 
организованы встречи со студентами-магистрантами, которые поделятся с 
вами своим опытом обучения на программах. 

От всей души желаю вам интересного и продуктивного обучения в рамках 
нашей Зимней Школы, новых знакомств, ярких научных открытий и 
множества положительных впечатлений. 

Искренне ваш, 
Тимофей Березнер, 
Заместитель руководителя департамента психологии НИУ ВШЭ 
tberezner@hse.ru   

mailto:tberezner@hse.ru


6 февраля 2024 
День магистерской программы  

«Психология в бизнесе» 

О программе: 
Единственная в России магистерская программа комплексной подготовки 
бизнес-психологов – уникальных профессионалов, способных системно 
помогать руководителям и персоналу компаний создавать, сохранять и 
развивать бизнес. Практико-ориентированное обучение. 
Программа создана в партнерстве с бизнес-психологами Великобритании,  
прошла международную экспертизу, реализуется в сотрудничестве с 
ведущими экспертами бизнес-сообщества России и других стран, учитывает 
изменяющиеся условия бизнеса, новые подходы в психологии. Выпускники 
востребованы на рынке труда. 

Время Описание мероприятия Выступающий

16:20-17:40 Лекция «Бизнес-психология как 
современное направление практической 
психологии»

Иванова Н.Л., доктор 
психологических наук, 
профессор, академический 
руководитель ОП 
«Психология в бизнесе»; 
Патоша О.И., кандидат 
психологических наук, 
доцент

18:10-19:30 Мастер-класс «Управление талантами. 
Создание звездных команд»

Беляева Т.А., выпускница 
магистерской программы 
«Психология в бизнесе», 
executive-коуч, 
приглашенный 
преподаватель

19:40-21:00 Практикум «Влияние личного бренда на 
развитие эксперта и личности»

Жданова Татьяна, 
студентка 2 курса 
магистерской программы 
«Психология в бизнесе»

https://www.hse.ru/ma/pb/


7 февраля 2024 
День дополнительного профессионального образования на ФСН 

О ДПО: 
Факультет социальных наук реализует программы дополнительного 
образования по  психологии , социологии , государственному 
и муниципальному управлению. 
Несмотря на  то, что все программы дополнительного образования 
факультета объединены под эгидой социальных наук, все они сильно 
отличаются друг от  друга и  направлены на  подготовку разных категорий 
слушателей. Чтобы понять, какой курс подходит именно вам, рекомендуем 
ознакомиться с подробным описанием на странице курса. Вы можете пройти 
один или несколько курсов, в зависимости от целей и этапов развития вашей 
индивидуальной профессиональной траектории. 

Время Описание мероприятия Выступающий

18:10-18:40 Доклад о научном подходе evidence-based 
coaching, рассказ о профессии 
организационного коуча и представление 
программу профессиональной 
переподготовки «Коучинг в организации»

Антонова Н.В., кандидат 
психологических наук, 
доцент

18:40-19:00 Презентация программа дополнительного 
образования для личного и 
профессионального развития: цикл Soft Skills 
и тренинги-интенсивы для практикующих 
психологов

Отдел ДПО

19:00-19:20 Презентация курсов подготовки для 
поступающих в магистратуру по 
направлению «Психология»

Отдел ДПО

19:20-19:30 QA Session: ответы на вопросы слушателей Отдел ДПО

https://social.hse.ru/dpo


8 февраля 2024 
День магистерской программы  

«Системная семейная психотерапия» 

О программе: 
Программа готовит специалистов в сфере оказания психологической 
помощи в случаях супружеских конфликтов, нарушениях детско-
родительского взаимодействия, эмоционального развития и поведения 
ребенка, невозможности создать собственную семью. Студенты обучаются  
современным методам исследования семейных систем, их структуры, 
особенностей взаимодействия, а также   методам оценки   эффективности 
психотерапии . Является единственной российской программой , 
соответствующей стандартам Тренингового комитета Европейской 
ассоциации семейных терапевтов (EFTA-TIC). 

Время Описание мероприятия Выступающий

16:20-17:40 Лекция 
На лекции поговорим об особенностях 
системной работы с проблемами отношений 
— относительно других терапевтических 
подходов, о специфике такой работы тогда, 
когда терапевт и его клиенты находятся на 
дистанции. Обсудим ситуацию, когда на 
дистанции находятся не только терапевт с 
клиентами, но и сами клиенты относительно 
друг друга.  Затронем тему работы на 
дистанции не только онлайн, но и оффлайн. 
Наконец, попробуем увидеть не только 
сложности, но и некоторые преимущества и 
возможности такого терапевтического 
контакта.

Будинайте Г.Л., кандидат 
психологических наук, 
профессор, академический 
руководитель ОП 
«Системная семейная 
психотерапия»

https://www.hse.ru/ma/family/


18:10-19:30 Этика в работе психолога онлайн: разберем 
основные сложности, обсудим самые 
распространенные случаи из практики, 
ответим на вопросы слушателей. 
  
Создание комфортного терапевтического 
онлайн-пространства: небольшое 
упражнение для клиентов, лайфхаки от 
преподавателей программы ССП. 
Психологические фестивали онлайн: Елена 
Покровская расскажет про опыт организации 
и проведения ДокПсиФеста, обсудим с 
участниками важность продвижения научных 
и практических исследований. 

Тархова Валерия, 
преподаватель 
магистерской программы 
«Системная семейная 
психотерапия»; 
Нуралиева Наталья и 
Покровская Елена 
(выпускники программы).

19:40-21:00 Час студента-магистра 
Диана расскажет о своем онлайн 
исследовании, в котором приняли участие 
люди из 10 стран. Респонденты давали 
интервью, где рассказывали, как они 
отреагировали на СВО, почему выбрали 
уехать, вернуться после срочного отъезда 
или остаться в России. Почему онлайн 
общение в контексте происходящего 
укрепляло одни семьи и разрушало другие? 
Какие сообщения передали нам предыдущие 
поколения, чтобы мы справлялись с 
трудностями? Вы узнаете об 
исследовательской деятельности на 
программе и поддержке в научной работе 
для новичков.

Диана Кондрашина, 
студентка 2 курса 
магистерской программы 
«Системная семейная 
психотерапия»



9 февраля 2024 
День магистерской программы  

«Позитивная психология» 

О программе: 
Позитивная психология — это междисциплинарная область научных 
исследований, посвященных качеству жизни, здоровью и благополучию. 
Позитивная психология ставит в качестве своей научной проблемы поиск 
ответов на вопросы о том, как жить хорошей, достойной жизнью, получая от 
жизни удовольствие, находя в ней смысл, реализуя в ней свои сильные 
стороны, развиваясь и внося свой вклад в жизнь близких людей и общества. 
Магистерская программа «Позитивная психология» направлена на 
подготовку конкурентоспособных специалистов в области позитивной 
психологии личности и мотивации под руководством ведущих российских и 
мировых специалистов в этой области. 

Время Описание мероприятия Выступающий

16:20-17:40 Лекция «Кто такой позитивный психолог?»  
На лекции расскажут о том, что такое 
позитивная психология с учетом 
современных российских и международных 
реалий, чем занимаются специалисты по 
позитивной психологии и как лучше всего 
подготовиться к поступлению на 
магистерскую программу "Позитивная 
психология" в НИУ ВШЭ.

Костенко В.Ю., кандидат 
психологических наук, 
доцент, академический 
руководитель ОП 
«Позитивная психология»

18:10-19:30 «Мастер-класс по осознанию стремлений: 
как узнать и выбрать то, чего я действительно 
хочу?» 
Вам расскажут про различение цели, мечты, 
стремления и выбора и проведут практику, 
нацеленную на понимание своих 
стремлений, основанную на современной 
теории конкордантности целей.

Студенты 2 курса 
магистерской программы 
«Позитивная психология»

https://www.hse.ru/ma/positive/


19:40-21:00 Лекция с практической частью «Практики 
счастья: как работать с благополучием по-
научному?» 
Вам расскажут про практические разработки 
в русле этой науки. Слушатели узнают, на 
каких принципах строятся интервенции по 
повышению благополучия, какие основные 
техники с доказанной эффективностью 
существуют в этой области и как 
использовать их в повседневной жизни.

Студенты 2 курса 
магистерской программы  
«Позитивная психология»



13 февраля 2024 
День магистерской программы  

«Когнитивные науки и технологии: от нейрона к познанию» 

О программе: 
Программа предназначена для российских и зарубежных студентов степени 
бакалавра и специалистов в области психологии, биологии, математики, 
лингвистики или других смежных областей. Данная магистратура – 
единственная англоязычная в России, нацеленная на углубленную подготовку 
специалистов в области когнитивной психологии, когнитивных нейронаук и 
моделирования. Программа сфокусирована на современных исследованиях 
специфики молекулярных, физиологических и когнитивных механизмов, 
определяющих поведение - вопросов, никогда не теряющих актуальность. 

Время Описание мероприятия Выступающий

16:30-17:30 Лекция «Представление программы. Что 
изучает когнитивистика?» 
Академический руководитель МП расскажет 
о содержании курсов и структуре программы 
и представит подробно исследовательскую 
линию когнитивистики: фундаментальные и 
прикладные исследования в области 
когнитивной психологии и социальной 
нейробиологии, которые проводят в том 
числе и студенты программы.

Зинченко О.О., кандидат 
психологических наук, 
доцент, старший научный 
сотрудник, академический 
руководитель ОП 
«Когнитивные науки и 
тенхологии: от нейрона к 
познанию»

17:30-18:30 Аспиранты расскажут о своих исследованиях 
и пригласят принять участие в когнитивном 
онлайн-эксперименте

Глебко Надежда и Косова 
Екатерина, аспиранты, HSE 
UX LAB

18:30-19:30 Час студента-магистра 
Сергей расскажет о своем участии в 
фундаментальных исследованиях и 
прикладных проектах в области когнитивных 
нейронаук

Андреев Сергей, студент 
2 курса магистерской 
программы «Когнитивные 
науки и технологии: от 
нейрона к познанию»

https://www.hse.ru/ma/cogito/


15 февраля 2024 
День магистерской программы  

«Обучение и оценивание как наука» 

О программе: 
Обучение и  оценивание как наука  — междисциплинарная программа 
на стыке исследований нейронаук, психометрики и образования. 
Здесь готовят специалистов, которые: 
- обладают необходимыми знаниями и  навыками для проведения 

исследований , связанных с  обучением и  развитием человека 
от младенчества до старости; 

- анализируют данные с  применением современных методов статистики, 
машинного обучения; 

- разрабатывают и адаптируют инструменты оценивания, тесты и опросники 
с использованием последних достижений психометрики. 

Время Описание мероприятия Выступающий

16:20-17:40 Лекция «Как нейротехнологии могут изменить наше 
образование?» 
Технологический прогресс дал возможность многим 
научным направлениям выйти на новый уровень 
исследований. Сегодня ученым в области когнитивных 
наук доступны методы, которые позволяют получать 
изображения структуры мозга в высоком разрешении и 
измерять активность мозга в реальном времени. Эти 
методы позволяют исследовать нейрокогнитивные 
механизмы, в том числе отвечающие за память, 
внимание, эмоции, которые играют важную роль в 
процессе обучения.
Объединение наук об образовании и передовых 
нейротехнологий способствовало созданию новой 
сферы исследований — образовательной нейронауки. 
Это междисциплинарное направление на стыке 
когнитивных нейронаук, психологии образования, 
педагогики и других связанных дисциплин исследует 
взаимосвязи между физиологическими процессами 
мозга и обучением.

Фабер А.Ю., 
старший 
преподаватель, 
младший 
научный 
сотрудник

https://www.hse.ru/ma/sola/


18:10-19:30 Игра «Магистрант-психолог планирует ВКР» 
В ходе игры мы отыграем реальный кейс с 
предложением исследования и критически посмотрим 
на выбранные персонажем инструменты исследования: 
тесты и опросники. В результате игры вы структурируете 
свои представления о разработке инструментов 
оценивания.

Антипкина И.В., 
кандидат наук 
об образовании, 
преподаватель, 
старший 
научный 
сотрудник

19:40-21:00 Час студента-магистра 
Студенты расскажут о своем опыте обучения на 
программе и ответят на интересующие вопросы.

Студенты МП 
«Обучение и 
оценивание как 
наука»



16 февраля 2024 
День магистерской программы  

«Прикладная социальная психология» 

О программе: 
Магистерская программа с дистанционным обучением, в основу которой 
заложены структура и набор дисциплин, характерные для магистерских 
программ по социальной психологии в университетах Европы.   Обучение 
предусматривает подготовку специалистов в разных областях 
теоретической и прикладной социальной психологии по двум направлениям: 
1) социальная и кросс-культурная психология; 2) экономическая и 
организационная психология. 
Выпускники программы востребованы на рынке труда и имеют возможность 
построения карьеры в прикладной и в академической сферах. 

Время Описание мероприятия Выступающий

16:20-17:00 Лекция «Магистерская программа 
«Прикладная социальная психология» 
В процессе выступления А.Н. Татарко 
расскажет о магистерской программе 
прикладная социальная психология, 
содержании Программы, правилах приема на 
программу. Также кратко будет рассказано о 
Центре социокультурных исследований и 
научных изысканиях, проводимых в Центре.

Татарко А.Н., доктор 
психологических наук, 
профессор, директор 
Центра социокультурных 
исследований, 
академический 
руководитель ОП 
«Прикладная социальная 
психология»

https://www.hse.ru/ma/socpsy/


17:00-17:40 Лекция «Почему люди хотят быть 
красивыми?» 
Лекция подготовлена по результатам 
крупного международного кросс-культурного 
исследования, в котором нам удалось 
опросить около 10 тыс. человек из 93 стран. 
Человек всегда стремился к красоте своего 
тела. Испокон веков люди прикладывали 
немало усилий, стараясь выглядеть как 
можно лучше. Даже первые представители 
вида Homo Sapiens наносили пигмент, чтобы 
украсить свое тело, а в древних 
цивилизациях люди активно использовали 
различные косметические средства, носили 
нарядную одежду и украшения. Что же 
именно заставляет человека следить за 
своей внешностью? Насколько культурно и 
гендерно-универсален данный феномен? 
Ответы на эти и другие связанные вопросы 
будут даны в лекции.

Дубров Д.И., кандидат 
психологических наук, 
доцент, научный сотрудник

18:10-19:30 Мастер-класс «Как научиться эффективно 
взаимодействовать с представителями 
разных культур: тренинг межкультурной 
компетентности»  
1. Что важно знать при создании тренинга 

межкультурной компетентности 
(теоретико-методологические основы 
тренинга, его логика, оценка 
эффективности)? 

2. Примеры упражнений и заданий: 
(Упражнение «История моего имени», 
упражнение «Знакомство от имени 
национального предмета», упражнение 
«Угадай, о ком идет речь», Культурный 
ассимилятор)? 

3. Подведение итогов.

Галяпина В.Н., доктор 
психологических наук, 
профессор, главный 
научный сотрудник; 
Бушина Е.В., кандидат 
психологических наук, 
доцент, ведущий научный 
сотрудник; 
Васильева Е.Д., кандидат 
психологических наук, 
преподаватель, младший 
научный сотрудник



19:40-20:10 Выступление «Как объяснить веру в 
необоснованное и невероятное? Гипотеза 
размерности» 
Вам когда-нибудь было интересно, почему 
люди верят в то, что кажется невероятным? 
Мы обсудим, что заставляет нас принимать 
подобные убеждения, как реагирует наш 
мозг, когда мы сталкиваемся с информацией, 
которая кажется необъяснимой или 
нелогичной и почему для некоторых людей 
невозможное становятся неоспоримой 
правдой. Но наша цель не только понять, но и 
научиться распознавать и защищаться от 
дезинформации. В эпоху, когда каждый из нас 
ежедневно сталкивается с огромными 
объемами информации, критическое 
мышление становится ключевым навыком для 
различения правды от вымысла. Этот доклад 
также поможет научиться выявлять те ошибки 
мышления, которые часто остаются 
незамеченными, но могут искажать наше 
восприятие реальности.

Комягина Елизавета, 
студентка 2 курса 
магистерской программы 
«Прикладная социальная 
психология»

20:10-20:35 Выступление «Как российская молодежь 
справляется с нынешней геополитической 
ситуацией?» 
Настоящая геополитическая ситуация стала 
для многих молодых россиян 
дополнительным стрессором, 
способствовала повышению тревоги и, 
естественно, сказалась в целом на снижении 
самоэффективности молодежи и ее 
психологическом благополучии. Что в этой 
ситуации предпринимают молодые люди, 
какие способы совладания с данной 
ситуацией они используют? Мы обсудим, 
какие копинг-стратегии выбирает молодежь 
сегодня и являются ли эти стратегии 
значимыми для самоэффективности, а также 
поговорим о том, какие из используемых 
стратегий действительно помогают 
совладать с ситуацией, а какие только 
создают видимость решения проблемы.

Баранов Олег, студент 1 
курса магистерской 
программы «Прикладная 
социальная психология»



20:35-21:00 Выступление «Вагончик тронется, перрон 
останется? Как молодые российские 
релоканты адаптируются к новым условиям 
жизни после эмиграции» 
Изменения в геополитической ситуации не 
прошли для молодых россиян бесследно, в 
разы увеличив поток эмиграции. Релокация 
стала происходить не только в связи с 
притягательностью другой страны, но и в 
связи с другими причинами, которые 
«выталкивали» молодых людей из России. В 
текущих условиях эмиграции особенно 
острым стал вопрос адаптации молодых 
российских релокантов к жизни в новой для 
них культуре. Удается ли им интегрироваться 
в новое общество? Как причины миграции 
влияют на социокультурную и 
психологическую адаптацию? Какие 
стратегии аккультурация выбирают молодые 
российские мигранты и как они связаны с 
причинами их отъезда? Мы поговорим об 
адаптации молодых российских релокантов в 
контексте текущей геополитической 
ситуации, их психологическом благополучии 
и выбираемых ими стратегиях 
взаимодействия с новой для них культурой и 
обществом. Также мы обсудим, как причины 
эмиграции из России связаны со всеми этими 
аспектами и имеют ли они влияние на 
происходящие после переезда процессы, с 
которыми сталкивается молодежь, 
покинувшая Россию за последние 2 года.

Захарова Софья, студентка 
1 курса магистерской 
программы «Прикладная 
социальная психология»



17 февраля 2024 
День магистерской программы  

«Персонология. Консультативная психология и психотерапия» 

О программе: 
Программа готовит профессионалов в области практической, академической 
и герменевтической психологии личности. Студенты приобретают 
уникальный опыт исследований и, одновременно, навыки консультирования в 
области человекоцентрированного подхода, экзистенциального анализа и 
транзактного анализа (на выбор магистрантов). Выпускники программы – это 
будущие психологи-исследователи, психологи-консультанты, немедицинские 
психотерапевты, коучи. 

Мероприятия данной программы будут анонсированы позднее. 

https://www.hse.ru/ma/consult/

