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YTBEPX/IEHA
npukazom HUY BIIID
oT Ne

HNHCTPYKIUA
10 OXpaHe TPyAa
IPH 3KCIUIYaTALMU M PEMOHTE YJIEKTPOYCTAHOBOK Hanpsixenuem 10 1000 B
NOT-BHID Ne 2023-13

1. OOmme TpeOoBaHUs OXpPaHbI TPyaa

1.1. UHCTpYyKLIKA 110 OXpaHe TPyJla IPH dKCILTyaTallii U PEMOHTE 3JIEKTPOYCTaHOBOK
HanpspkenueM a0 1000 B MOT-BHID Ne 2023-13 (masmee — HMHCTPYKLUS) COAEPIKUT
OCHOBHbBIE 001Ke TpeOOoBaHUS IO OXpaHEe Tpyna A paOOTHHUKOB, BBITOJHSIOMIMX
CTPOUTENbHbIE,  MOHTA)XXHbBIE,  HaJIAaJOYHble, PEMOHTHbIE  pPabOThl,  TEXHUYECKOE
oOCITy’KMBaHUE, MCHBITAHUS M M3MEPEHHsA, B TOM 4Hcie paboThl ¢ npubopamMu yuera
AIIEKTPOIHEPTHH, H3MEPUTENBHBIMH TPUOOpAaMH U CPEACTBAMU AaBTOMATHKH, a TaKXKe
OCYIIECTBJISIOIINE YNPABICHHE TEXHOJOTUYECKUMH pEKHMaMu pabOTbl  OOBEKTOB
JIEKTPOIHEPIETUKM U SHEPrONPUHUMAIOIIMX YCTAHOBOK MOTpeOUTENel (OCBETUTENIbHBIX,
HarpeBaTeNbHbIX MPUOOPOB, TEXHUYECKUX CPEACTB OOYYEHHS U SJIEKTPUUYECKUX MAIIMH)
(manee — 3KcmlyaTalisi 1 PEMOHT 3JEKTPOYCTAHOBOK), U HalpaBjeHa Ha oOecredyeHne Mx
0€30I1aCHOCTH, COXPaHEHUE 3/I0POBbs U pabOTOCIIOCOOHOCTH B IPOLECCE TPYAA.

1.2. UncTpyKuus pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM ¢ paziesioM X TpyaoBoro kojekca
Poccuiickoit @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-®3, OcHOBHBIMU TPeOOBaHUSAMU K MOPSIAKY
pa3pabOTKU M COJAEPKaHUIO MPaBUJI M MHCTPYKLHUHI MO OXpaHe Tpyla, pa3padaTbIBAEMbIX
paboronarenem (yTB. Npuka3oM MHUHHCTEpCTBAa TpyAa M COLUMANbHOW 3amuTel PO oT
29.10.2021 Ne 772n), IlpaBunamu 1o oxpaHe TpyAa NpPU 3SKCIUIyaTallid U PEMOHTE
AJIEKTPOYCTaHOBOK (YTB. MpHKa3oM MHHHUCTEpCTBA TpyJa U couuanbHOU 3amutsel PO ot
15.12.2020 Ne 903H), IIpaBunamu mo oxpaHe TpyJa Npu pabOTe€ C HHCTPYMEHTOM H
pUcnocodaeHusIMU (yTB. IpUKa30M MHUHHCTEpPCTBA Tpyda U cCOlManbHOM 3amuTel PO ot 27
HOstOpst 2020 r. N 835H), [IpaBunmamu mo oxpane Tpyaa mpu padore Ha BbIcoTe (YTB.
npukazoM MuHHcTepcTBa TpyAa M comuanbHoi 3amutbel PO ot 16.11.2020 Ne 782m),
[IpaBunamu mo oxpaHe TpyjAa NpU NOTPY30YHO-PA3rPy30UHBIX pabOTax M pa3MEIlEeHUU
rpy30B (yTB. IpUKa30M MHHHMCTEPCTBA TpyAa U colnanbHOM 3amuThl PO ot 28.10.2020 Ne
7531) EnuHbIMH TUNOBBIMH HOPMaMH BBIJJaYd CPEJICTB HHJAWBUAYaJbHOW 3alIUTHI U
CMBIBAIOIIMX CPEACTB (yTB. MpUKa3oM MUHHUCTEPCTBA TpyAa U cOUUANbHOM 3amuThl PO ot
29 okta0ps 2021 r. Ne 767H) M HMHBIMM TIPAaBOBBIMU AaKTaMH, COJEPKAIIMMH HOPMBI
TPYJIOBOTr'O MpaBa.

1.3. K BrimonmHeHnio paboOT MO SKCIUIyaTalil W PEMOHTY 3JEKTPOYCTaHOBOK
JIOITyCKAIOTCSl JIMIA, IPOLIEAIINE MEAUIUHCKAN OCMOTP M MHCTPYKTAXK 110 OXpaHE Tpy[a.
HesnextpoTexHuueckomMy mepcoHaly, SKCIUTyaTupymolieMy snekrpoyctaHoBku 10 1000 B,
MpOLIEAIIEMY UHCTPYKTaX U MPOBEPKY 3HAHUH 10 3JIEKTPOOE30MacHOCTH, IprcBanuBaercs |
KBaJU(UKAIIMOHHAS TPYIIa JOITycKa ¢ 0(hOpMIIEHHEM B )KypHaJe YCTaHOBIECHHON (HhOPMBI C
00513aTeIbHON POCIUCHIO ITPOBEPSIOILETO U IPOBEPSEMOTO.

1.4. K skcrutyaTauu 1 PEMOHTY 3JIEKTPOYCTAHOBOK JOIYCKAlOTCd PaOOTHUKU HE
MoJioke 18 neT, uMeronue HeOOXOAUMYIO0 TEOPETUUECKYIO U MPAKTUYECKYIO MOATOTOBKY,
MNpOLIEAIINE MEIUIMHCKUHA OCMOTP M HE HMMEIOIIME IMPOTHUBOIIOKA3aHUM I10 COCTOSHUIO
3I0pOBbs, MpPOLIEAIINE BBOJAHBIM W TEPBUYHBIA HMHCTPYKTaXX Ha paboyemM MecTe,
MHCTPYKTAKU MO0 OXpaHe TpyJa U 00yYeHHUE MO CENUaIbHON TPOrpaMMe.
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1.5. PaboTHUKM HE3aBUCUMO OT KBATH(PHUKALINY U CTaKa PaOOTHI TOJKHBI IIPOXOAUTH
MOBTOPHBII HMHCTPYKTaX IO OXpaHe Tpyda. B ciydae HapymieHus TpeOOBaHHMI OXpPaHBI
Tpyla, a TaKXKe MpH mepepbiBe B padore Oonee yem Ha 30 KaJeHAApHBIX JHEW paOOTHHUKHU
JOJKHBI IPOWTH BHETUIAHOBBIA HHCTPYKTAK.

1.6. OCHOBHBIMU OITACHBIMH TPOU3BOACTBEHHBIMH (haKTOpamMu TIpu padoTe C
AIIEKTPOYCTAHOBKAMU SIBIISIFOTCSI:

1.6.1. HeucrnpaBHOCTH M30JISLUU WM 3a3EMIICHMUS;
1.6.2. mopaxkeHue SJIEKTPUYECKUM TOKOM IpPHU INPUKOCHOBEHHHM K TOKOBEIYIIHM
JaCTSAM.

1.7. Bo Bpemsi pabOThl TpH OKCIUIyaTalldd M PEMOHTY D3JEKTPOYCTAaHOBOK Ha
pabOTHUKOB MOTYT OKa3bIBaTh HEOJIArompusTHOE BO3JICHCTBUE OIACHBIE W BPEIHBIC
MIPOU3BOACTBEHHBIE (DAaKTOPBI (PHCKH MOBPEKACHUS 3I0POBBS), B TOM YHUCIIE:

1.7.1. BO3nmelicTBUE AYyTH;

1.7.2. BO3nmelicTBUE OMOJIOrMYECKH AKTUBHOTO 3JIEKTPUUYECKOTO MOJIS;
1.7.3. Bo3meicTBUE OMOJIOTHYECKH aKTUBHOI'O MAarHUTHOTO TIOJIS;
1.7.4. Bo3zmelicTBHE 2IEKTPOCTATUYECKOTO TIOJIS;

1.7.5. Bo3aelcTBHE 3IEKTPOMATHUTHOTO U3ITYUEHMUS;

1.7.6. HenoctaTouHas OCBEIIEHHOCTh padOYero MecTa.

1.8. IIpn BbIMONHEHMH Ha pPaOOTHUKOB BO3MOXKHO BO3JICHCTBUE CIEAYIOMINX
po¢eCCHOHANTBHBIX PUCKOB U OTTACHOCTEH:

1.8.1. onmacHOCTb NajeHus U3-3a MOTEPU PABHOBECHS, B TOM YHUCIIE TP CIIOTHIKAHUU
WIA TIOCKaJb3bIBAHUM TPU TIEPEABIKCHUH IO CKOJB3KUM ITOBEPXHOCTAM MM MOKPBHIM
noJiam;

1.8.2. onmacHOCTh mMaj€HHUs] H3-32 BHE3AMHOIO IMOSBJICHUS HA MYTH CIEJOBAaHUA
00JIBILIOTO NEepenasia BbICOT;

1.8.3. omacHocTh ynapa;

1.8.4. onmacHOCTb NOpaXeHUs JIEKTPUUYECKUM TOKOM;

1.8.5. omacHOCTh OBITH YKOJOTBIM WJIM MPOTKHYTBHIM B PE3yJIbTaTe BO3ACHUCTBUS
JBIDKYIINAXCS KOJIOIINUX YacTe;

1.8.6. onmacHOCTb HaTBHIKaHUS HA HEMOABM)KHYIO KOJIOIIYIO [IOBEPXHOCTh (OCTpHE).

1.9. JIns mpeaynpexxeHus: HeOIaronprusSTHOTO BO3ICHCTBHSI HA 3I0POBbE paOOTHUKA
OMACHBIX M BPEIHBIX IPOU3BOJCTBEHHBIX (DAKTOPOB €My HEOOXOAWMO IOJIb30BATHCA
CpeAcTBaMU MHAMBUIyallbHOM 3amuThl (nanee — CU3), nmepedeHb KOTOPBIX YCTAaHOBJIEH B
COOTBETCTBHH C TOCYJapCTBEHHBIMH HOPMATUBHBIMH TPEOOBAHUSIMH OXPaHbI TPY/Ia:

1.9.1. xocTIOM 117151 3aLUTHI OT TEPMUYECKUX PUCKOB AIEKTPUUYECKOH TyTH;

1.9.2. Genbe  cnemnuandbHOE  TEPMOCTOMKOEe WM Oenbe  CIeHHAIbHOE
XJIOMTYaTOOyMaKHOE;

1.9.3. 00yBb crienuasibHast Jyisl 3alIUThl OT MEXaHUYECKUX BO3JEUCTBUH (YAapOB) U
TEPMHUYECKUX PUCKOB JIEKTPUIECKOM JYTH;

1.9.4. 00yBb cienManbHas JUAJIEKTPUYECKAs;

1.9.5. mepyarku TEPMOCTOUKHUE;

1.9.6. nepuarku crienMalIbHbIE AUAIEKTPUUECKUE;

1.9.7. nmoAlIIEeMHUK TEPMOCTOUKUI;

1.9.8. kacka 3amuTHas OT MOBBIIIEHHBIX TEMIIEPATYP;

1.9.9. muTOK 3alIUTHBINA JTUILIEBOU C TEPMOCTOMKOI OKAHTOBKOM.

1.10. Ilpum 3kcrulyaTaliim U pEMOHTE 3JIEKTPOYCTAaHOBOK HampsbkeHueM ao 1000 B
pabOTHUK 00sI3aH:



1.10.1. cobmomate TpeOOBaHHUS HHCTPYKIIUH, TPYAOBYIO W IPOHU3BOJCTBEHHYIO
IMCLUUIUIMHY, PEXHM pabodero BpPEeMEHHM W BpEMEHH OTAbIXa, [IpaBuia BHYTpeHHETO
TpyaoBoro pacnopsaka HUY BIID, Bce tpeboBaHus mo oxpaHe TpyAa, Oe30macHOMY
IIPOU3BOJCTBY paboOT, MPOMU3BOACTBEHHOW CAaHUTApUHM, TOKAapHOW  OE€30IaCHOCTH,
AIEKTPOOE30MACHOCTH;

1.10.2. BBITIOAHATH TOJABKO Ty padOTy, KOTOpas MOpPYydYeHa M MO BBIIIOJIHEHHUIO
KOTOpPOH paOOTHUK MPOIIEN HHCTPYKTAXK MO OXPaHE TPYIa;

1.10.3. 3gaTh Ha3HAYEHHWE NPUMEHSIEMOr0o OOOpPYIOBaHHS, HHCTPYMEHTa U
MPUCTIOCOOTICHUM, WX TEXHUYECKYIO0 XapaKTEePUCTUKY, YCTPOWCTBO, KOHCTPYKIIHIO,
MPUHIUI PaOOTHI, MOPSAIOK TEXHHYECKOro OOCTY)XMBAHHS W TpaBmia Oe30macHOM
SKCIUTyaTallud ¥ PEeMOHTA;

1.10.4. paGorate TONBKO € TeM OOOpYZOBaHHEM, WHCTPYMEHTOM U
MPUCTIOCOOTIEHUSIMHU, TIO PA0OTE C KOTOPHIM PA0OTHUK 00ydJasicsi 0€301aCHBIM METOIaM
Y TIpYeMaM BBITIOJIHEHHS PadoT;

1.10.5. npaBuneHo mnpumenars CHU3, wucnonb3oBaTh HUX N[O HA3HAYEHUIO;
3ampentaercs nonb3oBaTbess CH3, ecnmm oHM HE TMPONUIM B YCTaHOBJICHHOM MOPSIKE
WCTIBITAHUS MW UCTEKIN CPOKH UX OYEPEIHOTO UCIIBITAHUS;

1.10.6. 31aTh TpeOoBaHMs 0€30MaCHOCTH MpPH paboOTe CO CpeACTBAMH IMOIbEMA
Ha BBICOTY (CTpEMSHKaMU, JJECTHULIAMHU U AP.);

1.10.7. cobmonaTte caHUTapHBIE W SNHAEMUOJIOTHUYECKHE HOPMBI U TIpaBUiia
JWYHOU TMTUEHBI HA CBOEM paboueM MecTe, mpaBuiia MPOU3BOJICTBEHHOW CAaHUTAPUH; B
ciaydae 3a0o0JieBaHMs, IUIOXOTO CaMOYYBCTBHS, HEAOCTATOYHOTO OTIbIXa CIEIyeT
COOOIINTH O CBOEM COCTOSIHMM HEMOCPEJACTBEHHOMY PYKOBOJIMTEIIO M OOpPaTUTHCS 3a
MEJIHUIIMHCKOMN ITOMOIIBIO;

1.10.8. ObITh BHUMATENBHBIM, HE OTBJICKATHCS Ha IIOCTOPOHHUE Jeia W
pa3roBOpEl W HE OTBJIEKaTh JAPYTrUX OT paloThl. 3ampemaercss CaauTbCsl W
00JIOKaYMBATHCA HA CIIy4alHbIE MPEIMETHI i OTPAXKICHUS;

1.10.9. HeMeaIeHHO U3BENIATh CBOETO HEMOCPEACTBEHHOI'O MJIA BBIIIECTOSIIETO
pykoBoauTens (yIOOHBIM B JAaHHOW CUTYAaIluu CIIOCOOOM — JIUYHO, IO TenedoHy, Mo 3.
MOYTe U T.J.) O JIOOOW M3BECTHOW €My CHUTYalluH, YIPOXKAIOIICH KU3HU U 3I0POBBIO
T0AeH, O HapymIeHHH pPaOOTHUKAMU W JPYyTHMHU JUIaMH, YYacTBYIOIIMMHU B
MPOM3BOACTBEHHOM ESITEILHOCTH paboToaaresnst TpeOOBaHUN OXpaHbI TPYAa, O KaKIOM
M3BECTHOM €My HECYAaCTHOM Ciydae, MNPOHCHICAIIEM Ha MPOU3BOACTBE, HIH 00
YXYAIIEHUW COCTOSIHUS CBOETO 3J0pPOBBS, B TOM YHCJIE O MPOSBICHUU MPU3HAKOB
po(hecCuOHATBFHOTO 3a00JIeBaHus, OCTpOro OTpaBJICHUS, obecnieunTh
HE3aMEeNINTEIIFHOE OKa3aHWE IMOCTPAJABIIEMy IEPBOM TMOMOIIM U BBI3BATH CKOPYIO
MOMOIIIb;

1.10.10. mpu oOHapy)eHHU KaKOW-THOO OMACHOCTH IS ceOsl WM JPYyroro
padoTaroIIero HEMEIICHHO OCTAHOBUTH BBITIOJHEHHE paboT, 060 Bcex 0OHAPYKEHHBIX
HEHCIPABHOCTIX MPUCIOCOOICHNNA, HHCTPYMEHTAa HEMEIJICHHO JOJIOKHUTH CBOEMY
HETOCPEICTBEHHOMY pyKoBoautemo. K pabore He mnpucrtymate A0 YCTpaHEHUS
BBISIBJICHHBIX HEHCTIPaBHOCTEH.

1.11. OGcnyxvBaHue, PEMOHT, TMPOBEPKA, WCHBITAHUE W TEXHUYECKOE
OCBHJICTEIILCTBOBAaHNE OOOPYAOBaHUS, WHCTPYMEHTAa W NPHUCIOCOOIEHUN JOJDKHBI
OCYIIECTBIATHCS. B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHMSIMU TEXHUYECKOW JOKYMEHTAIUU
OpraHU3aNU-U3TOTOBUTEIS.

1.12. PaGOTHMK HECET OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHH C JACHCTBYIOIIUM
3aKOHOJIaTeNIbCTBOM 3a COOJNIOZeHNE TpPeOOBaHWI HWHCTPYKIUH, MPOU3BOJICTBEHHBIN
TpaBMaTHU3M U aBapUH, KOTOPHIE TPOU3OILIH IO €r0 BUHE.
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2. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPyJAa Nepea HAYAJIOM padoT

2.1. J1lo nayana paboT HE0OXOAUMO MOATOTOBUTH HeoOXxoaumMbie C13 1 mpoBepuTh X
KOMIUIEKTHOCTb, YUCTOTY U HCIIPABHOCTH, yOSAUTHCS B OTCYTCTBUH BHEIITHUX MTOBPEKICHHH.
CU3 nmomxHBI OBITH COOTBETCTBYIONIETO pa3Mepa, YUCTHIMH M HE CTECHSTH JBIDKCHHI.
3anperniaeTcs paboTaTh B OTKPHITON 00YBU (CIIAHIIBI, TUIEMTAHIIBI H T.I1.).

2.2. PaOoTHHKH, [OMyCKaeMble K OJKCIUTyaTallkd M PEMOHTY 3JIEKTPOYCTaHOBOK,
JOJKHBI IPOBOAUTH OCMOTP BbIAaHHBIX UM CU3 110 1 1ocie Kaxx10ro UCroiab30BaHUs.

2.3. Ilpexxae yeM mpucTynarh K paboTe, CIeayeT MPOBEPUTH COCTOSIHUE TIOMEIIEHUS
(pabouero Mecra), HpU HEOOXOJMMOCTH HABECTU YHCTOTY, IOPSIO0K, PACIHOJIOKUTH
MHCTPYMEHTHI, 000pyJOBaHHWE W MaTepuaiabl Ha pabodyeM MecTe TakK, YTOOBI HMCKIIOYHTH
BO3MOXHOCTh HX CKaThIBaHMS WM NaJACHUs, YOEIUThCA B PALMOHAIBHON OpraHu3alnuu
pabouero Mecra, B 0e30MacHOM HIMPHUHE IPOXOJOB U IPOE3J0B; MPOBEPUTH UCIPABHOCTH
TEXHOJIOTUYECKOM OCHACTKM M HHCTPYMEHTA, CPEJICTB IOAMAIIMBAHUS, OOOpPYIOBAHMS,
HY>KHBIX IPY BBIITOJIHEHUH pa0boOThI (BCE BUABI JEHCTBYIOIIEr0 000py0BaHUS JOKHBI UMETh
Nacropra ¢ yKa3aHWEM JIOIYCTHMBIX 3KCIUTyaTallMOHHBIX [apaMEeTpPOB U MHCTPYKLUHU IO
JKCIUTyaTallud W PEMOHTY). [Ipu BbIABIEHMHM HEUCHPABHOCTEW COOOMIMTH 00 3TOM
HEMOCPEJCTBEHHOMY PYKOBOJUTEIIO, K pad0Te HE NPUCTYIATh A0 UX YCTPaHEHUS.

2.4. llepen HauamoMm pabOThl HYXHO YyOEIUTHCS B JOCTAaTOYHOM OCBELIEHHOCTHU
paboueii 30HbI (pabouero Mecta), MPOBEPUTH pAOOTOCIIOCOOHOCTh U UCTIPABHOCTh OOMEHHOM
MIPUTOYHO-BBITSKHON U MECTHOM (JIOKaJIbHOM ) BBITSKHOM BeHTHIALMH. [Ipr HeobxoaumocTu
MIPOM3BECTH CKBO3HOE MPOBETPUBAHUE TOMEILIEHUS, OTKPBIB OKHA U IBepH. OKHA B OTKPHITOM
MOJIOKEHNH (PUKCHPOBATH C MMOMOIIBIO KPIOUYKOB U OTPAaHUYUTEIIEH.

2.5. [IpoBepuTh BHEIITHUM OCMOTPOM:

2.5.1. orcyTCTBUE BHEUIHUX MTOBPEXKIECHUHN 3JIEKTPOYCTAaHOBKH;

2.5.2. OTCYTCTBHE CBUCAIOLIUX OTOJIEHHBIX IIPOBOJIOB;

2.5.3. HalEeXKHOCTh 3aKpbITUS BCEX TOKOBEIYIIMX M IIYCKOBBIX YCTPOMCTB
00opy10BaHMUS;

2.5.4. HalMuMe M UCHPABHOCTb KOHTPOJBHBIX, M3MEPHUTENIbHBIX M CHTHAJIbHBIX
puOOpPOB, TyMOJIEPOB, NEPEKITIOYATENEH U T. I1.;

2.5.5. 1eIOCTHOCTh KPBIIIEK 3JIEKTPOPO3ETOK M BBIKIIOYATENECH, 3JIEKTPOBUIKU U
MOJIBOJISIIIIETO 3JIEKTPOKAOEs;

2.5.6. HanWM4YHe W HAJNE)KHOCTD 3a3eMIISIOIINX COCIMHEHHI;

2.5.7. orcyTCTBME NOCTOPOHHUX NPEAMETOB BOKPYT 000pYAOBaHMUS.

2.6. ITpoBepuTh HaNMYKE U UCTIPABHOCTH (1IEJIOCTHOCTB):

2.6.1. pacxoJIHBIX MaTEPHUAJIOB;

2.6.2. obopynoBaHus, MPHUCIOCOONEHHUH, PYyYHOrO, 3SICKTPUDUIUPOBAHHOTO
MHCTPYMEHTA, TEXHOJIOIMYECKOH OCHACTKHU, KOHTPOJIbHO-U3MEPUTENIbHBIX IPUOOPOB;

2.6.3. craHIapTHBIX IUJIAKATOB IO TEXHUKE OE30MaCHOCTH, YKa3bIBAIOIIUX MECTO
Oe3omacHOil  paboOThl, 3alpelAIOLIUMX WM  pa3pelIalouIuX I[POU3BOJACTBO  padoT,
MpeayNpeKIa0IIMX 00 OIACHOCTH MTOPAKEHUS FIEKTPUUECKUM TOKOM;

2.6.4. cpenctB 1ist pabOThI Ha BBICOTE (IIOAMOCTH, JIECTHULIBI, CTPEMSIHKH U T.J1.).

2.7. Ilepen HauanoM padoOT ¢ U3MEPUTEITHHBIME MPUOOPAMU TPOBEPHUTD:

2.7.1. ux naoMOMPOBAHME U LITAMII O IOBEPKE;

2.7.2. u305ALMI0 CTEpXKHEH Yykazarens HanpsbkeHus. HewsonupoBaHHas yacTh
CTEP>KHSI JOJKHA BBICTYNaTh HE OoJiee yeM Ha 2 MM.

2.8. [logroroBUTh HEOOXOAMMBIE IJI BBHIIOJHEHUS paldOT 3allUTHBIE CPEJCTBA U
MPUCIOCOOJIEHUSI KaK OCHOBHBIE (M30JUPYIOIIME M 3IIEKTPOM3MEPUTENbHBIE KIIEIIH,
yKa3aTeau HanpsDKEHUs, JUAJIEKTPUYECKUE NEpyaTKHh), TaK M JIONOJHUTEIbHbIE
(IMdPNEeKTpUYECKHE  TaJIOlIM, KOBPUKHM, HEPEHOCHBIE  3a3€MJISIOLIME  YCTPOMCTBA,
M30JIMPYIOIIME TMOJCTAaBKH, OrpaJMUTENIbHbIE IOJCTAaBKH, OrpaJWUTEIbHBIE YCTPOWUCTBA,



IJIAKaThl ¥ 3HAKW O0€30I1TaCHOCTH).

2.9. IlogroraBnuBaeMbIii U BBIIIOJHEHUS PadOT 3JIEKTPOMHCTPYMEHT JOJDKEH OBITH
MPOBEPEH Ha CTEHJAE WU NpuOOpoM (TUMa HOPMOMETpPA) B OTHOIIEHUU HCIPABHOCTHU
3a3eMJIAIOIIET0 MPOBO/A U OTCYTCTBHUS 3aMbIKAHMSI HA KOPITYC.

2.10. Ilpu noaroroBke paboyero MecTa A0KHbI ObITh BBINOJIHEHBI OPraHU3aLIMIOHHBIE
Y TEXHUUYECKHE MEPOIIPUATHUS, HAIIPaBJICHHbIE HA 0€3011aCHOE BBINIOJIHEHNE PAOOTHI:

2.10.1. momy4YeHO yCTHOE MM MMUCbMEHHOE PacTopsLKeHHE Ha paboTy;

2.10.2. monydeHo pa3pelieHue Ha MOArOTOBKY pabouyero MecTa;

2.10.3. oTKJIOUEHBI TOKOBEAYIINE YaCTH, HA KOTOPBIX OyAEeT MPOBOJUTHCS padoTa,
¥ HEOTPaXKACHHBIE TOKOBEAYIIHE YacCTH, K KOTOPHIM BO3MOXKHO NPUOIMKEHUE JIIOICH,
MEXaHU3MOB U I'PY30MOAbEMHBIX MAILIUH;

2.10.4. BbIBEmICHBI 3HAKW W IUTAKaThl OE30MACHOCTH Ha TPHBOAAX W KIIFOYAX
YIPABJIEHUS KOMMYTAlMOHHBIMU aNlllapaTaMy U OTPaKJICHUSX;

2.10.5. nepeHOCHOE 3a3eMJIEHHE ITPUCOEIUHEHO K 3a3€MIIAIOILEMY YCTPOMCTBY;

2.10.6. ycTaHOBIIEHO IEPEHOCHOE 3a3E€MJICHUE MJIN BKIIIOUEHBI 3236 MIISIFOIIIUE HOXKHU.

2.11. IIpu moaroroBke pabovyero Mecra pacIIMHOBKY WJIM OTCOEAMHEHHUE MPOBOIOB
MO>KHO BBINIOJIHATH, UMes rpynmny III mo anekrpode3onacHocTu. [Ipu 3Tom ¢ Oamkalmx K
pabouyeMy MECTY TOKOBEAYLIUX YacTeH, JOCTYMHbBIX NPUKOCHOBEHHIO, IOJIKHO OBITH CHATO
HalpspKeHHe, TM00 OHU JTOJIKHBI OBITh OTPaXk/ICHBI.

2.12. OTKIIIOYEHHOE TIOJIOKEHUE KOMMYTAIlMOHHBIX anmapatoB g0 1000 B ¢
HEJOCTYIHBIMU JUISl OCMOTPAa KOHTAaKTaMH CJIEIYET OIpPEAEATh MPOBEPKOW OTCYTCTBHS
HalpsDKEHWsT Ha HUX 3aXUMax, JU00 Ha OTXOJAIIMX IIMHAX, IPOBOAAX WIM 3aKHUMax
000py10BaHMs, BKJIOYAEMOIO 3TUMU KOMMYTALIMOHHBIMHU alllapaTaMu.

2.13. ITnakar «He Bxmarouars! Pabora Ha nauHUM» HEOOXOIHMMO BBIBEIINBATL B
anekTpoycraHoBkax a0 1000 B Ha mnpuBopax, KiIoYax M KHONKAxX YIPABJIECHUS TeX
KOMMYTAIIMOHHBIX allapaToB, PU OMXOOYHOM BKIHOYEHUH KOTOPBIX MOXKET OBITH MOJAHO
HalpsDKEHWE Ha BO3AYIIHYI0 JuHui0. Ha mpucoemunenusix go 1000 B, He umerommx
aBTOMAaTUYECKHUX BBIKIIOYATENEH WM PyOMIIBHUKOB, IIAKAT CIEAYET BbIBEIINBATH Yy CHATHIX
IIpeAOXpaHUTENCH.

2.14. Jlns BpEeMEHHOIO OTpPaXJACHUS TOKOBEIYIIUX YaCTE, OCTaBIIUXCA IO
HalpsDKEHUEM, MOTYT MPUMEHSTHCSA IUMTHI, IIUPMbI, 3KpaHbl U T.I., U3TOTOBJIEHHBIE W3
JiepeBa UM APYTUX U30JALUOHHBIX MaTEPUAJIOB.

2.15. Ha BpemeHHBIE OrpaxAcHHs JOKHBI OBbITh HaHeceHbl Hammucu «Croit!
Hanpsixkenue!» win yKpemieHbl COOTBETCTBYIOIINE IJIAKATHI.

2.16. BeiropaxkuBanue pabOYMX MECT OCYIIECTBISICTCS IIMTAaMH, IIHPMaMH,
OapbepaMu WM HIHYPOM U3 PACTUTEIBHBIX JTUOO CHHTETHYECKUX BOJIOKOH (C OCTaBICHHEM
IIPOX0/1a) U BBIBEIIMBAHUEM Ha HUX I1akaToB «Croi! HanpsiokeHune», oOpalieHHbIMU BHYTPb
OrpaKIEHHOTO MPOCTPAHCTBA.

2.17. YcraHoBKa M CHATHE HakiIaJoK B 3JekTpoycraHoBkax a0 1000 B moryt
MIPOU3BOIUTHCA OAHMM PA0OTHHUKOM € Ipynmnoil mo anekrpobde3omacHoctyu He Huxke III ¢
MPUMEHEHUEM TUIIEKTPUUYECKUX NIEPUYATOK.

2.18. Bce uzonupyromye 4acTu HHCTPYMEHTA JI0JKHBI UMETh IIaJIKYIO IOBEPXHOCT,
HE HMMETh TpPEILMH, 3ayCEHLEB. M30JALIMOHHOE NOKPBITUE PYKOSTOK JOJDKHO IUIOTHO
IpwieraTb K METANIMYECKUM YacTsIM MHCTPYMEHTA U IOJIHOCTBIO M30JIMPOBAaTh Ty 4acTb,
KOTOpasi BO BpeMsl pabOThl HaXOAWUTCA B pyke pabortaromiero. M3011MpoBaHHbIE PYKOSTKU
JOJDKHBI CHA0KaThCs yopaMu U UMETh JJIMHY He MeHee 10 cM.

2.19. Ilepen mpoBeneHnem pabOT Ha BBICOTE TPOBEPUTH HANEKHOCTH HACTHIIOB,
MOJMOCTEH, JIECTHUL], CTPEMSIHOK U JIPYTMX CPEJCTB MOJABEMA Ha BBICOTY. YOEIUThCA B UX
MCIPAaBHOCTH. BHENITHMM OCMOTPOM OMPEAETUTh OTCYTCTBHE Ae(OpPMAIMU y3JI0B, TPEIIUH,
3ayCEHIEB, OCTPBIX KpPaeB, HAPYLICHUS KPEIUIEHUH CTyNEHEK K TETHBaM, YCTOWYMBOCTH
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crpemsiHkU. [Ipn oOHapyKeHUN KAKHX-INOO HEHCIIPABHOCTEH CPENCTB MOAbeMa Ha BBICOTY
UX JKCIUTyaTalus He JOMyCKaeTCsl.

2.20. O60 Bcex OOHApYKEHHBIX HEHCIIPABHOCTSAX M HEMOJAJKAaX COOOIIUTH CBOEMY
HETMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOAMTENIO M MMPUCTYIHUTH K paOOTE TOJIBKO MOCIE UX YCTPAHEHHS.

3. TpeOoBanus oxpaHbl TPyAa BO BpeMs padoThl

3.1. Bo Bpems paboT 1o 3KCIUTyaTalui ¥ PEMOHTY 3JIEKTPOYCTaHOBOK HAINPSHKEHUEM
10 1000 B paGotHuk 00s13aH:

3.1.1. monb30BaThCA U NMpaBUIBHO NPUMEHATH BbliaHHble CU13, paboTarh TOIBKO B
HCIIPaBHOM CIIELIOAEHKIE U CIIELI00YBH;

3.1.2. BBINONHATH TOJBKO Ty pabOTy, [0 KOTOPOM MpoIles 00yuyeHue, HHCTPYKTax
[0 OXpaHe TpyJa U K KOTOPOH HONyIlleH paOOTHUKOM, OTBETCTBEHHBIM 3a Oe30macHoe
BBIIIOJIHEHUE padoT;

3.1.3. ObITb BHMMATEIBHBIM, OCTOPOKHBIM M HE OTBJIEKATbCS HAa IIOCTOPOHHUE
pasroBOpBHI;

3.1.4. paboTaTh NpU HATUYUU M HCIPABHOCTH OTPAXKACHUH, OIOKMPOBOYHBIX H
OPYrUX yCTPOWCTB, OO€CHeuMuBaroOlUX O€30MacCHOCTh TpyJda, MOpH JOCTaTOYHOU
OCBEILIEHHOCTH.

3.2. 3anpemaercsi:

3.2.1. mpuctynate K pabore, ecin pabOTHUK HAXOJUTCA B OOJIE3HEHHOM WU
NEPEyTOMIICHHOM COCTOSIHMM, a TakKe IOJ BO3JIEHCTBHEM alIKOTOJISI, HAPKOTHYECKUX
BEIIECTB WJIU JICKAPCTB, IPUTYIUISIONINX BHUIMAaHUE U PEAKIINIO, TAK KaK 3TO MOXKET MPUBECTH
K HECYACTHOMY CJIy4arlo;

3.2.2. nomyckarb K CBOEH paboTe HEOOYUEHHBIX U IOCTOPOHHUX JIMI;

3.2.3. paboraTh C  HEWUCIPaBHbIMM  OOOpPYJOBAaHHWEM, HHCTPYMEHTOM U
MPUCIIOCOONICHUSIMH, a TAKXKE CPEICTBAMHI HHINBUAYAITbHON U KOJUIEKTUBHOM 3aIIUTHI.

3.3. IIpu BeimonHEHNH paboT:

3.3.1. coxmepxaThb paboyee MECTO B MOPSJAKE M YUCTOTE, HE JIOMYCKaThb €ro
3arpOMOXK/ICHUS] MaTepHUaIaMH, JETAISIMU, HHCTPYMEHTOM, MPUCTIOCOOICHUSIMH, OTXO0/IaMH,
MPOYNMHU IPEIMETAMU;

3.3.2. mpuMeHATh  HeoOXoauMble Juid  Oe3omacHOl  pabOThl  HCIPaBHOE
000pyI0BaHHUEe, MHCTPYMEHT, KOHTPOJIbHO-U3MEPHUTEIbHBIC PUOOPHI, 3aAIUTHBIE CPENICTBA U
MPUCTIOCOONEHHSI; HCIONB30BaTh WX TONBKO Ui TeX paboT, UIs KOTOPBIX OHHU
npeaHa3HAYCHBI,

3.3.3. ucnonb30BaTh 00OPYAOBAaHUE U MHCTPYMEHT, MMEIOIINN HEMOCPEICTBEHHOE
OTHOILLIEHHE K KOHKPETHOW TEXHOJIOTUYECKOM OIEPALINH;

3.3.4. cneguth 3a COCTOSIHMEM OOOpPYAOBAHMS, MHCTPYMEHTA, IPUCIIOCOOIEHMUIA,
NEPUOANYECKH MPOBOAUTh MX BHU3YaJbHBIH OCMOTP C IETbIO BBIABICHHS IOBPEKICHUI,
HapyIICHUH 30U U Jp.

3.4. Ilpu oOHapy>KeHUU HEUCTIPABHOTO 000PYIOBaHUS, MPUCIIOCOOTICHHM, OCHACTKH,
WHCTPYMEHTA, KOHTPOJIbHO-U3MEPUTENBHBIX MPUOOPOB, APYTHX HApPYIIEHUH TpeOoBaHMIA
OXpaHbl TPyAd, KOTOPBIE HE MOTYT OBITh YCTpaHEHBI COOCTBEHHBIMH CHJAMH, U TIPU
BO3HUKHOBEHHH YTPO3BI 3A0POBBIO, JTHYHOW WM KOJJICKTUBHOW 0€30MacHOCTH PaOOTHUK
00s13aH cOOOUIUTH 00 3TOM HENOCPEACTBEHHOMY pyKoBoauTento. He nmpuctynars k padbore
710 YCTPAHEHUs BBISIBICHHBIX HApyIICHUH.

3.5. Ilpu paboTe ¢ py4HBIM HHCTPYMEHTOM:

3.5.1. mpenBapuTeNbHO MPOBEPUTH €TO0 KOMIUIEKTHOCTB, IIEIOCTHOCTH PYKOSITOK,
HA/IKHOCTh HACAJKU YJAPHBIX YaCTeH, OCTPOTY 3aTOUYKHU PEXKYIINX KPOMOK H TIp.;

3.5.2. m36erarhb €ro BO3MOKHOTO CKAaThIBAHUS WJIN MaJCHMS,

3.5.3. o okOHYaHHH Pa0OT yIaIsiTh UHCTPYMEHT C pabo4yero Mecra;
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3.54. gns ero TEepeHOCKH WCIMOIb30BaTh CHENHAIbHBIE SIIUKH WX CYMKHU
(3ampernraercst IEPEHOCUTh HHCTPYMEHT B KapMaHax);

3.6. ExxeqHeBHO /10 Havalla BBITIOJHEHHUsT pabOT, B XOJ€ BBHIMIOJHEHUS W TIOCIE
BBITMIOJTHEHUSI pab0T HEOOXOMMO OCMATPUBATh PYYHON HHCTPYMEHT M PUCIOCOOTICHHS U B
cilydae OOHapyKEHHs HEHUCIPABHOCTH HEMEIUICHHO M3BEUIaTh CBOEr0 HEMOCPEICTBEHHOTO
PYKOBOJUTEIS.

3.7. Ilpu paboTe C 3MEKTPOMHCTPYMEHTOM 3aIpeIacTcs:

3.7.1. moaxnro4aTh 3IEKTPOMHCTPYMEHT HamnpsbkeHueM 1o 50 B k anextpuueckoi
ceTH 0OIIEeTo MOJIb30BAHUS Yepe3 aBTOTpaHCc(hopMaTop, pe3uCTOp WM MOTESHIIHOMETD;

3.7.2. HaTAruBaTh Kabesb AEKTPOMHCTPYMEHTA, CTABUTh HA HETO I'Py3, AEPKATHCS
3a MPOBOJI;

3.7.3. paboTath ¢ 3JIEKTPOUHCTPYMEHTOM CO CIIyYalHBIX MOACTAaBOK (TI0JJOKOHHHKH,
ALIUKH, CTYJIbS), Ha TPUCTABHBIX JIECTHHUIIAX;

3.7.4. NpUMEHSATD 3JIEKTPUUECKUI HHCTPYMEHT, N0l UCKPEHUE, U IT0JIb30BATHCS
AIIEKTPOOCBETUTEIHHON apMaTypOil BO B3pHIBOOIIACHOM HCIIOJTHEHUU;

3.7.5. oOpabaThIBaTh 3JEKTPOUHCTPYMEHTOM OOJIEACHEBIINE U MOKPBIE JETAIIH;

3.7.6. octaBusATh 0€3 Haa30pa 3JIEKTPOMHCTPYMEHT, NMPUCOECIUHEHHBIH K CETH, a
TaKXKe MepeIaBaTh ero JIMaM, He UMEIOIIUM IpaBa ¢ HUM paboTats.

3.8. IIpu pabore ¢ 371eKTPOYCTAaHOBKOM:

3.8.1. mepen BKJIOYEHHEM 3JIEKTPOYCTAHOBKM B JIIEKTPUUYECKYIO CETh, IPHU
HEOOXOANMOCTH, BCTATh HA TUAJICKTPUUECKUI KOBPUK (€CIIM OKPHITHE TI0JIa BHITOTHEHO U3
TOKOIIPOBO/SIIETO MaTepuania);

3.8.2. He BKJIIOYATh AJIEKTPOYCTAHOBKY B DJIEKTPUYECKYIO CEThb MOKPBIMU U
BJIQXKHBIMH PYKaMU;

3.8.3. cobOmomaTh mpaBWia JKCIUTyaTalldkd W PEMOHTA 3JIEKTPOYCTAaHOBKH, HE
MOJIBEPraTh €€ MEXaHMYECKUM yZapaM, He JOMyCKaTh MaJeHNN;

3.8.4. He KacaTbhCs IPOBOJIOB U APYIMX TOKOBEAYIIUX YACTEH, HAXOALIUXCS MO/
HanpsDKEeHUEM, 0€3 CPEeICTB WHANBHTyaJIbHOW 3alUTHI;

3.8.5. HanmmumMe HANPSOKEHHS B CETU MPOBEPATH TOJIBKO YKa3aTeIeM HapPsIKCHHS,

3.8.6. crmeguth, 3a WCOpPaBHOW pPabOTOW AIIEKTPOYCTAHOBKH, IIEIIOCTHOCTHIO
M30JISALUH 1 3a3E€MIICHUS.

3.9.Ipn skcrmyaTallii U PEMOHTE D3JIEKTPOYCTAHOBOK, 3JIEKTPOOCBETHTEIHHBIX
CeTEeM, AIIEKTPOIIPHOOPOB 3aMpeIIaeTcs:

3.9.1. ucionp3oBaTh Kabedw ¥ TMPOBOJA C TOBPEKACHHOM WM MOTEPSBIICH
3alllUTHBIC CBOMCTBA U30JISAIUCH;

3.9.2. ocTaBiATH TOJ HANPsDKEHHWEM JJIEKTPUYECKHE TpoBOJa H  Kabemum ¢
HEU30JMPOBAHHBIMU KOHIIAMU;

3.9.3. nonb30BaThCA MOBPEKIECHHBIMU PO3ETKAMH, OTBETBUTEJIBHBIMH KOPOOKaMH,
PYOMIIBHUKAaMU M IPYTHMU 3JIEKTPOYCTAHOBOYHBIMU U3/ICITUSMU;

3.9.4. 3aBsA3bIBaTh M CKpPY4YMBaTh IIPOBOJA, a TakkKe OTTATMBaTH MpPOBOJA U
CBETHJIbHUKH, TIOJBEIINBATH CBETHJILHUKHM (32 MCKIIOYEHHEM OTKPBITHIX JaMIl) M T.I. Ha
AIIEKTPUYECKUX MPOBOAAX;

3.9.5. uconb30BaTh  POJMKH, BBIKIIOYATENM, IITENCENbHBIE  PO3ETKA IS
MOJBEIIMBAHMUS ONEXKIBl W JPYIHMX TPEAMETOB, a TaKkKe 3aKIeHBaTh YYaCTKU
AJIEKTPONPOBOOB Oymaroii;

3.9.6. 00epThIBATH NMEKTPUUECKUE JTAMITBI OyMaroi, MaTepruei U IPYTrUMH TOPIOYUMHU
MaTepuaTaMu;

3.9.7. npuMeHSTH ISl SJASKTPOCETEN paaro- 1 Tene(oHHbIE TPOBO/IA;

3.9.8. monp30BaThCs Pa3OMTHIMHU BBIKIIIOYATEISIMHU, PO3ETKAMH, ITATPOHAMH U APYTOU
HEHCIIPABHOM 3JIEKTPOAIIIAPATYPOii;



3.9.9. npumeHsATP B KayecTBe DJCKTPUYECKOW 3alIUTHl  HEKATHMOPOBAHHBIC
PEIOXPAHUTEIH.

3.10. He pa3pemaercst paboTarh Ha 2JIEKTPOYCTAHOBKAX B CIIydae UX HEHCIPABHOCTH,
MCKPEHHUS, HApYIICHUS U30JISALUN U 3a3EMIICHUS.

3.11. Ilpu ocmoTpe 00OpYyHOBaHUS HE pa3pelIacTCs MPOU3BOAUTH MEPEKIIOUYCHUS,
CHHMATh IUIAKAThl MM 3HAKA O€30MAaCHOCTH, OTPAXKICHHS U 3a3eMJICHHS, YCTaHOBIICHHBIC
IpHU TOATOTOBKE PabOYero MecTa, MPUKACcaThCS K TOKOBEAYUIMM YacTsAM, NMPOHUKATH 3a
BPEMEHHBIE U MTOCTOSTHHBIE OTPAXKICHUS B JIEKTPOYCTaHOBKAX.

3.12. Ilpu ucnonp30BaHUM MEPEHOCHON UIEKTPUUYECKOH JIaMITbl IIPOBEPUTH HAIUUYUE
3alIUTHON CETKH, UCTIPABHOCTH LIHYPA, HANMPSHKEHUE MEPEHOCHOW JIAMIIBI JOMTyCKAeTCsS HE
BoiIe 12 B.

3.13. IIpu paGoTe noja HANPSXKEHUEM JOMOJHUTEIHLHO HEOOXOIUMO:

3.13.1. orpaguth pacroyiokeHHbIE BOIM3M pabodero mMecra Ipyrue TOKOBEAYIIHE
YaCTH, HAXOSIINECS MO/ HAMPSHKEHUEM, K KOTOPBIM BO3MOKHO CIIy9aiiHO€ TPUKOCHOBEHHE;

3.13.2. pabGotaTh B IUAIEKTPUUECKUX TaJlOIIaX WJIA CTOS Ha H3OJUPYIOMIEH
MOJICTaBKE JINOO Ha IUAIIEKTPHUIECKOM KOBPHUKE.

3.44. Tlpu paboTe B SIEKTPUYECKUX IIEMSAX IOJI HAMPSHKEHUEM HE JIOMYCKaeTCs
NPUMEHATh HOXXOBKH, HANWIbHUKH, METAJUIMYECKHE METPbl W APYTHUe TOKOMPOBOISIINE
npeaMeTsl. YToObl M3MEPUTH DIEKTPUUYECKUE IMapaMeTpbl YCTPOMCTB, HaXOMAUIMXCS TOX
HaANpPsOKCHUEM, CIEAYyeT 3a3eMIIUTh METAIMYECKUN KOPIyC IEepeHOCHOro mpubopa u
MCTOJIb30BaTh CIEUUATbHBIE YNl WIH COSAUHUTENbHBIE MPOBOAHUKH C M30JIUPYIOIINMU
PYKOSITKaMH.

3.45. CMmeHy npefoxXpaHUTeNel IpU HAIMYUY pyOUIIbHUKA CIIElyEeT IPOU3BOAUTD IIPU
CHATOM HamnpspkeHHH. [Ipy HEBO3MOXKHOCTH CHATHUSI HANPsDKEHHs (HA TPYMITOBBIX INUTKAX,
cOOpKax) CMEHy IUIaBKMX BCTaBOK MPEIOXPAaHUTENCH IOIMyCKAeTCsd MPOM3BOIUTH IOJ
HaNPsDHKEHUEM, HO MTPH OTKIIOUEHHON HarpysKe.

3.46. CmeHy mnpenoxXpaHMTENEH M0/ HANPSIKEHUEM DIIEKTPOMOHTEp JOJIKEH
NPOU3BOANTHE B 3alIMTHBIX OYKaX, AUICKTPUYECKHUX T[EpYaTKax, IPH [MOMOIIH
W30JIUPYIOIUX KIICIIEH.

3.47. llepen mnyckoM o0OOpYyIOBaHHS, BpPEMEHHO OTKJIIOUYEHHOIO IO 3asBKE
HEDJIEKTPOTEXHUIECKOTO MEPCOHANA, CIEAYET OCMOTPETh €ro, yOenauThCs B TOTOBHOCTH K
pUeMy HaIPsDKEHUS U IPEAYNPEUTh paboTaromuX Ha HEM O TPECTOSIIEM BKIIOYCHHH.

3.48. IIpucoequHeHNE U OTCOEIMHEHUE IEPEHOCHBIX TPUOOPOB, TPEOYIOIINX pa3phiBa
AIIEKTPUYECKUX IENeH, HaXOMAUINXCS MO HamnpsHKeHHEM, HeOOXOAMMO MPOU3BOIUTH MPH
MIOJTHOM CHSITHH HAaIlpsDKEHUS.

3.51. Tlpu oOcny>KMBaHMHM OCBETHUTEIBHBIX CETE PaOOTHUK OO0S3aH BBITOJIHSTH
cieayrolue TpeOoBaHus:

3.13.3. 3ameHy mnpegoxXpaHMUTENEed W MEPEropeBIIMX JamMI HOBBIMHU, PEMOHT
OCBETUTENBHOIN apMaTypbl U 3JEKTPOIPOBOJKH OCYIIECTBIATH MPHU CHATOM HANpPSIKCHUH B
CETH U B CBETJIOE BPEMS CYTOK;

3.13.4. npu  oOcCIyXMBaHMHM CBETWIHHHKOB C MEPEMEIIAeMbIX  CPEICTB
MOIMAIIMBAHUS TPUMEHSATH T0sCa MPEAOXPAHUTEIbHBIC U IUIIEKTPUICCKUE TIePIATKH.

3.14. Ilpu perynupoBKe BBIKIIOUATENEH W pa3beIUHUTENCH, COEAUHEHHBIX C
npoBOoJaMu pabOTHHUKY CIEAyeT NPHUHATH MEPhI, MPEAYNPERKIAONUE BO3MOXKHOCTD
HENPEABUACHHOTO  BKIIOYEHHWS  MPHUBOJOB  IOCTOPOHHMMH  JIMUAMH WM HUX
CaMOIPOU3BOJILHOTO BKJITIOUEHUS.

3.15. Bo Bpems paboThI cOOMIOAATE HOPMBI IEPEHOCKH TSDKECTEH BPYUHYIO:

3.15.1. mpu pa3oBoM mombeMe TsKecTel (0e3 mepeMelieHus): MyXKUYnHAMU - HE
Ooitee 50 Kr; >KeHIIUHAMH - HE Ooyiee 15 kr;
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3.15.2. nmpu mogbeme M mepeMelleHHH (pa3oBOM) IpPH YEpPEJOBaHUM C JIPYrou
pabotoii (10 2 pa3 B yac): MmyxunHamu — 110 30 Kr, xeHumHaMu — 10 10 kr;

IIpU NOABEME U NEPEMELIEHUN (Pa30BOM) TSKECTU NOCTOSIHHO B T€UEHUE pabouyell CMEHBI:
MYKYMHAMH — 10 15 Kr, )KeHIIMHAMH — J10 7 KT.

3.16. IIpu coBMecTHO paboTe COTIACOBBIBATH CBOM JICUCTBHSI C JICUCTBHUSIMH APYTUX
PabOTHUKOB.

3.17. Ilpu BeIMOTHEHUHU pabOT pabOTHUKY 3alpeIIaeTcs:

3.17.1. monwb30oBaThcd  HEUCHPABHBIMU 00opyI0BaHUEM, UHCTPYMEHTOM,
MPUCIIOCOONICHUSIMH, KOHTPOJIBHO-U3MEPUTEIBHBIMU  MPHOOpaMH, CpPEICTBAMH MAaJIOH
MeXaHU3alluu, CTPEMSHKAMH, JIECTHUIIAMHU U TIP., a TakKe 000pyI0BaHHEM, OOPAIIECHHIO C
KOTOPBIMH OH HE 00yueH;

3.17.2. yOuparh OTXOIBI U MYCOp PyKaMH, UCIOJB30BaTh ISl ATOTO CIyYalHbIC
MPEIMETHI;

3.17.3. nmpousBoauTh paboThl Oe3 mpuMeHeHust HeoOxomumbix CU13;

3.17.4. npou3BOANTH KaKkKe-InO0 paboThl CaMOBOJIBHO;

3.17.5. nokumath pabodyee MecTo 0e3 paspemieHus HEmoCPEeICTBEHHOTO
PYKOBOJIUTEIS;

3.17.6. 3aHMMAaTbhCS MOCTOPOHHUMU Pa3rOBOPAMH;

3.17.7. xXypuTh ¥ MOIH30BATHCSA OTKPHITHIM OTHEM Ha paboveM MECTe;

3.17.8. XpaHHUTh U MPUHUMATH MHILY U HATUTKA HA pabovyeM MECTe;

3.17.9. paboraTh MOJ BO3IEHCTBUEM aJIKOTOJISI, HAPKOTHKOB, JIEKAPCTB.

3.18. [eiicTBus, HaIpaBJICHHbBIE HA IPEAOTBPAILEHNE aBAPUNHBIX CUTYaLU.

3.18.1. Tlpu yxyaumeHuH COCTOSHHS 3J0pPOBbS, B TOM YMCIIE INPU IMPOSBICHUU
MPU3HAKOB OCTPOro mpodeccuoHanbHOro 3a0oieBaHusl (OTpaBiIeHUs), paOOTHHUK O0s3aH
HEMEJICHHO W3BECTUTh CBOEr0 HEMOCPEACTBEHHOTO WIIM BBIIIECTOSINET0 PYKOBOAMTEINS,
00paTUTHCS B OMIDKANIINN 3PaBITyHKT.

3.18.2. HeoOxomumo coOmroaath TpaBuiIa TEpEeMENIeHUsT B TOMEIICHUH W Ha
TEPPUTOPHH YHUBEPCUTETA, IOIB30BATHCS TOJIHKO YCTAHOBIEHHBIMHU IPOXOIaMHU.

3.18.3. BrINoONHATH CAHUTAPHBIE HOPMBI U COOIIOAATH PEXUMBI PAOOTHI U OT/IBIXA.

3.18.4. C muenpto wu3beranuisi TOPAXKECHUS DIICKTPUUECKUM TOKOM, IMOJIOMKH
ANMEKTPOOOOPYAOBAHHUSI CIIEAYET COOTI0IATh MEPHI AIIEKTPOOE30IIaCHOCTH:

— BKIIIOYECHUE U BBIKIIIOYCHHE 000y IOBaHUSI BHIOIHATH CYXHUMH PYKAMU;

— HE KacaThCs OTKPBITHIX M HE OIPaXXICHHBIX TOKOBEAYIINX YacTel 000pyaoBaHUS,
C MTOBPEKICHHON U30JIALMEN IPOBOJIOB;

— HE JIOMYCKaTh PE3KUX Neperu0oB U 3alleMIIeHHs Ka0eael MuTaHus;

— HE CHUMATh NMPETyCMOTPEHHBIE KOHCTPYKIIMEH MPEeTOXPAHSIONINE OT JIEKTPOTOKA
3alIUTHBIE KOXKYXH;

— 00ecTOUMBATH AMEKTPOOOOPYAOBAHUE BO BPEMSI CAHUTAPHON 00pabOTKH, YUCTKH.

3.18.5. Ecnu B mporecce paboThl paOOTHHKY CTaHET HEMOHSITHO, KaK BBIIOJHHUTH
MOPYYEHHYIO Pa0OTy, WM B CIlydae OTCYTCTBUS HEOOXOJMMBIX HPHUCIIOCOONCHHUHN yIs
BBITMIOJTHEHUST TIOPYYEHHOW paboThl, OH 00s513aH 00OpAaTUTHCSA K CBOEMY HETOCPEICTBEHHOMY
pykoBoauTeno. [1o OKOHUYaHUIO BHIMTOIHEHUS 3aaHus PaOOTHUK 0053aH TOJIOKUTH 00 3TOM
CBOEMY HETIOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJIUTEITIO.

3.18.6. Bo m3bexaHne BO3HMKHOBEHHS TOXapa MPH SKCIUTyaTallil ¥ PEMOHTE
AIIEKTPOIIPHOOPOB 3aMPEIIaeTCS:

— TMPUMEHSTH AJIEKTPONPHOOPHI B yCIOBHUAX, HE COOTBETCTBYIOIIUX HWHCTPYKIUSIM
NPEINpPUATANR-U3TOTOBUTENICH WM HMMEIOIIME HEUCHPABHOCTH, MOTYIIME NPUBECTH K
no>kapaM, 3KCIUTyaTHPOBATh MPOBO/IA U KabenH ¢ HEMCIIPAaBHOW U30JIALINEH;

— TIOJIB30BATHCS PA3IMYHBIMU DJIEKTPOHATrPEeBaTENbHBIMUA MTPHOOpaMH B MECTaX, HE
COTJIACOBAHHBIX C II0KAPHON OXPaHOM;
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— TMOJb30BaTbCS AJIEKTPOHArpeBaTEIbHBIMM INpHOOpaMu 0€3 MOJCTAaBOK U3
HEroproYiX MaTepUalioB, OCTABIIATH UX BKIIOUEHHBIMU B 3JIEKTPOCETh 0€3 HAA30pa;

— DKCIUTYaTUPOBATh 3JIEKTPOJIAMIIBI CO CHATBIMU KOJIMaKaMu (pacceuBaTessiMu);

— OCTaBJIATH 0€3 MPUCMOTPA BKIIOYEHHOE 3JIEKTPOOOOPYI0BAHUE, HIIEKTPOIIPHOOPHI
Y TOKOIIPUEMHHUKH, a IIPU YXOJ€ U3 IOMELICHUS — CBET;

— 0O0EpThIBaTh BKJIIOYEHHBIC JJIEKTPOJIAMIBI OyMaroi, maTepueil M ApYTUMH
JIETKOTOPIOYMMH MATEPHUATIAMH.

4. TpeOoBanus 0OXpaHbI TPY/JAa B ABAPUHHBIX CUTYAI[USAX

4.1. B ciyuyae oOHapy>KeHMsI HapylIEHM TpeOOBaHMI OXpaHbl TpPyAd, KOTOpPbIE
CO3JaI0T YIpo3y 3/0POBBI0 WU JUYHOU O€30MaCHOCTH, PAOOTHHUK JOJKEH COOOIIUTH 00
TOM HENOCPEACTBEHHOMY PYKOBOJAMTENIO; A0 YCTPaHEHHs! yIpo3bl CIEIYET NPEKPATHTh
paboTy U MOKUHYTH OMACHYIO 30HY.

4.2.llpn mMOSBIEHWW HEUCIIPABHOCTH B pabdoOTe >3JIEKTPOYCTAHOBKU, HCKPECHUH,
HapyLIEHUH U30JIALUU [IPOBOJIOB WIIM OOPBIBE 3a3€MIIEHMS, IPEKPATUTh Pa0OTY U COOOIUTH
HENOCPEJCTBEHHOMY pyKOoBOAUTEN0. PaboTy mpoaoimkaTh TOJIBKO MOCIE YCTpaHEHHs
HEUCIIPABHOCTH 3JIEKTPUKOM.

4.3. [Ipu oOHapyx)eHHH OOOPBAHHOTO AIICKTPUYECKOTO MPOBOA, CBHUCAIOIIETO WITU
Kacarolerocs mnosia (3eMim), CaMOMY OCTaBaThCs Ha MECTE U MPEAYNPEXAATh APYTUX JIFOJEN
00 OIMacHOCTH.

4.4.B cnyyae 3aropaHusi AJIEKTPOYCTAaHOBKHM, HEMEJIEHHO OTKJIIOYUTh €€ OT
ANEKTPUUYECKON CETH, a IulaMsl TYIIUTh TOJbKO MECKOM, YIIIEKUCIOTHBIM WU MOPOIIKOBBIM
OTHETYILIUTEIIEM.

4.5. Ilpu nopaxeHUU IEKTPUUECKUM TOKOM, HEMEIJIEHHO OTKIIOYUTh HAIPSKEHUE U
MIpU OTCYTCTBUU JbIXaHUS U MyJIbCAa Y MOCTPAJIABIIETO OKa3aTh NEPBYIO MOMOIIb, BbI3BATh
CKOPYI0 MEJUIIMHCKYIO TToMOIIb 1o HoMepy 103 wiu 112, cooOmuTh 0 HECUACTHOM cllydae
HEMOCPEJCTBEHHOMY PYKOBOJUTEIO.

4.6. Ecniu npoun3onuia TpaBMa BCIIEJICTBUE BO3JEHCTBUS 3JIEKTPUYECKOIO TOKA, TO
MEpbl OKa3aHUsl IE€pBOM IOMOILIM 3aBUCAT OT COCTOSIHMS, B KOTOPOM HAaXOJIUTCA
NOCTPAJaBUINIl OCIE OCBOOOKACHHS €0 OT NEUCTBHS AIEKTPUUECKOI0 TOKA:

4.6.1. ecnu mocTpajaBUIMK HAXOJUTCS B CO3HAHUU, HO JIO 3TOTO ObLI B COCTOSHUU
00MOpOKa, €ro CleyeT yJIOKUTh B yA00HOE MOJIOKEHUE U JI0 PUOBITUS Bpaya 00eCIeunTh
MIOJIHBIN MMOKOMW, HETIPEPHIBHO HA0II0/1ast 32 JbIXaHUEM U MYJbCOM; HU B KOEM CIIy4dae Helb3si
MO3BOJISATh MOCTPAIABIIEMY JBUTATHCA.

4.6.2. ecnu mMOCTpajaBUIMK HAaXOAUTCS B OECCO3HATENBHOM COCTOSIHUM, HO C
COXPAHUBIIMMCSl YCTOMYMBBIM JbIXaHUEM U MYJIbCOM, €ro CIEAyeT YJI0OHO YJIOXKUTh,
PacCTETHYTh OJEXKIYy, CO3AaTh IMPHUTOK CBEXKErO BO3yXa, JaTh MOHIOXaTh HAIIAThIPHBIMI
CIUPT, OOPBI3raTh BOAOW U OOECIIEYUTH MOJTHBINA MTOKOH.

4.6.3. ecnu nocTpasaBIIni JI0XO0 ABIIINUT (OYEHB PEIKO U CYJJOPOKHO), EMY CIEAYyET
JieJlaTh MCKYCCTBEHHOE JbIXaHHUE M MaccaXk CepAla; IpHU OTCYTCTBUM Yy IOCTPAAABIIETO
MPU3HAKOB KU3HU (JbIXaHUSI U TMYJbCA) HENb3sl CUUTATh €ro MEPTBBIM, HMCKYCCTBEHHOE
JbIXaHUE CIEIYET MPOU3BOJAUTH HEMPEPHIBHO KaK 710, TAK U MOCJE NPUOBITHS Bpaya.

4.7. Ilpn obHapyXeHHH TOXKapa WU MPU3HAKOB TOPeHHS (3aJbIMICHHE, 3aax rapH,
MOBBILLIEHUE TEMIIEPATYPHI U T. I1.) HEOOX0IMMO HEMEUIEHHO YBEIOMUTH 00 3TOM MOXKAPHYIO
oxpany o tenedony 101 wm 112.

4.8. Jlo mpuObITHA TOKapHO OXpaHbl HY)KHO MPUHATH MEPHI IO IBAKyallUU JIIOJIEH,
HMMYIIECTBA U MPUCTYIUTD K TYIICHUIO TIOXKapa.

4.9. Cnenyer opraHu3oBaTh BCTpeUy MOJpa3JeieHUN MOKapHOM OXpaHbl U OKa3aTh
MOMOIIIb B BEIOOPE KpaTUalIIero myTH Ui MOAbE3/1a K OJary moxapa.

4.10. [Ipu monyyeHUH TPaBMBI, a TAKKE O KaXJAOM HECUACTHOM cliyyae paOOTHHUK
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HEMEJIJICHHO U3BEIIAeT HEMOCPEACTBEHHOIO0 PYKOBOAUTENSA, KOTOPBIA 00s13aH CPOYHO
OpraHM30BaTh MEPBYIO MOMOIIL MMOCTPAAABIIEMY U MPU HEOOXOJUMOCTH BbI3BATH OpUTATY
ckopoit momortu o Tenedony 103, 112; coobuuts B Cayk0y oXpaHbI TpY/Ia; COXPAHUTH JI0
paccienoBaHusi 00OCTaHOBKY Ha pab0YeM MECTE U COCTOSIHHE 000PYI0BAHUS TAKUMU, KaKUMU
OHM OBLTM B MOMEHT IPOUCIIECTBUSL (€CIAM 3ITO HE YrpOXKaeT JKU3HU U 3J0POBBIO
OKpY>KaloIlIMX, HE MPHUBEIET K aBapud M HE HAPYIIUT MPOU3BOACTBEHHOIO IIpoliiecca,
KOTOPBIA O TEXHOJIOTMU JOJDKEH BECTHUCHh HEIMPEPHIBHO), a B CIIy4ya€ HEBO3MOKHOCTH
COXpaHeHHs] — 3a(UKCHPOBATH CIIOXKUBIIYIOCS OOCTAaHOBKY (COCTAaBUTH CXEMBI, CO3/1aTh
¢$boTO- U BUIEOMATEPHUAN).

5. TpeGoBanus oXpaHbl TPyAa 10 OKOHYAHNHU PA0OTHI

5.1. PaGoTHuk, mony4uBIIUi pa3perieHne (pacrnopsHkeHne, KOMaHay) Ha BKIIOUESHUE
AJIEKTPOYCTAHOBKH IOCJIE IOJIHOIO OKOHYaHUs paldOT B HEW, JIOJKEH INepes BKIIOUEHUEM
yOequThCS B TOTOBHOCTH 3JIEKTPOYCTAHOBKU K BKJIIOUEHHIO (MPOBEPUTH YUCTOTY pabOUero
MECTa, OTCYTCTBHUE MHCTPYMEHTA), CHATh BPEMEHHBIE OTPaKICHUS, MEPEHOCHBIE IUIAKATHI
0€30MacHOCTM M 3a3€MJICHUS, YCTAHOBJIEHHbIE IIpU IMOJArOTOBKE pabouyero Mecra,
BOCCTAHOBUTH MOCTOSTHHBIE OTPAXKICHUSI.

5.2. BepHyTb  3neKkTpocHaOXeHHE  DJIEKTPOYCTAaHOBKM B  IKCIUTyaTallMOHHOE
MIOJIOKEHHUE.

5.3. UucTpymeHT, TNpHUCTIOCOONIEHUS, KOHTPOJIBHO-U3MEPHUTEIbHBIE  TPUOOPHI,
pacxoaHble MaTEPUAIIbl, OTXOAbI U Ap. YOpaTh B NpeHa3HAYEHHbIE U1 UX XPAHEHUS MECTa.

5.4. Tlo oxonuanuu padotsl cneayet cHATh CU3 1 yOpaTh X B yCTAaHOBICHHOE MECTO
XpaHEeHus, TP HEOOXOAUMOCTH CAATh B CTUPKY, YUCTKY.

5.5.1lo oxoHuaHuu pabOTHI CIEAYET TILATEIBHO BBIMBITH PYKH TEIUIOM BOAOH C
MBLUIOM, IPU HEOOXOAUMOCTH MPUHATH AyLI.

5.6. 0060 Bcex 3aMEUYEHHBIX B MpoOIEcCe PadOThI HEMOJAJKaX W HEUCIPABHOCTSIX
MPUMEHSIEMBIX HUHCTPYMEHTOB, IpUcriocoOnennii, a Taxke CU3, npumeHseMoro nHBEHTapsl,
MHCTPYMEHTa WJIM 000pYyJOBaHMs, a TaKKe O APYIMX HapyLIEHUSAX TPeOOBAaHUN OXpaHBI
TpyJa CJIeIyeT COOOLIUTh CBOEMY HEIOCPEICTBEHHOMY PYKOBOAMTEIIIO.

CornacoBaHo:

[IpodeccronanpHplii  cO0O3  pabOTHUKOB  HalmMoOHAIBHOTO  HMCCIIEIOBATEIHCKOTO
yHuBepcuTeTa «Bricmas mkona sxoHoMuku» (IIporoxom Ne 3aceaHus Mpo(CoI3HOTO
kommurera [Ipodeccrnonansaoro corosa padbornukoB HUY BIID ot )




	1. Общие требования охраны труда
	1.1. Инструкция по охране труда при эксплуатации и ремонте электроустановок напряжением до 1000 В ИОТ-ВШЭ № 2023-13 (далее – инструкция) содержит основные общие требования по охране труда для работников, выполняющих строительные, монтажные, наладочные...
	1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ, Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем (утв. пр...
	1.3. К выполнению работ по эксплуатации и ремонту электроустановок допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Неэлектротехническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инструктаж и прове...
	1.4. К эксплуатации и ремонту электроустановок допускаются работники не моложе 18 лет, имеющие необходимую теоретическую и практическую подготовку, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный и п...
	1.5. Работники независимо от квалификации и стажа работы должны проходить повторный инструктаж по охране труда. В случае нарушения требований охраны труда, а также при перерыве в работе более чем на 30 календарных дней работники должны пройти внеплано...
	1.6. Основными опасными производственными факторами при работе с электроустановками являются:
	1.6.1.  неисправности изоляции или заземления;
	1.6.2. поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям.

	1.7. Во время работы при эксплуатации и ремонту электроустановок на работников могут оказывать неблагоприятное воздействие опасные и вредные производственные факторы (риски повреждения здоровья), в том числе:
	1.7.1. воздействие дуги;
	1.7.2. воздействие биологически активного электрического поля;
	1.7.3. воздействие биологически активного магнитного поля;
	1.7.4. воздействие электростатического поля;
	1.7.5. воздействие электромагнитного излучения;
	1.7.6. недостаточная освещенность рабочего места.

	1.8. При выполнении на работников возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.8.1. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.8.2. опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
	1.8.3. опасность удара;
	1.8.4. опасность поражения электрическим током;
	1.8.5. опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей;
	1.8.6. опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).

	1.9. Для предупреждения неблагоприятного воздействия на здоровье работника опасных и вредных производственных факторов ему необходимо пользоваться средствами индивидуальной защиты (далее – СИЗ), перечень которых установлен в соответствии с государстве...
	1.9.1. костюм для защиты от термических рисков электрической дуги;
	1.9.2. белье специальное термостойкое или белье специальное хлопчатобумажное;
	1.9.3. обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов) и термических рисков электрической дуги;
	1.9.4. обувь специальная диэлектрическая;
	1.9.5. перчатки термостойкие;
	1.9.6. перчатки специальные диэлектрические;
	1.9.7. подшлемник термостойкий;
	1.9.8. каска защитная от повышенных температур;
	1.9.9. щиток защитный лицевой с термостойкой окантовкой.

	1.10.  При эксплуатации и ремонте электроустановок напряжением до 1000 В работник обязан:
	1.10.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственно...
	1.10.2. выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению которой работник прошел инструктаж по охране труда;
	1.10.3. знать назначение применяемого оборудования, инструмента и приспособлений, их техническую характеристику, устройство, конструкцию, принцип работы, порядок технического обслуживания и правила безопасной эксплуатации и ремонта;
	1.10.4. работать только с тем оборудованием, инструментом и приспособлениями, по работе с которым работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ;
	1.10.5. правильно применять СИЗ, использовать их по назначению; запрещается пользоваться СИЗ, если они не прошли в установленном порядке испытания или истекли сроки их очередного испытания;
	1.10.6. знать требования безопасности при работе со средствами подъема на высоту (стремянками, лестницами и др.);
	1.10.7. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на своем рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредс...
	1.10.8. быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры и не отвлекать других от работы. Запрещается садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения;
	1.10.9. немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя (удобным в данной ситуации способом – лично, по телефону, по эл. почте и т.д.) о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении работникам...
	1.10.10. при обнаружении какой-либо опасности для себя или другого работающего немедленно остановить выполнение работ, обо всех обнаруженных неисправностях приспособлений, инструмента немедленно доложить своему непосредственному руководителю. К работе...

	1.11. Обслуживание, ремонт, проверка, испытание и техническое освидетельствование оборудования, инструмента и приспособлений должны осуществляться в соответствии с требованиями технической документации организации-изготовителя.
	1.12. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

	2. Требования охраны труда перед началом работ
	2.1. До начала работ необходимо подготовить необходимые СИЗ и проверить их комплектность, чистоту и исправность, убедиться в отсутствии внешних повреждений. СИЗ должны быть соответствующего размера, чистыми и не стеснять движений. Запрещается работать...
	2.2. Работники, допускаемые к эксплуатации и ремонту электроустановок, должны проводить осмотр выданных им СИЗ до и после каждого использования.
	2.3. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние помещения (рабочего места), при необходимости навести чистоту, порядок, расположить инструменты, оборудование и материалы на рабочем месте так, чтобы исключить возможность их скатывания ...
	2.4. Перед началом работы нужно убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны (рабочего места), проверить работоспособность и исправность обменной приточно-вытяжной и местной (локальной) вытяжной вентиляции. При необходимости произвести сквозное п...
	2.5. Проверить внешним осмотром:
	2.5.1. отсутствие внешних повреждений электроустановки;
	2.5.2. отсутствие свисающих оголенных проводов;
	2.5.3. надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования;
	2.5.4. наличие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т. п.;
	2.5.5. целостность крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля;
	2.5.6. наличие и надежность заземляющих соединений;
	2.5.7. отсутствие посторонних предметов вокруг оборудования.

	2.6. Проверить наличие и исправность (целостность):
	2.6.1. расходных материалов;
	2.6.2. оборудования, приспособлений, ручного, электрифицированного инструмента, технологической оснастки, контрольно-измерительных приборов;
	2.6.3. стандартных плакатов по технике безопасности, указывающих место безопасной работы, запрещающих или разрешающих производство работ, предупреждающих об опасности поражения электрическим током;
	2.6.4. средств для работы на высоте (подмости, лестницы, стремянки и т.д.).

	2.7. Перед началом работ с измерительными приборами проверить:
	2.7.1. их пломбирование и штамп о поверке;
	2.7.2. изоляцию стержней указателя напряжения. Неизолированная часть стержня должна выступать не более чем на 2 мм.

	2.8. Подготовить необходимые для выполнения работ защитные средства и приспособления как основные (изолирующие и электроизмерительные клещи, указатели напряжения, диэлектрические перчатки), так и дополнительные (диэлектрические галоши, коврики, перено...
	2.9. Подготавливаемый для выполнения работ электроинструмент должен быть проверен на стенде или прибором (типа нормометра) в отношении исправности заземляющего провода и отсутствия замыкания на корпус.
	2.10. При подготовке рабочего места должны быть выполнены организационные и технические мероприятия, направленные на безопасное выполнение работы:
	2.10.1. получено устное или письменное распоряжение на работу;
	2.10.2. получено разрешение на подготовку рабочего места;
	2.10.3. отключены токоведущие части, на которых будет проводиться работа, и неогражденные токоведущие части, к которым возможно приближение людей, механизмов и грузоподъемных машин;
	2.10.4. вывешены знаки и плакаты безопасности на приводах и ключах управления коммутационными аппаратами и ограждениях;
	2.10.5. переносное заземление присоединено к заземляющему устройству;
	2.10.6. установлено переносное заземление или включены заземляющие ножи.

	2.11. При подготовке рабочего места расшиновку или отсоединение проводов можно выполнять, имея группу III по электробезопасности. При этом с ближайших к рабочему месту токоведущих частей, доступных прикосновению, должно быть снято напряжение, либо они...
	2.12. Отключенное положение коммутационных аппаратов до 1000 В с недоступными для осмотра контактами следует определять проверкой отсутствия напряжения на их зажимах, либо на отходящих шинах, проводах или зажимах оборудования, включаемого этими коммут...
	2.13. Плакат «Не включать! Работа на линии» необходимо вывешивать в электроустановках до 1000 В на приводах, ключах и кнопках управления тех коммутационных аппаратов, при ошибочном включении которых может быть подано напряжение на воздушную линию. На ...
	2.14. Для временного ограждения токоведущих частей, оставшихся под напряжением, могут применяться щиты, ширмы, экраны и т.п., изготовленные из дерева или других изоляционных материалов.
	2.15. На временные ограждения должны быть нанесены надписи «Стой! Напряжение!» или укреплены соответствующие плакаты.
	2.16. Выгораживание рабочих мест осуществляется щитами, ширмами, барьерами или шнуром из растительных либо синтетических волокон (с оставлением прохода) и вывешиванием на них плакатов «Стой! Напряжение», обращенными внутрь огражденного пространства.
	2.17. Установка и снятие накладок в электроустановках до 1000 В могут производиться одним работником с группой по электробезопасности не ниже III с применением диэлектрических перчаток.
	2.18. Все изолирующие части инструмента должны иметь гладкую поверхность, не иметь трещин, заусенцев. Изоляционное покрытие рукояток должно плотно прилегать к металлическим частям инструмента и полностью изолировать ту часть, которая во время работы н...
	2.19. Перед проведением работ на высоте проверить надежность настилов, подмостей, лестниц, стремянок и других средств подъема на высоту. Убедиться в их исправности. Внешним осмотром определить отсутствие деформации узлов, трещин, заусенцев, острых кра...
	2.20. Обо всех обнаруженных неисправностях и неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения.

	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время работ по эксплуатации и ремонту электроустановок напряжением до 1000 В работник обязан:
	3.1.1. пользоваться и правильно применять выданные СИЗ, работать только в исправной спецодежде и спецобуви;
	3.1.2. выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ;
	3.1.3. быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры;
	3.1.4. работать при наличии и исправности ограждений, блокировочных и других устройств, обеспечивающих безопасность труда, при достаточной освещенности.

	3.2. Запрещается:
	3.2.1.  приступать к работе, если работник находится в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, так как это может привести к несчастному случаю;
	3.2.2. допускать к своей работе необученных и посторонних лиц;
	3.2.3. работать с неисправными оборудованием, инструментом и приспособлениями, а также средствами индивидуальной и коллективной защиты.

	3.3. При выполнении работ:
	3.3.1.  содержать рабочее место в порядке и чистоте, не допускать его загромождения материалами, деталями, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;
	3.3.2. применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, инструмент, контрольно-измерительные приборы, защитные средства и приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они предназначены;
	3.3.3. использовать оборудование и инструмент, имеющий непосредственное отношение к конкретной технологической операции;
	3.3.4. следить за состоянием оборудования, инструмента, приспособлений, периодически проводить их визуальный осмотр с целью выявления повреждений, нарушений изоляции и др.

	3.4. При обнаружении неисправного оборудования, приспособлений, оснастки, инструмента, контрольно-измерительных приборов, других нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, и при возникновении угрозы здоровь...
	3.5. При работе с ручным инструментом:
	3.5.1. предварительно проверить его комплектность, целостность рукояток, надежность насадки ударных частей, остроту заточки режущих кромок и пр.;
	3.5.2. избегать его возможного скатывания или падения;
	3.5.3. по окончании работ удалять инструмент с рабочего места;
	3.5.4. для его переноски использовать специальные ящики или сумки (запрещается переносить инструмент в карманах);

	3.6. Ежедневно до начала выполнения работ, в ходе выполнения и после выполнения работ необходимо осматривать ручной инструмент и приспособления и в случае обнаружения неисправности немедленно извещать своего непосредственного руководителя.
	3.7. При работе с электроинструментом запрещается:
	3.7.1. подключать электроинструмент напряжением до 50 В к электрической сети общего пользования через автотрансформатор, резистор или потенциометр;
	3.7.2. натягивать кабель электроинструмента, ставить на него груз, держаться за провод;
	3.7.3. работать с электроинструментом со случайных подставок (подоконники, ящики, стулья), на приставных лестницах;
	3.7.4. применять электрический инструмент, дающий искрение, и пользоваться электроосветительной арматурой во взрывоопасном исполнении;
	3.7.5. обрабатывать электроинструментом обледеневшие и мокрые детали;
	3.7.6. оставлять без надзора электроинструмент, присоединенный к сети, а также передавать его лицам, не имеющим права с ним работать.

	3.8. При работе с электроустановкой:
	3.8.1. перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала);
	3.8.2. не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками;
	3.8.3. соблюдать правила эксплуатации и ремонта электроустановки, не подвергать ее механическим ударам, не допускать падений;
	3.8.4. не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты;
	3.8.5. наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения;
	3.8.6. следить, за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления.

	3.9. При эксплуатации и ремонте электроустановок, электроосветительных сетей, электроприборов запрещается:
	3.9.1. использовать кабели и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;
	3.9.2. оставлять под напряжением электрические провода и кабели с неизолированными концами;
	3.9.3. пользоваться поврежденными розетками, ответвительными коробками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями;
	3.9.4. завязывать и скручивать провода, а также оттягивать провода и светильники, подвешивать светильники (за исключением открытых ламп) и т.п. на электрических проводах;
	3.9.5. использовать ролики, выключатели, штепсельные розетки для подвешивания одежды и других предметов, а также заклеивать участки электропроводов бумагой;
	3.9.6. обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами;
	3.9.7. применять для электросетей радио- и телефонные провода;
	3.9.8. пользоваться разбитыми выключателями, розетками, патронами и другой неисправной электроаппаратурой;
	3.9.9. применять в качестве электрической защиты некалиброванные предохранители.

	3.10. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисправности, искрения, нарушения изоляции и заземления.
	3.11. При осмотре оборудования не разрешается производить переключения, снимать плакаты или знаки безопасности, ограждения и заземления, установленные при подготовке рабочего места, прикасаться к токоведущим частям, проникать за временные и постоянные...
	3.12. При использовании переносной электрической лампы проверить наличие защитной сетки, исправность шнура, напряжение переносной лампы допускается не выше 12 В.
	3.13.  При работе под напряжением дополнительно необходимо:
	3.13.1. оградить расположенные вблизи рабочего места другие токоведущие части, находящиеся под напряжением, к которым возможно случайное прикосновение;
	3.13.2. работать в диэлектрических галошах или стоя на изолирующей подставке либо на диэлектрическом коврике.
	3.13.3. замену предохранителей и перегоревших ламп новыми, ремонт осветительной арматуры и электропроводки осуществлять при снятом напряжении в сети и в светлое время суток;
	3.13.4. при обслуживании светильников с перемещаемых средств подмащивания применять пояса предохранительные и диэлектрические перчатки.

	3.14. При регулировке выключателей и разъединителей, соединенных с проводами работнику следует принять меры, предупреждающие возможность непредвиденного включения приводов посторонними лицами или их самопроизвольного включения.
	3.15. Во время работы соблюдать нормы переноски тяжестей вручную:
	3.15.1. при разовом подъеме тяжестей (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг;
	3.15.2. при подъеме и перемещении (разовом) при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами – до 30 кг, женщинами – до 10 кг;

	3.16. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других работников.
	3.17. При выполнении работ работнику запрещается:
	3.17.1. пользоваться неисправными оборудованием, инструментом, приспособлениями, контрольно-измерительными приборами, средствами малой механизации, стремянками, лестницами и пр., а также оборудованием, обращению с которыми он не обучен;
	3.17.2. убирать отходы и мусор руками, использовать для этого случайные предметы;
	3.17.3. производить работы без применения необходимых СИЗ;
	3.17.4. производить какие-либо работы самовольно;
	3.17.5. покидать рабочее место без разрешения непосредственного руководителя;
	3.17.6. заниматься посторонними разговорами;
	3.17.7. курить и пользоваться открытым огнем на рабочем месте;
	3.17.8. хранить и принимать пищу и напитки на рабочем месте;
	3.17.9. работать под воздействием алкоголя, наркотиков, лекарств.

	3.18. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций.
	3.18.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здра...
	3.18.2. Необходимо соблюдать правила перемещения в помещении и на территории университета, пользоваться только установленными проходами.
	3.18.3. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха.
	3.18.4. С целью избегания поражения электрическим током, поломки электрооборудования следует соблюдать меры электробезопасности:
	– включение и выключение оборудования выполнять сухими руками;
	– не касаться открытых и не огражденных токоведущих частей оборудования, с поврежденной изоляцией проводов;
	– не допускать резких перегибов и защемления кабелей питания;
	– не снимать предусмотренные конструкцией предохраняющие от электротока защитные кожухи;
	– обесточивать электрооборудование во время санитарной обработки, чистки.
	3.18.5. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию...
	3.18.6. Во избежание возникновения пожара при эксплуатации и ремонте электроприборов запрещается:
	– применять электроприборы в условиях, не соответствующих инструкциям предприятий-изготовителей или имеющие неисправности, могущие привести к пожарам, эксплуатировать провода и кабели с неисправной изоляцией;
	– пользоваться различными электронагревательными приборами в местах, не согласованных с пожарной охраной;
	– пользоваться электронагревательными приборами без подставок из негорючих материалов, оставлять их включенными в электросеть без надзора;
	– эксплуатировать электролампы со снятыми колпаками (рассеивателями);
	– оставлять без присмотра включенное электрооборудование, электроприборы и токоприемники, а при уходе из помещения – свет;
	– обёртывать включенные электролампы бумагой, материей и другими легкогорючими материалами.


	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу здоровью или личной безопасности, работник должен сообщить об этом непосредственному руководителю; до устранения угрозы следует прекратить работу и покинуть опасную зону.
	4.2. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить непосредственному руководителю. Работу продолжать только после устранения неисправности электриком.
	4.3. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.
	4.4. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.
	4.5. При поражении электрическим током, немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего оказать первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь по номеру 103 или 112, сообщить о несчастном случае непосредственному ру...
	4.6. Если произошла травма вследствие воздействия электрического тока, то меры оказания первой помощи зависят от состояния, в котором находится пострадавший после освобождения его от действия электрического тока:
	4.6.1. если пострадавший находится в сознании, но до этого был в состоянии обморока, его следует уложить в удобное положение и до прибытия врача обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за дыханием и пульсом; ни в коем случае нельзя позволять пост...
	4.6.2. если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует удобно уложить, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, дать понюхать нашатырный спирт, обрызгать водой и обеспеч...
	4.6.3. если пострадавший плохо дышит (очень редко и судорожно), ему следует делать искусственное дыхание и массаж сердца; при отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания и пульса) нельзя считать его мертвым, искусственное дыхание следует произ...

	4.7. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо немедленно уведомить об этом пожарную охрану по телефону 101 или 112.
	4.8. До прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации людей, имущества и приступить к тушению пожара.
	4.9. Следует организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.
	4.10. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10...
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