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YTBEPX/IEHA
npukazom HY BIIID
oT Ne

HNHCTPYKLUA
10 OXpaHe TPyAa

AJIS eKaps
HNOT-BHID Ne 2023-20

1. OO0mme TpeGoBaHusi OXpaHbI TPyaa

1.1.  HWHcrpykuus no oxpane tpyaa s nekaps MOT-BILD Ne 2023-20 (nanee -
UHCTPYKLUMSI)  ABJISIETCS  JIOKAJIbHBIM ~ HOPMAaTUBHBIM  akToM  HanmoHnanbHOro
HCCIIEI0BATENbCKOr0 yHUBEpcUTeTa «Boicimas mikona skoHomuku» (manee — HY BIID),
YCTaHABIUBAIOUINM TOPSIOK ACUCTBUN paboromartens u pabOTHHKOB JUIsl OXpaHbl TPyJa
neKapsi.

1.2.  HHcrpykuus pazpaboTaHa B COOTBETCTBUM € paszzaenaoM X TpynoBoro kojekca
Poccwuiickoit @enepanmu ot 30 mexadbpst 2001 Ne 197-03, OcHOBHBIME TPeOOBaHUSIMH K
MOPSAKY Pa3pabOTKM ¥ CONEPKAHUIO MpaBWI W HMHCTPYKIMHA TI0 OXpaHe Tpyna,
pa3pabaTbiBaeMbIX paboroaareneM (yTB. MPUKA30M MUHHCTEPCTBA TpyJa M COLUAIBHON
3amutel PO or 29.10.2021 Ne 772H), IlpaBunamu mo oxpaHe Tpyna IpHU IMOTPY30UYHO-
pasrpy304yHBIX paboTax W pa3MemeHUuH Tpy30B (YTB. MpHKa3oM MUHHCTEpCTBa Tpylda U
couranpHoil 3amuTel P® ot 28.10.2020 Ne 753H), IlpaBunamu mo oxpaHe Tpyda Npu
9KCIUTyaTalluyd 3JIEKTPOYCTaHOBOK (YTB. NpuKa3oM MUHHUCTEpCTBA Tpyla M COLUAIBHOU
3amutel PO ot 15.12.2020 Ne 903H), EnuHbiMu TUNOBBIMH HOPMaMH BbIJAYU CPEJICTB
WMHIUBUIYaJIbHOM 3alUThl U CMBIBAIOIIMX CPEJACTB (YyTB. IPUKa30M MHHHCTEpPCTBA TpyAa U
couuanbHO# 3amuTel PO ot 29 okTsabps 2021 Ne 767H), [IpaBumamu o oxpaHe Tpynaa mpu
MIPOU3BOJICTBE OTAEJBHBIX BHUJIOB IMHUIIEBON NPOAYKUMH (YTB. IpHKazoM MuHucTepcTBa
Tpyna u couuanbHoi 3amuThl PO ot 07.12.2020 Ne 866H), 1 MHBIMU TIPABOBBIMU aKTaMH,
COJIEpKalllUMU HOPMBI TPYZA0BOI'O IIpaBa.

1.3. K camocrosTenpHOI paboTe MOMyCKAIOTCS JHIA, AOCTUTIIHE |8-71eTHero
BO3pacTa, MPOIIEANINE MPEeABAPUTENIbHBIA (M MEePUOANYECKUN) MEAUIIMHCKHI OCMOTD,
BBOJIHBIN ¥ TIEPBUYHBIN MHCTPYKTAX Ha pabodeM mecTe, o0ydeHne 0e30MmacHbIM METO/IaM U
IpyUeMam TpyJa, UMEIOLIUE COOTBETCTBYIOLYIO TPO(EeCCHOHANBHYIO IOJATOTOBKY 110 BHJIaM
BBITIOJTHSIEMBIX PaboT.

1.4. PaOOTHHUK IOJKEH:

1.4.1. He pexxe OJHOTO pa3a B TPU T'OAa NPOXOAUTH OOyUEHHE U MPOBEPKY 3HAHUN
TpeOOBaHUI OXPaHBI TPYA;

1.4.2. He pexe OJHOrO pasa B IIECTh MECSILEB MPOXOANUTH IOBTOPHBIA MHCTPYKTAXK
110 OXpaHe TPy[a;

1.4.3. He pexxe 0JJHOTO pa3a B roj MPOXOUTh MEPUOIUIECKUNA METOCMOTD;

1.4.4. B cty4ae HapymeHus: TpeOOBAaHUI OXpaHBI TPyJa, a TAaKXKe MPH MEPEPHIBE B
pabote Oosee yeM Ha 60 KajgeHAapHBIX JHEW IPOUTH BHEIUIAHOBBII HHCTPYKTAX;

1.4.5. Ipy BBINOJIHEHUM OIACHBIX, HE3HAKOMBIX WM PEAKO BBIIOJIHSIEMBIX padoT
IIPOWTHU LENEBOM MHCTPYKTAX 110 O€3011aCHOCTH TPY/a.
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1.5. Ilpu BemosmHeHUU pabOT Ha TIEKapsi BO3MOXHO BO3CHCTBUE BPEIHBIX U (W)
OTIAaCHBIX MPOU3BOJCTBEHHBIX (DAKTOPOB, B TOM UHUCIIE:

1.5.1. mopakeHue NEKTPUUECKUM TOKOM;

1.5.2. aBwKymIHMecs ¥ Bpallalolinecs: 4acTU NPUMEHSEMOTO 000pyI0BaHNS, MAIIINH;

1.5.3. BeIcTynaromnye yactu 000pyAoBaHusl (OCTpble KPOMKH, HE3AKPBITHIE ABEPKU U
T. IL);

1.5.4. MOBBIIEHHOE CKOJbXEHHE (BCIEICTBUE YBIAKHEHHMS U 3aMaclMBAHMS
MIOBEPXHOCTEMN);

1.5.5. mpeaMmeTsl, HaxXosAlIUMecs Ha MOBEPXHOCTH TMosa (Tapa, UIIAHTH, KOTJIBI,
MOJACTAaBKH U JIp.);

1.5.6. moBbIIEHHAs] MM TOHW)KEHHAs TEMIIEPATypa U BJIAXKHOCTh BO3/1yXa;

1.5.7. Harpetsle 10 BBICOKOM TEMIIEPATYpPhI IOBEPXHOCTH;

1.5.8. kunsuue u ropsuue KUIKOCTH, MACIIO0 U JIp.;

1.5.9. manaromue npeaMeTsl (31eMEeHThl 000pYAOBAHMS) U HHCTPYMEHT.

1.6. Ilpu BbimosHeHHH pabOT Ha MEKaps BO3MOXKHO BO3JACHCTBUE CIEAYIOLIUX
po(eCCHOHAIBHBIX PUCKOB U OMACHOCTEH:

1.6.1. onmacHOCTb MajeHUs U3-3a NOTEPU PABHOBECHS, B TOM UUCJIE IIPU CIIOThIKAHUU
WIM TIOCKaJb3bIBAHUHU, NPU MEPEABMKEHUU I10 CKOJIb3KUM IHOBEPXHOCTSIM WM MOKPBIM
nojam;

1.6.2. onacHOCTh TaJeHUs H3-32 BHE3AMHOTO IMOSBICHUS HAa IMYTU CJIEAOBaHUS
00JIBIIOrO Mepenaia BbICOT;

1.6.3. omacHoCTb yaapa;

1.6.4. onacHOCTb OBITH YKOJIOTBIM WJIM HNPOTKHYTBIM B PE€3yJbTaTe BO3ACUCTBUS
JBUKYLIUXCS KOJIIOLUX YacTeH.

1.7.  Jns npenynpexiaeHuss HEOIarompusiTHOIO BO3JICUCTBUS HA  370POBbE
pabOTHMKA OMACHBIX M BPEIHBIX MPOU3BOJCTBEHHBIX (DAKTOPOB €My HEOOXOIUMO
MOJIb30BATHCSL CPEICTBAMU MHAMBUIYaAbHOU 3amuThl (najgee — CU3), mepeueHb KOTOPBIX
YCTaHOBJIEH B COOTBETCTBHH C TOCYAAPCTBEHHHIMH HOPMAaTHUBHBIMU TPEOOBAHUSIMH OXPAHBI
TpyZJa:

1.7.1. KocTIOM AJis 3aIIUTHI OT MEXaHUYECKUX BO3ACHCTBUM (MCTUpAHUS);

1.7.2. o0yBp cmeuuanbHas JUIA 3a0IUTBl  OT MEXAHWYECKHX BO3ICHCTBUI
(uctupanus);

1.7.3. TonoBHO# yOOp /Ui 3aLIUTHI OT OOIIMX MPOU3BOJICTBEHHBIX 3arPSI3HEHU.

1.8. PabGorarb ¢  HeWcmpaBHBIMH  OOOpYIOBAaHHWEM, HHCTPYMEHTOM H
MPUCIIOCOONICHUSIMH, @ TaKXKe CPEICTBAMH HWHAWBHIYaJbHOW M KOJJICKTUBHOW 3aIIHTHI
3arpenaeTcs.

1.9. Ilpu BeImoNHEHUHU pabOT eKapb 00s3aH:

1.9.1. cobmonate TpeOOBaHWA HMHCTPYKLIHH, TPYAOBYIO H TIPOHU3BOJCTBEHHYIO
IUCLUUIUIMHY, PEXHM pabodero BpPEeMEHHM W BpeMEeHH OTAbiXxa, [IpaBuia BHyTpeHHETO
TpynoBoro pacropsika HUAY BIID, Bce TpeboBanmsi 1o oOxpaHe Tpynaa, Oe30macHOMY
MPOU3BOACTBY paldOT, MPOW3BOJACTBEHHON CaHWTApHH, MOXXKapHOH 0e30macHOCTH,
MEKTPOOE30MACHOCTH;

1.9.2. BBIMONHATH TOIBKO Ty PabOTy, KOTOPasi MOPy4YEHa U IO BHIITOJIHEHUIO KOTOPOU
pabOTHHK MPOIIEN HHCTPYKTAX IO OXpaHe TPyAa;

1.9.3. 3HaTh Ha3HAYCHHE NPHUMEHSEMOrO0 OOOpYIOBaHMSA, HWHCTPYMEHTAa U
MPUCIIOCOONICHUH, KYXOHHBIX MPHHAUIC)KHOCTEH, HX TEXHHUYECKYIO XapaKTePUCTHKY,
YCTPOMCTBO, KOHCTPYKLIMIO, IIPUHLIUI PaOOThl, MOPSAOK TEXHUYECKOTO OOCIYKUBAHUS U
npaBmiIa 0€30MaCHON IKCILTyaTallNH,



1.9.4. paboraTh  TOJBKO ¢ TeM  OOOpYyJOBAaHHWEM, HHCTPYMEHTOM M
MPUCIIOCOOJIEHUSAMH, 10 pabOTe C KOTOPbIM pa0OTHUK 00ydascs O€30MaCHBIM METOJaM U
IpreMaM BBIIIOJIHEHUS padoT;

1.9.5. npaBunbsHO npumeHsaTh CU3, Mcnoab30BaTh UX 110 HA3HAYEHUIO; 3alIpELIaeTCs
nosib3oBatbesi CU3, eciay OHM HE NPOUUIM B YCTAaHOBJIEHHOM IOPSJIKE HCIBITAHUS WIH
UCTEKJIU CPOKU UX OYEPETHOrO MCTIBITAHUS;

1.9.6. cobmroaTh cCaHUTApHBIE U 3MHUJIEMUOJIOTMYECKHE HOPMBI U MPaBUJIa JINYHOU
TMTMEHbl Ha CBOEM paboueM MecTe, MpaBujia MPOU3BOJCTBEHHOM CaHUTAapUH; B Cllydae
3a00JIeBaHHUSL, IIJIOXOT0 CAaMOYYBCTBHS, HEIOCTATOYHOI'O OTJIbIXA CJIEAYET COOOIIUTH O CBOEM
COCTOSIHUM HENOCPEACTBEHHOMY PYKOBOIMTEIO U OOPATUTHCS 32 MEAULIMHCKON MOMOILIBIO;

1.9.7. 3a00TUTBCA O JIMYHON OE30MACHOCTH M O JIMYHOM 3J0POBBE, a TAKKE O
0€30I1aCHOCTH JIPYTruX pa0OTHUKOB B MPOLECCE BBINOJIHEHHS padOT; ObITh BHUMATEIbHBIM,
HE OTBJIEKATHCSI HAa MIOCTOPOHHUE JieJa U Pa3rOBOPHI U HE OTBIEKAThb APYTUX OT pabOTHI.
3anpeniaeTcsi BCTaBaTh, CaJWTbCd M OOJOKAYMBATHCS Ha Cily4yallHble MNPEIMETHl HU
OTpaKICHUS;

1.9.8. HeMe[UIeHHO WH3BellaTh CBOEr0 HEMOCPEJICTBEHHOTO WM BBIIIECTOSIIETO
pykoBoauTens (yaAoOHBIM B JaHHOW CUTYallMd CIIOCOOOM — JIMYHO, MO TenedoHy, Mo 3II.
MOYTEe U T.J.) O JIIOOOW M3BECTHOM €My CUTYallU, YTPOXKAIOIIEH KU3HU U 3JI0POBBIO JIIOACH,
O HapylleHHMH PaOOTHUKAMU MU JAPYTUMHU JIMLIAMH, YYACTBYIOIIMMH B NPOU3BOACTBEHHOU
JESATENbHOCTU paboToAarenss TpeOOBaHMM OXpaHbl TpPyJda, O KaXKIOM H3BECTHOM €EMY
HECYACTHOM CJIy4yae, NPOMCIIENNIEM Ha IPOU3BOJCTBE, WM OO0 YXYAIUIEHUU COCTOSHMS
CBOETO 37I0POBbS, B TOM YHCIIE O MPOSBICHUN MPU3HAKOB MPO(HECCHOHATHHOTO 3a00JIeBaHuS,
OCTpPOro OTpaBJEHUS, O0ECIEUUTh HE3aMEUINTEIBbHOE OKa3aHUE IMOCTpaJaBUIEMY MEpBON
MIOMOLIY U BBI3BaTh CKOPYIO [TOMOIIb;

1.9.9. mpu oOHapy>KeHUHU KaKOU-IHUOO OMACHOCTHU HJisi ce0s WM JPyroro
paboTarouIero HEMEJIEHHO OCTAHOBUTBH BBINOJIHEHHE paboT, 000 BceX OOHAPYKEHHBIX
HEUCIPABHOCTAX IPHUCHOCOOJEHUN, HWHCTPYMEHTAa HEMEIJIEHHO [OJIOKHUTh CBOEMY
HENOCPEJCTBEHHOMY pyKoBoauTeto. K paboTe He NpucTynarh 10 yCTpaHEHUS BbISIBJICHHBIX
HEHCIIPABHOCTEM.

1.10. OOcnyxuBaHue, PEMOHT, MPOBEpPKA, HCIBITAHUE M  TEXHUYECKOE
OCBHJIETEJILCTBOBAHWE OOOPYJOBaHMS, HWHCTPYMEHTAa U HPHUCIOCOOJEHUN  JOJIKHBI
OCYIIECTBJISITBCSI B COOTBETCTBUM C TpPEOOBAaHUSAMU TEXHUYECKOHW JOKYMEHTalUuU
OpraHM3aLUU-U3TOTOBUTEISL.

1.11. Pa®OTHHK IOJDKEH 3HATh:

1.11.1. OCHOBBI 31EKTPOOE30MACHOCTH;

1.11.2. ycrpoiicTBO npuOopoB, AJIEKTPOANIApaTOB " IIPUMEHSEMOT0
ANEKTPUPHUIIMPOBAHHOTO HHCTPYMEHTA;

1.11.3. mpaBuna, HOpPMBI W MHCTPYKIMM II0 OXpaHE Tpyda U IOXKAPHOU
0C30MacHOCTH;

1.11.4. mpaBuia nojap30BaHUs IEPBUYHBIMU CPEACTBAMM MOKAPOTYILIEHUS;

1.11.5. merozap! U criocoObl OKa3aHUs MEPBOI TOMOILM ITPU HECUACTHBIX CIyYasX.

1.12. PaGoTHWK HEceT OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBUU C JCHCTBYIOIINM
3aKOHOJATENBCTBOM 3a cOONIOZicHHE TpeOOBaHWU HMHCTPYKUMH, HPOU3BOJACTBEHHBIN
TpaBMaTU3M U aBapuu, KOTOPbIE IPOU3OLLIH 110 €70 BUHE.

2. TpeGoBanus oxpaHbl TPyJa Nepex HA4YaJI0M PadoThI

2.1. TIlepen wnHagamom paboOT HEOOXOAMMO TPOBEPUTH KOMIUIEKTHOCTh H
ucnpaBHocTh CU3, HazieTh crienoAeKay AJs 3allUThl OT BO3JAECHCTBUS OMACHBIX U BPEAHBIX
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MIPOU3BOICTBEHHBIX (DAaKTOPOB, 3aCTETHYTh €€ Ha BCE MyroBUIbL. Omexay HeoO0X0IuMo
3alpaBUTh TakK, 4YTOObl HE OBUIO PAa3BEBAIOIIMXCS KOHIIOB, HE 3aKallbIBaTh OJEXKIY
OyJiaBKaMH{; HaJETh TOJIOBHOM yOOp, BOJIOCHI yOpaTh Moj rojaoBHOK yoop. OOyBb AOIKHA
ObITH YAOOHOM, MOI0IIBA HECKOMB3sMIeH. Bo BpeMsi paboThl pabOTHUK 00s13aH HAXOIUTHCS
Ha pabo4yeM MECTE B UUCTOM, UCIIPABHOM 01Xk 1€, 00YBH. 3alpeiiaercs padoTaTh ¢ HaIeThIMU
IOBEJIMPHBIMU YKPAILIEHUSMHU, a TAK)KE B OTKPBITON 00YBH (CIaHI[bl, NUIENAHLBI U T.I1.).

2.2,  Jlna mpemynpexIeHus M NpPelOTBpAIlEHHs DPACIPOCTPAHEHUsS KEIyJIOYHO-
KHUILIEYHBIX, [Tapa3uTapHbIX U Jp. 3a00sieBaHUIl paOOTHUK 00s3aH KOPOTKO CTpUYb HOITH,
TLIATEIBHO MBITh PYKH C MBUIOM II€pE HauaJIoM pa0OThI, TP MEPEXOE OT OJHOM ONEpaALUU
K JIpyrod, IMOCJI€ KaXXJOoro MepepbiBa B padOTe€ M CONPUKOCHOBEHUS C 3arpsA3HEHHBIMU
IpeIMeTaMu, a TaKXkKe MOCJIe MOCEUIEHUS TyaseTa.

2.3. Ilpexne ueM mpucTynarb K paboTe, ciledyeT IPOBEPUTh COCTOSHHUE padoueit
30HBI (pabouero Mecra), MpU HEOOXOAWMOCTH HABECTH UYMCTOTY, MOPSIOK, yOSAUTHCS B
palMOHAIIbHOM OpraHu3aluuy paboyero MecTa, B 0€301acHO LIMPUHE IPOXOI0B U IPOE3/IOB,
0€30macHOM PACCTOSIHUHA MEXAYy 00OpyIOBaHHEM M CTEHAMHU MOMEIICHUH, B OpraHU3alNd
y100HOTO 1 0€30MacHOr0 00paIeHHs ¢ HCXOJHBIMU MaTepUalaMy, MPOBEPUTH UCIIPABHOCTD
CPEICTB NOAMAIIMBaHUs, 000pyIOBaHMs, HYXHBIX NPH BBIIOJIHEHUU pabOTHI (BCE BHIBI
NEUCTBYIOIIET0 00OPYJOBaHUsS, JJIEKTPOMHCTPYMEHTA JIOJDKHBI HMETh IaclopTra cC
YKa3aHHEM JOIyCTUMBIX 3KCILTyaTallMOHHBIX IApaMETPOB U MHCTPYKIUH 110 IKCIUTyaTalllu ).

2.4. BuzyalbHO OLIEHUTh COCTOSIHME BBIKIIOUYATENIEH, BKIIIOUUTH OCBEIICHHE,
yOoequTbcs B JOCTAaTOYHOM  OCBEIIEHHOCTH  pabodeil  30HBI, B  HCIPABHOCTH
AIEKTPOOOOPYIOBAHUSA:

2.4.1. ocBeTuTeNbHBIE TPUOOPHI JOJDKHBI OBITH MCIIPABHBI M HAZEKHO MOJIBEIICHEI,
HE COJIEPKaTh CJIEI0B 3arpsi3HEHUN;

2.4.2. KOMMYyTaIlMOHHBIE KOPOOKH MOJDKHBI OBITH 3aKpBITHI KPBIIIKAMH, KOpITyca
BBIKJIIOYATENIEH U PO3ETOK HE UMETh TPELIMH U CKOJIOB, OTOJIEHHBIX KOHTAKTOB;

2.5. TIlpoerputh paboune momemnieHus. YOeauThcss B pPabOTe BEHTHISAIUN
(BBITSIKKH).

2.6. Ilepen HauanoM pabOThI B ropsgyeM LEXy NeKaphb JOHKEH:

2.6.1. mpoBepUTH MPOYHOCTH KPEIUIEHUS IPUMEHIEMOT0 000pyA0BaHUs (HapUMep,
Ha CTOJIE WJIM NIEPEABMKHOMN TEJIEKKE);

2.6.2. ybenuTbcsl B HaJIE)KHOCTH KPEIJIEHUSI PYUYEK HAITIUTHBIX KOTJIOB, & TaKXKeE B
TOM, YTO YPOBEHB KHUJIKOCTH B HAIUTUTHBIX KOTJIaX HE MpeBbImaeT 2/3 o0bema;

2.6.3. npoBepUTHh YPOBEHDb BOJBI [10 KOHTPOJBHOMY KPAHHUKY WJIM MEPHOMY CTEKITY
B IIAPOBOJIIHOM pyOalllKe NUILEBAPOYHBIX KOTJIOB; IIPH 3TOM CJIETyEeT IOMHUTBH O TOM, YTO B
NapOBOJSIHYIO pyOallIKy KOTJIOB CIEAYET 3aJIMBaTh KUIISIYEHYIO OTCTOSIHHYIO BOJY;

2.6.4. npoBepUTH NMPABUIBHOCTb YCTAHOBKH MPEJEIIOB PETYJINPOBAHMS JABICHUS B
NapOBOJSHOW pyOalliKe KOTJOB IO 3JEKTPOKOHTAKTHOMY MAaHOMETPY; IPH 3TOM HENb3s
BKJIIOYATh IAPOBAPOYHBIE aIapaTsl B padOTy IPU OTCYTCTBUH BOJIbI B BOJIOIPOBOAHOM CETH
anbo mpu OOHApY>KEHWH HEUCHPABHOCTH AaBTOMATHUKHU PETYJIMPOBAaHUS U OE3011aCHOCTH,
AJIEKTPOKOHTAKTHBIX MAHOMETPOB, IPOCPOUYEHHBIX CPOKAX MX MUCIBITAHHUS;

2.6.5. mpoOBEpUTh HAJIWYUE M LEIOCTHOCTh OrPa)KAAIOIIMX NOPYYHEW, BEITUUYHHY
negopManny HaCTHIIA, OTCYTCTBUE TPEIIMH Ha MOBEPXHOCTH KOH(POPOK IUIUT, MAPMHUTOB;

2.6.6. IpOBEpPUTh MCIPABHOCTh NPUKUMHBIX TMPYKHH [JBEpEL] JKAPOUHBIX M
IIEKapHBIX KaMep TEIIOBOr0 000py10BAHMUS;

2.6.7. yOeauTbcs B HATMYUH MOAOBBIX JIMCTOB B KaMepax MeKapcKuX MIKagos.;

2.6.8. ybenuTbcsi B HENPEPBIBHOM MOCTYIUIEHMM BOJbI, B HOPMaJbHOW padoTe
HOIJIABKOBOT'O YCTPOMCTBA, UCIIPABHOCTU Pa300PHOro KpaHa IEKTPOKUIIATHIIbHUKA.

2.7. Ilepen HauanoMm pabOTHI B XOJIOAHOM LIEXY NEKApPh JOJIKEH:
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2.7.1. 3akpenuTh HAJEKHO CMEHHbIE MEXAaHU3Mbl Ha KOPIIYCE 3JIEKTPUYECKOrO
MIPUBO/IAa C TOMOUIBIO CTOMOPHBIX OOJITOB;

2.7.2. mpousBecTd COOpPKY MAaIlIMH; TpPU ITOM HEOOXOAUMO COOJI0IATh
OCTOPOXHOCTb, HE MPUKIAJbIBATH OOJBUIMX YCHIMH, OCTEperaTrbCs IOpPE30B HOKaMU
PEXYLIMX MEXaHU3MOB; COOPKY IIPOM3BOJMUTH IIPU BBIKIIOYEHHOM U 00€CTOYEHHOM
AJIEKTPOABUTATETIE;

2.7.3. IpoBEpPUTH UCIIPABHOCTh OJIOKMPOBOK TaM, I'JI€ OHU MPETYyCMOTPEHBI, YTOObI
UCKJIIOYUTh BO3MOXKHOCTBH Pa00ThI 000pYJ0BaHUS IPU CHATHIX KPBIIIKAX;

2.7.4. nmepen 3arpy3Koill NpPOAYKTOB B MalllMHY HPOBEPUTh HAJEKHOCTb U
NPAaBUJIBHOCTh KPEIJIEHUsI HOKEN M TPEOCHOK K CMEHHBIM JIUCKAM PE3aTEIbHON MAalllUHbI U
HNOJTSHYTh BBICTYIAIOLINE KPENEKHbIE BUHTHI,

2.7.5. y6enutbcst B OTCYTCTBMM IOCTOPOHHMX HPEIMETOB BHYTPU WM BOKPYT
MalllvH;

2.7.6. mpoBEepUTh NYCK MAIIMHBI HA XOJOCTOM XOJY KpaTKOBPEMEHHBIM
BKJIFOUEHUEM.

2.8. Ilepen HauanoM pabOThl B KOHIUTEPCKOM LIEXE MEKAPb JOJKEH:

2.8.1. mpoBepUTh HAJIMYME M IEJIOCTHOCTh MNPEAOXPAHUTEIBHOU PpEIIETKH B
3arpy304HOM BOPOHKE IPOCEUBATEIbHOW MAIIMHbBI; HENb3s I0JIb30BAThCS MPOCEUBATEIEM
IpU OTCYTCTBUM WJIM HEMCIIPABHOCTH IPENOXPAHUTEIBHON PEUIETKH, HECPAaOAaThIBAHUU €€
OJIOKMPYIOILIETO YCTPONCTBA;

2.8.2. IpoOBEpPUTH HATTMYKE U UCIIPABHOCTD 3AIUTHBIX KPBIIIEK, IIUTKOB, YCTPOUCTB,
YAEPKUBAIOLIUX KPBILIKY U IIIUTKU B OTKPBITOM ITOJIOKEHUH, @ TAKKE UCIIPABHOCTb IEUCTBUS
OJIOKMPYIOILETO0 YCTPOMCTBA, BBIKIIOYAIOIIETO 3JIEKTPONPUBOJ MPU MOAHITHH KPBILIKUA U
LIUTKOB TECTOMECUIIbHOM MAaILIMHBI;

2.8.3. ybenutbcsi B OTCYTCTBUM IIOCTOPOHHUX IPEIMETOB BHYTPU paboumx
€MKOCTEH U BOKPYT MalluH;

2.8.4. mpou3BeCTH KPaTKOBPEMEHHBIN ITyCK MAllIMH HAa XOJIOCTOM XOJ1y;

2.8.5. mpoBEepUTh  HAJEKHOCTH  pabOTBl  OJOKMPOBOYHOIO  YCTpOMCTBa
TECTOPACKATOYHOM MAIIMHBI, JUISl YEro HYXHO BKJIIOYUTh MAUIMHY U MOJHATH PEUIETKY
OrpakJICHUS; €CIIU MIPH MOJHATOM PEIIETKE OrpaXkICHUS AIEKTPOIBUTATENb HE OTKIFOYAETCH,
TO OJJOKMPOBOYHOE YCTPOMCTBO HEUCIIPABHO U pabOTaTh HA MAILIMHE HENb3S;

2.8.6. pOBEPHUTH UCIIPABHOCTH MPIKUMHBIX MPYKUH JABEPEI] MEKapCKuX mKadoB;

2.8.7. mpoBEepUTh HAa XOJOCTOM XOJy pabOoTy aBTOMATOB JJsi IPUTOTOBJIEHUS U
KapeHbsl IUPOXKKOB, IIOHYMKOB, HCIPABHOCTh OTPE3HONO HOXA, KOHBeWepa JuIs
TPAHCIIOPTUPOBAHUS OT(HOPMOBAHHBIX H3JIEIHUNA, BO3AYIIHOTO KOMIIPECCOpa, ICHCTBHS
BBIKJIIOYATENel, CUTHAIBHBIX JIAMII, MAHOMETPUUYECKOTO TEPMOMETPA, MAaHOMETPOB, pEJle
YPOBHS Macia, pejie 1aBJIeHus U Ap. NpubopoB.

2.9. Ilpexne yeM NpUCTYNUTh K paboTe pabOTHUK 00s3aH MPOBEPUTH UCIIPABHOCTh
Y KOMILJIEKTHOCTh MCXOJHBIX MaTepHaJIOB: YJOOHO U yCTOMYMBO PA3MECTUTH 3aIlachl ChIPbs
U TPOAYKTOB, YJIOCTOBEPUTHCA B HAJIMYMU M HCIPABHOCTH KYXOHHOIO HWHBEHTaps,
[EJIOCTHOCTH MOCybl. [IpoTuBHH, (OPMBI, TUCTHI COAEPKATH YUCTHIMHU.

2.10. He pnomyckaercss mnekapro MpUCTynaTb K paboTe B ciydae ILIOXOTo
CaMOYyBCTBHU WK BHe3anHoW Oosie3nu. [Ipuctynars k paboTe ciieyeT Mocie BhIIOJIHEHUS
HOJArOTOBUTEIBHBIX MEPOIIPUITHI U YCTPAaHEHHSI BCEX HEJJOCTATKOB U HEUCIIPABHOCTEH.

3. TpeOoBanusi oXpaHbl TPy/da BO BpeMs padoThbI

3.1. Bo Bpems paboThl IEKapro CIAEAyET:
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3.1.1. nopnep:kuBaTh YUCTOTY W MOPSAOK Ha paboyeM MecTe, HE 3arpoOMOXKIaTh
MPOXOAbI K 000PYJIOBAHHUIO, CTOJIaM, BBIXOJBI U3 MMOMEIIEHHS U ITyTH 3BaKyal[ll OPOKHEH
Tapol U JPyrMMH NPEAMETAMH;

3.1.2. He nonycKaTh CKOJIB3KOCTHU M HEPOBHOCTH 110J1a Ha paboUeM MECTE; MPOJIUTHIN
Ha I10J1 )KUP WM YIaBLIKE IPOAYKTHl HY’)KHO HEMEJJIEHHO yOpaTh; OTXO/bI CIEyET yAAIATh
C TIOMOIIbI0 YOOPOUHBIX CPEACTB, UCKIIOYAIOIINX TPABMUPOBAHUE PAOOTHUKOB;

3.1.3. cobmroaaTh NOCIEN0BATEIBLHOCTh U TOTOYHOCTh TEXHOJIOTMYECKUX ITPOLIECCOB
114 “30eraHus NonajaHusl HOCTOPOHHUX MPEIMETOB U YaCTHUL B MUIIEBYIO IPOAYKIIHIO;

3.1.4. npumeHsaTr Oe€30macHble MPUEMBI TpyJa, CIEAUTh 3a HCIPABHOCTHIO
MIEKapCKOro o00pyA0BaHMsl, KyXOHHOI'O HHBEHTApS;

3.1.5. monp30BaThC W MPaBWIBHO IPUMEHATh CPEACTBA WHIUMBUIYAJIBHOM U
KOJUIEKTUBHOM 3alIUThI, pa0OTaTh TOJILKO B UCIIPABHOW U YMCTOU CIIELIOACKIE U CIIELO0YBH;

3.1.6. HE KypUTh, HE IPUHUMATH MHUILY Ha pabo4YeM MecCTeE.

3.2. TexHOJOrM4eckoe, TEIUIOBOE OOOpYyJOBaHHME, KYXOHHbIH  HHBEHTapb
IPUMEHATh TOJIBKO B HCIIPAaBHOM COCTOSIHHMHM, COOJIOJasi IpaBuja O€30IacCHOCTH, H
MCII0JIb30BaTh UX TOJBKO /Ul T€X padoT, Ui KOTOPBIX OHHU MpeJHA3HAYECHBI.

3.3. Bentwin, KpaHbl Ha TpyOONpoBOAax OTKPbIBaTh O€3 PBIBKOB U OOJIBIINX
YCUIIUH.

3.4. KyxoHHYI0 MOCYyJQy W HWHBEHTapb, CTOJIb, O0OpPYJOBaHUE HCIOJIb30BATh B
COOTBETCTBUH C MAPKUPOBKOM.

3.5. Ilepea BKIIOUEHHMEM TEXHOJIOTMUYECKOIO, TEIIOBOIO 3JIEKTPOOOOPYIOBaHMS,
KYXOHHBIX 3JIEKTPOIPUOOPOB CTOSTh HA AUIIEKTPUUECKOM KOBPHUKE (€CIIU I0JI BBIIIOIHEH U3
TOKOITPOBO/ISIIIINX MAaTEpUAIIOB).

3.6. He ucnonib30BaTh OTKPHITHIII OFOHb B MTOMEIIEHUH, TJI€ MPOU3BOAUTCS padboTa
C MYKOM, KpaxMajioM, CaxapoM.

3.7. Ins npenoTBpalieHus NOMNaJaHus B BO3yX IPOU3BOJCTBEHHBIX ITOMEIIECHUIM
BpEIHBIX BEIIECTB CIEIAYET:

3.7.1. cobmonaTh  TEXHOJOTMYECKHME  IPOLECChl  MPUTOTOBJIEHUS  MYYHOMU
KYJIMHAPHOMN MPOAYKLHNH;

3.7.2. onepauMM 1O NPOCEMBAHUIO MYKH, Kpaxmaiaa U Jp. I[POU3BOAUTH Ha
crenuantbHO 000PYJOBAHHBIX MECTAX;

3.7.3. mpokanuBaTh B Tedax HOBBIE ()OPMBI, NMPOTUBHU W JIHCTHI O MpoIecca
BBITICYKY;

3.7.4. He UCIOJIB30BATh JJISl BBIIEUKH JIUCTHI C HArapoM.

3.8. 3anpemaercs:

3.8.1. BKiIOYATH IUIMTY JUIsl 00OrpEeBa MOMELIEHUS, CYIIMTh HAJ IUIMTOM OAEKIY,
TPSIIKU U T. 1., HATPEBATh Ha IUIMTE JIETKOBOCIUIAMEHSIIOIINECS U TOPIOUNE KHUIKOCTH;

3.8.2. momyckaTh pabOTy CTalMOHAPHBIX MHUIIEBAPOYHBIX KOTJIOB MU JPYrOro
oOopynoBaHust 0€3 HArpy3KH.

3.9. Ilpu OTKpBITMM JBEpel] KaMepbl IMapoBapOYHOIO arrapaTra WIH MEeKapCKoro
mkada craeayeT oOCTeperarbcs O0XOroB IMapoM; JUIsl NPEAyNpeXICHUS O0XKOIOB HE
PEKOMEHyeTCsl pabOTaTh C OTOJICHHBIMU PYKaMH.

3.10. OTKpbIBaTh KPHIIIKK HAITIUTHON ITOCY/IbI C TOPSTYEN MUILENH HYKHO OCTOPOXKHO,
IBIDKEHUEM «HA ceOs»; YKIaabIBaTh NOMy(aOpuKaTel Ha pPa3orpeTbieé CKOBOPOIBI U
MPOTUBHU HYXHO JBIKEHHUEM «OT CEOs».

3.11. TIlekapro ciemyer OBITH OCTOPOKHBIM U HE MPOJIUBATH HA TUIUTY KUAKOCTH.

3.12. He pomyckarh NEepeHOCKH (MOAHATHS) MNPOAYKTOB, Tapbl Maccoil BbILIE
JIOITYCTUMBIX HOPM Harpy3oxk:

— IIPH Pa30BOM TMOABEME TsDKecTel (0e3 mepemenienns): My )kuuHamu - He 6osee 50



KT'; )KCHII[UHAMH - He Ooiiee 15 kr;

— [IpU IOJIBEME U NIEPEMEILIEHNH (pPa30BOM) IIPU YEPENOBAHUN C IpYroi padboToi (10
2 pa3 B yac): my>xunHamu — 110 30 kr, xeHuHamu — 10 10 kr;

— U IOABEME U NIEPEMELLEHUH (Pa30BOM) TSKECTH ITOCTOSIHHO B T€YEHHE paboueit
CMEHBI: My>KYMHAMH — J10 15 Kr, )KEHIMUHAMU — A0 7 KT.

3.13. CHumarb, yCTaHaBIMBaTh U INEPEHOCUTH KOTJbI C TOpSAYEHl IKHUIKOCTBIO
HEO0OXO0MMO BJBOEM, 0€3 PHIBKOB, UCIOJb3Ysl CyXUE MOJIOTEHLA; IPU 3TOM KpBIIIKA KOTJIa
JIOJDKHA OBITH CHATA.

3.14. IlepeaBurarb HAIUIUTHYIO MTOCYy IO MIOBEPXHOCTHU IUIMTHI HY’KHO OCTOPOKHO,
0€e3 PHIBKOB.

3.15. Ilpum ycTaHOBKE KOTJIOB M JAPYTrUX EMKOCTEHl HEO0OXOJUMO IIOJb30BATHCS
CHEMAJIbHBIMU TIOJCTABKaMU; HE CJEAYyEeT HUCIOJb30BaTh I 3TOM LEIU ClIydyaillHble
IPEIMETHI.

3.16. He paspemaercs NepeHOCUTh KOTJIBI C TOPSYEH KUAKOCTHIO, HAIIOJHEHHbBIE
Oosiee ueM Ha 2/3 oObeMa, a TAaKXKE MCIOJIb30BATh OCYY C BBITYKIIBIM JHOM.

3.17. Henp3s mnpous3BOAUTH TPAHCHOPTHUPOBKY KOTJIA C HOXKOM (MHBEHTapeM,
MHCTPYMEHTOM) B pyKax; IIPH 3TOM HE CJIEyeT NPUKUMATh K ceOe IIpH NEPEHOCKE KOTE €
ropsiuei NMUILEH.

3.18. CobGmonate TpeOoOBaHUsI 0€30MACHOCTH IMpPU JKCIUIyaTallkd TECTOMeEca,
mukcepa (Onenzaepa), myxoBoro 1mikada, TIEKapCKOro WM PacCTOeYHOro Imkada,
KOHBEKIIMOHHOM Me€4d U Jp., HU3JO0KEHHbIE B TEXHUYECKOH JIOKyMEHTAIMM 3aBOJOB-
U3rOTOBUTEIIEH.

3.19. Bo Bpemsi pa®oThl HEOOXOIMMO CIEAUTH 3a MOKA3aHUSIMU MaHOMETpa U He
JIOITYCKAaTh MPEBBIIIECHNS JTaBJIEHUS B IAPOBOSIHON pyOalike KOTJa BbIIIE 10y CTUMOTO.

3.20. He nmonyckaTh BKJIIOYEHHS TEIUIOBOIO OOOPYJIOBaHMS Ha MAKCUMAJIbHYIO U
CPEIHIO0 MOUIHOCTH 0€3 3arpys3KHu.

3.21. Henp3s OTKpbIBaTh KpaH ypOBHS BOJBI M 3aJIMBAaTh BOJAY B ITAPOBOASHYIO
pyOaIiKy HarpeToro NUUIEBapoOYHOro KoTJa.

3.22. Ilepen OTKpBITMEM KpBILIKMA aBTOKJIABA CIIEAYET OTKIIOYUTH €ro OT CETH U
BBITYCTUTh W30BITKA Tapa dYepe3 NapOBO3AYIIHBIA KamaH B KpBIIMIKE, OCIAOIATh H
OTBUHYMBATH OOJITHI B aBTOKJIABE HYXHO I1OCJIEIOBATEILHO KPECT-HAKPECT.

3.23. OuumiaTth HOXK OTCEKATelst OJMHHOM JIGHTHI HY>KHO TOJIBKO MOCIIE OTKIIOYEHUS
¥ OCTBIBAHHUS KAPOBHH.

3.24. Heob6xomuMo coONIOaTh OCTOPOXKHOCTH MPH TOCAJKEe M BBIOOpKE GopM U
JIMCTOB U3 KAPOUYHBIX MIKA(OB.

3.25. VYxiagpiBaTh JUCTHI U (POPMBI Ha TETEXKKY WIIH MEPEIBUKHON CTEIIIAXK HY>KHO
TaK, 4YTOOBI YIJIbI JTUCTOB ¥ (POPM HE BBICTYTIATH 32 Ta0APUTHI CTEIUIAXKa MITH TEJICHKKH.

3.26. He nomnyckaercs:

3.26.1. Bemarb Bexpa, YallHUKM U JpyrMe €MKOCTH Ha pa300pHBIA KpaH
UIEKTPOKUIIATUIIBHUKA; TOCYALYy /s OTOOpa KHIISITKA HEOOXOAMMO YCTaHaBIMBAaTh Ha
CHELUAIbHYIO YCTOWUUBYIO MTOJICTABKY:

3.26.2. Hape3aTh MPOAYKTHl BPYYHYIO Ha BECYy; HJIsi 3TOr0 HYKHO MCHOJIb30BaTh
pa3esiouHbIe JOCKH;

3.26.3. monb30BaTHCS OMTOM MOCY0M, UMEIOIIEH CKOJIbI, TPELIUHBI;

3.26.4. HOCUTBH HOX B pyKax OCTPHEM BIIEPE[; MIEPEHOCUTH €ro JIydlie B QyTispe;
BO BpeMs IEpEPHIBOB B pabOTe HE PEKOMEHIYETCS OCTaBJATh HOXK Ha CTOJIE, €ro CIEIyeT
yOuparth B CrielIUaIbHOE MECTO ISl XpPaHCHHUS,

3.26.5. monb30BaTHCSA HOXKAMU, UMEIOLIMMU Kayarolluecs, HEMPOYHO 3aKPETJIEHHbIE
WIH TYTIBIE JIE3BHS, @ TAKXKE TPSA3HBIC U CKOJIB3KHE PYKOSTKH.



8

3.27. Heobxoaumo ocTeperaThes MONagaHus PyK MO HOKHU U IPYTUE BpaIlatoIIHecs
9aCTH UCTIOIB3yEMOT0 000PYAOBAHUS.

3.28. 3arpyxarb MNOPOAYKT B 3arpy304HyI0 BOPOHKY ClIeAyeT HEOOIbIIUMU
NOPIUSAMH;, Ui TPOTAJKUBAHUS TMPOJAYKTa HYXHO TIOJNB30BATHCA  CIEUHATbHBIMH
MPUCTIOCOONEHUSIME (TOJIKA4aMH, MECTUKAMHU), €CIH 3TO MPEeIyCMOTPEHO KOHCTPYKIHEH
MaIIUHBI.

3.29. Henp3s npoTaJKkuBaTh 3aCTPSBLUIME KYCKM IPOJYKTa B 3arpy304HON BOPOHKE
MAaIIWHBI BPYYHYIO, 8 TAKXKE IMPOBEPATH KAYECTBO 3aTOUKH HOXKEH PyKaMH; CYIHUTh O KAUYECTBE
3aTOYKH HOKEH HYXHO 10 Hape3aeMOMY IPOIYKTY.

3.30. IlpousBoauTh yJajleHWE 3aKJIMHUBILErO MPOAYKTa CIEAYET TOJBKO IOcie
BBIKJTFOUEHUS] MAIIMHBI, IPU 00ECTOYCHHOM 3JIEKTPOIBUTATEIIE.

3.31. Hapesky Macna BpyYHYIO OT MOHOJHMTA HYXXHO OCYIIECTBJISTH MPU MOMOILIU
CTPYHBI; TIPY 3TOM HE CJEeIyeT TSHYTh 33 CTPYHY.

3.32. Tlekapro criemyer ocreperarbcs pa3OpbI3TMBaHus M TOMNaJaHUS B TJaza
ACCEHLINH, COONII0aTh OCTOPOKHOCTD MPH CAHUTAPHON 00pabOTKe AWIl; MOMABIIWN B IJIa3
pacTBOp HEOOXOMMO HEMEUIEHHO CMBITh BOJOM.

3.33. Ilpu ucnosb30BaHUM NIPOCEUBATEIIS HEIb3s OTKPHIBATh €0 OIPaXkICHUE.

3.34. Tlpou3BoauTh HAKaTHIBAHWUE M CKATHIBAHHE IMOAKATHOM NEXKH C TUIaT(HOpPMBI
TECTOMECWJIBHON MAIllMHBI CIEAYET IMPHU BEPXHEM ITOJIO)KEHUH MECHWJIBHOTO pbldara U IMpH
BBIKITFOUEHHOM 3JIEKTPOABHUTATENE; IPH 3TOM HENb3S MOJIb30BATHCS MOJAKATHBIMU JI€KAMU C
HEUCTIPAaBHBIMHU 3aITUPAIOIIUMHU YCTPOHCTBAMH.

3.35. BkioyeHre MallvHBI HY>KHO MPOU3BOJUTH TOJBKO MOCIE TMOTHON (PUKCAIHH
MOJIKaTHOW JIe’KU Ha TECTOMECHIIBHON MAaIllMHE U TIPU OMYIIEHHOM OTPaKICHUU.

3.36. Bo Bpems paboThl HE clielyeT OTKPbIBATh JABEPKY Ha KOPILYyCE TECTOMECUIbHOU
MAIIWHBI.

3.37. 3arpy3ka MNpOAYKTOB B TMOJKATHYIO [E€XKYy JOJDKHA IIPOU3BOAUTHCS BHE
MAIIUHBI.

3.38.  OtGop pob ¥ BBRITPY3KY TOTOBOTO TECTA CIAEAYET MPOU3BOIUTH TOIBKO TIOCIIE
OCTaHOBKHM MECHUJILHOTO pblYara B BEpXHEM IMOJI0KECHUN U BBIKIIFOUYCHHOM 3JICKTPOABHUTaTEIIe
IIPU TOMOIIH PYOMIIBHUKA WIIH JPYTOTO YCTPOMCTBA, €ro 3aMEHSIOIIETO.

3.39. Bo Bpems pabOThl MECUIILHOIO pbldyara Helb3sl COCKpeOaTh CO CTEHOK JACKU
MPUJIUIIIEE TECTO PA3TMIHBIMU IPeMETaMu (CKOOaMH, JIOTIATKaMH ).

3.40. He cnenyer mneperpyxaTb €KYy TECTOMECWIbHOM MAaIIWHBI; JJISI 3TOTO
HE00X0IMMO COOTFOIATh HOPMY 3arpy3Ku 0ObeMa JeKH.

3.41. VYcraHoBKy W HaACKHYIO (UKCAIMIO pe3epByapa u pabdodero oprana
B30MBaJIbHON MAIIMHBI CIEAYET MPOU3BOIUTH IPU 00ECTOUYCHHOM IIEKTPOJIBUTATEIE; 330D
MEXy THOM pe3epByapa u paboyuM OpraHoOM JOJIKEH OBITh HE MEHEe 5 MM.

3.42. 3arpyska pe3epByapa B30MBaJIbHON MAIIUHBI JIOJKHA IPOU3BOIUTHCS TOJIBKO
MocJie MOJIHOM COOpKH pe3epByapa u pabouero opraHa.

3.43. Henb3s 100aBisATh MPOIYKTHI BO BpeMs paOOTh B30MBAIBHON MAITUHBIL.

3.44. Ot6op npob ¥ BBITPY3KY MPOJIYKTOB M3 pe3epByapa B3OMBAILHON MAIlIMHBI
CJIEZyeT TOJBKO MOCIIE TIOJHONH OCTAaHOBKH 3JIEKTPOIBUTATETIS.

3.45. Ilpu pabore Ha B30MBAJILHOW MAIlIMHE CJIEAYET IMOJIb30BaThCA MOJKATHBIMU
TEJIEeKKaAMHU.

3.46. Ilpu paboTe Ha TeCTOPACKATOUHOM MAIIWHE CJIEAYET BBHIIOJHSITH CIEAYIOIINE
MEPBI MPETOCTOPOKHOCTH:

3.46.1. He mpoTanKMUBaTh TECTO PYKaMH U HE IOJICOBBIBATH PYKH O] OIpa)KJACHUE
TECTOPACKATOYHOW MAIIWHBIL;
3.46.2. He packaTbhIBaTh 3aMOPOKEHHBIE TPOTYKTHI;
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3.46.3. He nmpoTHUpaTh BaJblbl BO BpeMs pabOThl MallIUHBI.

3.47. Bo Bpems paboThl OMCKBUTOpE3aTEIHHOW MAIIMHBI HE CICAYET IOMPABISATH
OMCKBUTHBIC 3aTOTOBKHU, COOMPATh OOPE3KH BOIHM3U CTPYHHOPE3ATEIHLHOTO YCTPOUCTBA.

3.48. 3auMmaTe HOXHU OMCKBUTOPE3ATENbHOW MAIIMHBI OT OCTATKOB IPOIYKTa
CKOOKaMU CJIETyeT TOJIBKO IOCJIE ITOJTHON €€ OCTaHOBKH.

3.49. Ilpm pabore y mekapckux mkadoB CIEIyeT OCTEPEraThCsi 0KOTOB IMAPOM TIPH
OTKPBITUY JIBEPEI]; HENb3s paboTath y mkada ¢ OroJIeHHBIMU PYKaMHu.

3.50. PaOoTHMK HNOJKEH NPUMEHATH HCIpaBHblE O0OPYJAOBaHUE U HHCTPYMEHT,
ChIpb€ W 3arOTOBKHM, HCIOJb30BAaTh MX TOJNBKO Uil TeX paboT, AJ1 KOTOPBIX OHU
npeaHa3zHayeHbl. [Ipu npousBojicTBe pabOT MO BHIMOJIHEHUIO TEXHOJIOTHYECKUX (paboyux)
orepauuii ObITh BHUMATEIbHBIM, IIPOSIBJISITH OCTOPOKHOCTD.

3.51. [eiicTBus, HAaPABJICHHbBIE HA IPEAOTBPAILEHUE aBAPUNHBIX CUTYalLIHiA:

3.51.1. mpu yXyIIIEHUH COCTOSIHMSI 3/0POBbsl, B TOM 4YHUCJIE HPHU MPOSBIECHUU
MPU3HAKOB OCTPOro MpodeccnoHanbHOro 3aboneBaHusi (OTpaBieHUs), paOOTHUK O0s3aH
HEMEJIEHHO W3BECTUTh CBOETO0 HENOCPEICTBEHHOIO WJIM BBIIIECTOSLIETO PYKOBOJUTEINS,
oOpaTtuThCs B OMMKAUILINN 3IPABIYHKT;

3.51.2. ecnu B mporecce paboThl paOOTHUKY CTAHET HEMOHSATHO, KaK BBIIOJIHMUTH
MOPYYEHHYIO PabOTy, WM B CIy4yae OTCYTCTBHSI HEOOXOAMMBIX IPUCIOCOOJIEHUN s
BBITIOJIHEHUSI TIOPYUYEHHOU pabOThl, OH 00s13aH OOPaTUTHCS K CBOEMY HEIMOCPEACTBEHHOMY
pykoBoauTento. [1o OkOHUaHHUIO BBIITOJIHEHUS 3a/1aHusl pA0OTHUK 00513aH JOJI0KUTH 00 ITOM
CBOEMY HEIOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJIUTEIIO.

4. Tpe6oBaHusi oXpaHbl TPY/Aa B ABAPUHHBIX CUTYaLUsSIX

4.1. Tlpu BbIOSHEHWW PAOOT BO3MOXXHO BO3HHUKHOBEHHUE CIICIYIOIIMX aBAPUIHBIX
CUTyaluN:

4.1.1. moBpexneHus u 1eeKThl B KOHCTPYKIIMH 3JaHUI MO MPUYNHE (HU3HIECKOTO
M3HOCA, UICTEUEHUs CPOKa 3KCILTyaTaluu;

4.1.2. TexHuyeckue npodseMbl ¢ 00OpYyIOBaHUEM IO MPUYMHE BBICOKOIO M3HOCA
000py10BaHMS;

4.1.3. BO3HMKHOBEHHE OYAroB IOKapa IO IpPUYMHE HApYyLIEHHUs TpeOOBaHUI
M0’KapHOU 0€30IaCHOCTH.

42. B ciyuae 0OHapyXeHHs KakoOW-TMOO HEHUCIIPAaBHOCTH, Hapylarouen
HOPMaJIbHBIM peXUM paboThl, €€ Heo0XOAUMO OcCTaHOBUTh. OO0 BCEX 3aMEUEHHBIX
HEJ0CTaTKaX OCTaBUTh B U3BECTHOCTh HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOAUTEIIS.

4.3. Ilpu cpabaTbIBaHUM CUCTEMBI IPOTUBOIOKAPHOIO YIJIEKUCIOTHOIO TYILIEHUS B
MOMEILEHUAX NPeanpUsATHs (IpU BKIIOYEHUH 3BYKOBOI'O M CBETOBOI'O CUTHAJIOB) BCE JIMIIA
JOJKHBI HEMEJIEHHO MOKUHYTh 3TH IIOMELIEHUS.

4.4. Ilpum BHE3amHOM BBIKJIIOYEHUU OCBEIICHUS HEOOXOIUMO JI0KAAThCS €ro
BKJItOUeHUs. [lepeaBurarbcst B HEOCBEILIEHHBIX IOMEILEHUSAX OIMAaCHO.

4.5. B cinydae BOCIUIAMEHEHHs TOPIOYMX BELIECTB HEOOXOIMMO HCIIOJIb30BATh
OTHETYIIUTENb, IIECOK, 3€MJII0 WM HAKPbITh OTOHb OpPE3EHTOM WM BOMJIOKOM. 3alMBaTh
BOJIOM TOpsilliee TOIUIMBO U HEOTKIFOYEHHOE 3JIEKTPOOOOPYJOBAHUE 3AMPEIIAETCS.

4.6. Ilpu oOHapyXeHMM MAaJE€HIIMX MPU3HAKOB OTPABIICHUS WIH Pa3ApaKEHUS
KOH, CJIM3UCTBIX 000JIOUEK I1a3 U BEPXHUX JbIXATEJIbHbBIX IyTe HEOOX0IMMO HEMETIEHHO
MPEKPATUTh padoTy, COOOIIUTH 00 3TOM MacTepy (mpopady) u 0OpaTUTHCS B METYHKT.

4.7.  1lpu Bozropanuu o0OpyAOBaHHUSA:



10

4.7.1. cooOmuUTh B KPYIIIOCYTOUHYIO JucneTdyepckyro ciayxoy HUY BIID no ten.
11388, BBI3BaTh MoOKapHyr kKomaHmay mo teia. 101, 112 u cooOmuTth 0 MPOUCIIECTBHH
HEMOCPEJICTBEHHOMY PYKOBOIUTEIIO;

4.7.2. OTKJIIOYUTh NUTAHUE M MPUHATH MEpPbl K TYyIIEHUIO oOdYara Ioxkapa
MMEIOLMMUCS IEPBUYHBIMU CPEJCTBAMU IOKAPOTYIIEHMS], a TAKXKE K 3BaKyalllH JIIOJAEH U
MaTepUaIbHbIX HEHHOCTEM;

4.7.3. B cily4ae OMacHOCTH JJisl )KU3HU MOKUHYTH TOpsIIee MOMEIICHUE.

4.8. Ilpu mnoOpakeHHUM DJIEKTPUUYECKUM TOKOM HEOOXOJUMO  OCBOOOIUTH
MOCTPAJaBUIETO OT JAECHCTBUS TOKA (BBIKJIIOUUTH PyOUIbHUK, IEPEPYOUTH POBOA, OTTAHYTh
WU OTOPOCHUTH €ro CyXoM majkol, mectom). He mpukacaTbesi K moCcTpaiaBiieMy, oka oH
HaXOJUTCs MOJ AelcTBUEM ToKa. [lepByro momolb 0ka3blBaTh cpaszy HOCiE NPEKpaleHus
BO3JEHCTBUSA JIEKTPUUECKOTO TOKA!

4.8.1. B ciy4ae OCTAaHOBKHU Ce€p/illa HEMEJIEHHO MPUCTYNHUTh K Maccaxy cepaua u
UCKYCCTBEHHOMY JIbIXaHUIO;

4.8.2. npu norepe CO3HaAHUSI MOYXHO NMPUMEHUTH HAIATBIPHBIA CHOUPT, paCTUPAHUE
KOHEYHOCTEH, IIPU MEPEOXIAKIEHUN — COTPEBAHUE;

4.8.3. npu 000 (ZaXxe JIErKOM) CTENEHU IOPAXKEHUs AIEKTPUUECKUM TOKOM
NOCTPAJABUIETO CIEAYeT JOCTAaBUTh B MEAMIMHCKOE YUYPEXKIEHHWE U OCTAaBUTh 0]
Ha0JII0/IEHUEM Bpadeil B CTallMOHapeE.

4.9. Ilpu TenaoBOM U COJHEYHOM yaape HeOOXOAUMO:

4.9.1. co3gate KOM(MOPTHBIE YCIOBHS [JIs IOCTPAJABIIETO: MEPEMECTHTH B
3aTEHEHHOE, MPOXJIaIHOE MOMEIIEHNE, OCBOOOIUTh OT OJEXKJIbl, MO KpalHel Mepe
pacCTeTHYTh pEMEHb, TYTOH BOPOTHUK, CHATHOOYBb;

4.9.2. obGecrieunTh ABIKEHHE BO3AyXa: BKIIOUYUTH BEHTUWISTOP, KOHIUIIMOHED,
€CJIM TAKOMBO3MOXHOCTHU HET - CO3/1aTh UMIIPOBU3MPOBAHHBIE Ollaxala;

4.9.3. ObICTPO OXJAOUTH OPTraHU3M: NPOTEPETh JHUIIO OOJBHOTO BOJAOW WIIH
3aBEPHYTh €r0 B TKaHb, CMOUYECHHYIO XOJIOJHOM BOJOW. MEHATh TKaHb, KaK TOJBKO OHA
HauuHaeT HarpeBaTbcs. Ha rosoBy, K J1aJ0HSM, B NOJMBIIIEYHYIO 00JIaCTh MOJI0XKHUTh
MaKeTbl €O JbJOM (HOJOHIYT M 3aMOPOKEHHBIE OBOIIM W3 MOPO3WUJIIbHUKA) WIIH
TEPMOITAKEeThl U3 ABTOMOOWILHOM anTeuku. ONTUMAIBHO OXJIaAUTh O0IbHOTO 10 38,5°C,
JaJibIllle OPraHru3M CIPAaBUTHCS CaM;

4.9.4. compoBOAUTH OOJBHOTO JOMOW WIIM JIOCTaBUTh €r0 B OJIMKAWUIIHI
MEAIYHKT.

4.10. TIlpum oTpaBiieHHH yTrapHbBIM ra3oM, CIEIYeT:

4.10.1. HeMmeaJIEHHO BBIBECTH WJIU BHIHECTH MOCTPAJABIIETO U3 3ara30BaHHOMN 30HBI
(B Temyoe BpeMs roja - Ha YJIUIy, B XOJOJHOE - B IMPOBETPUBAEMYIO0 KOMHATY, Ha
JIECTHUYHYIO KIIETKY), PACCTETHYTh BOPOT U CTATMBAIOILYIO OJEKIY;

4.10.2. obGecnieunTh MOKON M HEMPEPBIBHBIN JOCTYN CBEKErO BO3/1yXa;

4.10.3. pacrepeTb 3HEPrMUHBIMH JIBUKEHUSIMU TEJIO MOCTPAAABIIETO;

4.10.4. Ha roJIoBY M Ipy/ib OJIOKUTH XOJIOJHBII KOMIIPECC;

4.10.5. ecnu nocTpajaBUIui B CO3HAHUM, HAIIOUTH €TI0 TEIUJIBIM YaeM;

4.10.6. mpu moTepe CO3HAaHUSA JaTh NOCTPAJaBIIEMY IIOHIOXaTb BaTKy C
HalIaTbIPHBIM CIIUPTOM;

4.10.7. mpu OTCYTCTBUM [bIXaHHSA HEOOXOAMMO HAYaTh HMCKYCCTBEHHYIO
BEHTUJISILIMIO JIETKUX, & IPU OTCYTCTBHH I1yJIbCa - HApPyKHBIA Maccax cepAla;

4.10.8. CcpoO4YHO BBI3BATH CKOPYIO IIOMOILIb.

4.11. Ilpu momy4eHUM TpaBMBI, @ TAKXKE O KaKIOM HECUYACTHOM ciiyyae paOOTHUK
HEMEJICHHO M3BEIIA€T HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOAMTENS, KOTOPBIA 00s3aH CpPOYHO
OpraHM30BaTh NEPBYIO MOMOIb MOCTPaJaBIIEMy U MPU HEOOXOIMMOCTH BBI3BaTh OpuUramy
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ckopoit momorntu o Tenedony 103, 112; coobuuts B Cayk0y oXpaHbI TpY/a; COXPAHUTH JI0
pacciietoBaHusl 0OCTAaHOBKY Ha pab04YeM MECTEe U COCTOSTHUE 000PY/I0OBaHUS TAKMMH, KAKUMHU
OHM OBUTM B MOMEHT NPOUCIHIECTBUS (€CIIM ITO HE YrpOXKAET KU3HU U 3JOPOBBIO
OKpY’KaloIlIMX, HE MPHUBEIET K aBapud M HE HAPYIIUT MNPOU3BOACTBEHHOIO Ipoliecca,
KOTOPBIA O TEXHOJIOTMU JOJDKEH BECTUCHh HEIMPEPHIBHO), a B CIIyya€ HEBO3MOKHOCTH
COXpaHeHHs] — 3a(UKCHPOBATH CIIOKUBIIYIOCS OOCTAaHOBKY (COCTAaBUTH CXEMBI, CO3/1aTh
dboTO- U BUIEOMATEPHUAN).

5. TpeOoBaHnusi OXpaHbl TPYJAA 0 OKOHYAHUH PA0OTHI

5.1. Ilepemaua cmeHBI JOJDKHA CONPOBOXKIATHCS INPOBEPKOM  MCIPABHOCTH
00OpyIOBaHMsI, HATUYHSI U COCTOSIHHUSI OTPAJWTEIILHON TEXHUKH, 3aIUTHBIX OJOKUPOBOK,
CUTHAJIU3alli1, KOHTPOJIHHO-U3MEPUTEIHHBIX MPUOOPOB, 3alIUTHBIX 3a3€MIICHUMN, CPEIICTB
MOKapOTYIIEHUS, UCIIPABHOCTH OCBEILICHMUSI, BEHTUISIITUOHHBIX YCTAHOBOK.

5.2. Tlo OKOHYAaHHMM CMEHBI HEOOXOAMMO BBIINOJIHHUTL JAECHCTBHUS 110 OTKIIOYEHHMIO,
OCTaHOBKE, Pa300pKe, OYUCTKE W/WIM CMa3Ke 00OpyNOBaHUS, NPUCIOCOOJCHUH, MaIluH,
MEXaHU3MOB, almapaTypsbl, JIEKTPONPUOOPOB.

5.3. IlpuBectn B moOpsiAOK pabodee MeCTO, coOpaTh WMHCTPYMEHT M APYroe
000py/IOBaHHE B OTBEJCHHBIC JISI HUX MECTa, COOpaTh W BHIHECTH B YCTAaHOBJICHHOC
MECTO MYCOp.

5.4. YOparb CIIELOJIEKTY, cpeacTBa WHIAWBUY ATbHOU 3aIIUTHI B
NpeaHa3HauYeHHbIC JJI XPaHEHUSI MecTa.

5.5. BBIMBITH pyKH C MBUIOM U MPUHSATH AYI, BBIIIOJHUTH JAPYTU€ MEPONPUSATUS
JIMYHOW TUTUECHBI.

5.6. CooOmuTh HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJUTEIO 000 BCEX HEIOCTaTKax,
3aMEUEHHBIX BO BpeMs paOOThl, M IPUHATHIX MEPax 10 UX yCTPAHCHUIO.

CornacoBano:  IIpodeccrmonanpHblii  cor03  paboTHHKOB  HammoHampHOTO
HCCIIeI0BATENbCKOr0 yHUBepcutTeTa «Bpicmas mkona sxoHoMukw» (ITporoxonm Ne
3acemanus nmpodcoroznoro komurera [Ipodeccrnonansroro corosa paboraukos HAY BIIID
OT ).




	1. Общие требования охраны труда
	1.1. Инструкция по охране труда для пекаря ИОТ-ВШЭ № 2023-20 (далее - инструкция) является локальным нормативным актом Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» (далее – НИУ ВШЭ), устанавливающим порядок действий работодат...
	1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса Российской Федерации от 30 декабря 2001 № 197-ФЗ, Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем (ут...
	1.3. К самостоятельной работе допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие предварительный (и периодический) медицинский осмотр, вводный и первичный инструктаж на рабочем месте, обучение безопасным методам и приемам труда, имеющие соотве...
	1.4. Работник должен:
	1.4.1. не реже одного раза в три года проходить обучение и проверку знаний требований охраны труда;
	1.4.2. не реже одного раза в шесть месяцев проходить повторный инструктаж по охране труда;
	1.4.3. не реже одного раза в год проходить периодический медосмотр;
	1.4.4. в случае нарушения требований охраны труда, а также при перерыве в работе более чем на 60 календарных дней пройти внеплановый инструктаж;
	1.4.5.  при выполнении опасных, незнакомых или редко выполняемых работ пройти целевой инструктаж по безопасности труда.

	1.5. При выполнении работ на пекаря возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:
	1.5.1. поражение электрическим током;
	1.5.2. движущиеся и вращающиеся части применяемого оборудования, машин;
	1.5.3. выступающие части оборудования (острые кромки, незакрытые дверки и т. п.);
	1.5.4. повышенное скольжение (вследствие увлажнения и замасливания поверхностей);
	1.5.5. предметы, находящиеся на поверхности пола (тара, шланги, котлы, подставки и др.);
	1.5.6. повышенная или пониженная температура и влажность воздуха;
	1.5.7. нагретые до высокой температуры поверхности;
	1.5.8. кипящие и горячие жидкости, масло и др.;
	1.5.9. падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.

	1.6. При выполнении работ на пекаря возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.6.1. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.6.2. опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
	1.6.3. опасность удара;
	1.6.4. опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей.

	1.7. Для предупреждения неблагоприятного воздействия на здоровье работника опасных и вредных производственных факторов ему необходимо пользоваться средствами индивидуальной защиты (далее – СИЗ), перечень которых установлен в соответствии с государстве...
	1.7.1. костюм для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.2. обувь специальная для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.3. головной убор для защиты от общих производственных загрязнений.

	1.8. Работать с неисправными оборудованием, инструментом и приспособлениями, а также средствами индивидуальной и коллективной защиты запрещается.
	1.9. При выполнении работ пекарь обязан:
	1.9.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственной...
	1.9.2. выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению которой работник прошел инструктаж по охране труда;
	1.9.3. знать назначение применяемого оборудования, инструмента и приспособлений, кухонных принадлежностей, их техническую характеристику, устройство, конструкцию, принцип работы, порядок технического обслуживания и правила безопасной эксплуатации;
	1.9.4. работать только с тем оборудованием, инструментом и приспособлениями, по работе с которым работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ;
	1.9.5. правильно применять СИЗ, использовать их по назначению; запрещается пользоваться СИЗ, если они не прошли в установленном порядке испытания или истекли сроки их очередного испытания;
	1.9.6. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на своем рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредст...
	1.9.7. заботиться о личной безопасности и о личном здоровье, а также о безопасности других работников в процессе выполнения работ; быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры и не отвлекать других от работы. Запрещается вставать,...
	1.9.8. немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя (удобным в данной ситуации способом – лично, по телефону, по эл. почте и т.д.) о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении работниками...
	1.9.9. при обнаружении какой-либо опасности для себя или другого работающего немедленно остановить выполнение работ, обо всех обнаруженных неисправностях приспособлений, инструмента немедленно доложить своему непосредственному руководителю. К работе н...

	1.10. Обслуживание, ремонт, проверка, испытание и техническое освидетельствование оборудования, инструмента и приспособлений должны осуществляться в соответствии с требованиями технической документации организации-изготовителя.
	1.11. Работник должен знать:
	1.11.1. основы электробезопасности;
	1.11.2. устройство приборов, электроаппаратов и применяемого электрифицированного инструмента;
	1.11.3. правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности;
	1.11.4. правила пользования первичными средствами пожаротушения;
	1.11.5. методы и способы оказания первой помощи при несчастных случаях.

	1.12. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

	2. Требования охраны труда перед началом работы
	2.1. Перед началом работ необходимо проверить комплектность и исправность СИЗ, надеть спецодежду для защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, застегнуть ее на все пуговицы. Одежду необходимо заправить так, чтобы не было разве...
	2.2. Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, паразитарных и др. заболеваний работник обязан коротко стричь ногти, тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, при переходе от одной операции к другой, после каждого ...
	2.3. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние рабочей зоны (рабочего места), при необходимости навести чистоту, порядок, убедиться в рациональной организации рабочего места, в безопасной ширине проходов и проездов, безопасном рассто...
	2.4. Визуально оценить состояние выключателей, включить освещение, убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны, в исправности электрооборудования:
	2.4.1.  осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены, не содержать следов загрязнений;
	2.4.2.  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не иметь трещин и сколов, оголенных контактов;

	2.5. Проветрить рабочие помещения. Убедиться в работе вентиляции (вытяжки).
	2.6. Перед началом работы в горячем цеху пекарь должен:
	2.6.1. проверить прочность крепления применяемого оборудования (например, на столе или передвижной тележке);
	2.6.2. убедиться в надежности крепления ручек наплитных котлов, а также в том, что уровень жидкости в наплитных котлах не превышает 2/3 объема;
	2.6.3. проверить уровень воды по контрольному кранику или мерному стеклу в пароводяной рубашке пищеварочных котлов; при этом следует помнить о том, что в пароводяную рубашку котлов следует заливать кипяченую отстоянную воду;
	2.6.4. проверить правильность установки пределов регулирования давления в пароводяной рубашке котлов по электроконтактному манометру; при этом нельзя включать пароварочные аппараты в работу при отсутствии воды в водопроводной сети либо при обнаружении...
	2.6.5. проверить наличие и целостность ограждающих поручней, величину деформации настила, отсутствие трещин на поверхности конфорок плит, мармитов;
	2.6.6. проверить исправность прижимных пружин дверец жарочных и пекарных камер теплового оборудования;
	2.6.7. убедиться в наличии подовых листов в камерах пекарских шкафов;
	2.6.8. убедиться в непрерывном поступлении воды, в нормальной работе поплавкового устройства, исправности разборного крана электрокипятильника.

	2.7. Перед началом работы в холодном цеху пекарь должен:
	2.7.1. закрепить надежно сменные механизмы на корпусе электрического привода с помощью стопорных болтов;
	2.7.2. произвести сборку машин; при этом необходимо соблюдать осторожность, не прикладывать больших усилий, остерегаться порезов ножами режущих механизмов; сборку производить при выключенном и обесточенном электродвигателе;
	2.7.3. проверить исправность блокировок там, где они предусмотрены, чтобы исключить возможность работы оборудования при снятых крышках;
	2.7.4. перед загрузкой продуктов в машину проверить надежность и правильность крепления ножей и гребенок к сменным дискам резательной машины и подтянуть выступающие крепежные винты;
	2.7.5. убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри или вокруг машин;
	2.7.6. проверить пуск машины на холостом ходу кратковременным включением.

	2.8. Перед началом работы в кондитерском цехе пекарь должен:
	2.8.1. проверить наличие и целостность предохранительной решетки в загрузочной воронке просеивательной машины; нельзя пользоваться просеивателем при отсутствии или неисправности предохранительной решетки, несрабатывании ее блокирующего устройства;
	2.8.2. проверить наличие и исправность защитных крышек, щитков, устройств, удерживающих крышки и щитки в открытом положении, а также исправность действия блокирующего устройства, выключающего электропривод при поднятии крышки и щитков тестомесильной м...
	2.8.3. убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри рабочих емкостей и вокруг машин;
	2.8.4. произвести кратковременный пуск машин на холостом ходу;
	2.8.5. проверить надежность работы блокировочного устройства тестораскаточной машины, для чего нужно включить машину и поднять решетку ограждения; если при поднятой решетке ограждения электродвигатель не отключается, то блокировочное устройство неиспр...
	2.8.6. проверить исправность прижимных пружин дверец пекарских шкафов;
	2.8.7. проверить на холостом ходу работу автоматов для приготовления и жаренья пирожков, пончиков, исправность отрезного ножа, конвейера для транспортирования отформованных изделий, воздушного компрессора, действия выключателей, сигнальных ламп, маном...

	2.9. Прежде чем приступить к работе работник обязан проверить исправность и комплектность исходных материалов: удобно и устойчиво разместить запасы сырья и продуктов, удостовериться в наличии и исправности кухонного инвентаря, целостности посуды. Прот...
	2.10. Не допускается пекарю приступать к работе в случае плохого самочувствия или внезапной болезни. Приступать к работе следует после выполнения подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей.

	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время работы пекарю следует:
	3.1.1.  поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не загромождать проходы к оборудованию, столам, выходы из помещения и пути эвакуации порожней тарой и другими предметами;
	3.1.2.  не допускать скользкости и неровности пола на рабочем месте; пролитый на пол жир или упавшие продукты нужно немедленно убрать; отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников;
	3.1.3.  соблюдать последовательность и поточность технологических процессов для избегания попадания посторонних предметов и частиц в пищевую продукцию;
	3.1.4.  применять безопасные приемы труда, следить за исправностью пекарского оборудования, кухонного инвентаря;
	3.1.5.  пользоваться и правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, работать только в исправной и чистой спецодежде и спецобуви;
	3.1.6.  не курить, не принимать пищу на рабочем месте.

	3.2. Технологическое, тепловое оборудование, кухонный инвентарь применять только в исправном состоянии, соблюдая правила безопасности, и использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
	3.3. Вентили, краны на трубопроводах открывать без рывков и больших усилий.
	3.4. Кухонную посуду и инвентарь, столы, оборудование использовать в соответствии с маркировкой.
	3.5. Перед включением технологического, теплового электрооборудования, кухонных электроприборов стоять на диэлектрическом коврике (если пол выполнен из токопроводящих материалов).
	3.6. Не использовать открытый огонь в помещении, где производится работа с мукой, крахмалом, сахаром.
	3.7. Для предотвращения попадания в воздух производственных помещений вредных веществ следует:
	3.7.1. соблюдать технологические процессы приготовления мучной кулинарной продукции;
	3.7.2. операции по просеиванию муки, крахмала и др. производить на специально оборудованных местах;
	3.7.3. прокаливать в печах новые формы, противни и листы до процесса выпечки;
	3.7.4. не использовать для выпечки листы с нагаром.

	3.8. Запрещается:
	3.8.1. включать плиту для обогрева помещения, сушить над плитой одежду, тряпки и т. п., нагревать на плите легковоспламеняющиеся и горючие жидкости;
	3.8.2. допускать работу стационарных пищеварочных котлов и другого оборудования без нагрузки.

	3.9. При открытии дверец камеры пароварочного аппарата или пекарского шкафа следует остерегаться ожогов паром; для предупреждения ожогов не рекомендуется работать с оголенными руками.
	3.10. Открывать крышки наплитной посуды с горячей пищей нужно осторожно, движением «на себя»; укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни нужно движением «от себя».
	3.11. Пекарю следует быть осторожным и не проливать на плиту жидкости.
	3.12. Не допускать переноски (поднятия) продуктов, тары массой выше допустимых норм нагрузок:
	3.13. Снимать, устанавливать и переносить котлы с горячей жидкостью необходимо вдвоем, без рывков, используя сухие полотенца; при этом крышка котла должна быть снята.
	3.14. Передвигать наплитную посуду по поверхности плиты нужно осторожно, без рывков.
	3.15. При установке котлов и других емкостей необходимо пользоваться специальными подставками; не следует использовать для этой цели случайные предметы.
	3.16. Не разрешается переносить котлы с горячей жидкостью, наполненные более чем на 2/3 объема, а также использовать посуду с выпуклым дном.
	3.17. Нельзя производить транспортировку котла с ножом (инвентарем, инструментом) в руках; при этом не следует прижимать к себе при переноске котел с горячей пищей.
	3.18. Соблюдать требования безопасности при эксплуатации тестомеса, миксера (блендера), духового шкафа, пекарского или расстоечного шкафа, конвекционной печи и др., изложенные в технической документации заводов-изготовителей.
	3.19. Во время работы необходимо следить за показаниями манометра и не допускать превышения давления в пароводяной рубашке котла выше допустимого.
	3.20. Не допускать включения теплового оборудования на максимальную и среднюю мощность без загрузки.
	3.21. Нельзя открывать кран уровня воды и заливать воду в пароводяную рубашку нагретого пищеварочного котла.
	3.22. Перед открытием крышки автоклава следует отключить его от сети и выпустить избытки пара через паровоздушный клапан в крышке; ослаблять и отвинчивать болты в автоклаве нужно последовательно крест-накрест.
	3.23. Очищать нож отсекателя блинной ленты нужно только после отключения и остывания жаровни.
	3.24. Необходимо соблюдать осторожность при посадке и выборке форм и листов из жарочных шкафов.
	3.25. Укладывать листы и формы на тележку или передвижной стеллаж нужно так, чтобы углы листов и форм не выступали за габариты стеллажа или тележки.
	3.26. Не допускается:
	3.26.1. вешать ведра, чайники и другие емкости на разборный кран электрокипятильника; посуду для отбора кипятка необходимо устанавливать на специальную устойчивую подставку:
	3.26.2. нарезать продукты вручную на весу; для этого нужно использовать разделочные доски;
	3.26.3. пользоваться битой посудой, имеющей сколы, трещины;
	3.26.4. носить нож в руках острием вперед; переносить его лучше в футляре; во время перерывов в работе не рекомендуется оставлять нож на столе, его следует убирать в специальное место для хранения;
	3.26.5. пользоваться ножами, имеющими качающиеся, непрочно закрепленные или тупые лезвия, а также грязные и скользкие рукоятки.

	3.27. Необходимо остерегаться попадания рук под ножи и другие вращающиеся части используемого оборудования.
	3.28. Загружать продукт в загрузочную воронку следует небольшими порциями; для проталкивания продукта нужно пользоваться специальными приспособлениями (толкачами, пестиками), если это предусмотрено конструкцией машины.
	3.29. Нельзя проталкивать застрявшие куски продукта в загрузочной воронке машины вручную, а также проверять качество заточки ножей руками; судить о качестве заточки ножей нужно по нарезаемому продукту.
	3.30. Производить удаление заклинившего продукта следует только после выключения машины, при обесточенном электродвигателе.
	3.31. Нарезку масла вручную от монолита нужно осуществлять при помощи струны; при этом не следует тянуть за струну.
	3.32. Пекарю следует остерегаться разбрызгивания и попадания в глаза эссенции, соблюдать осторожность при санитарной обработке яиц; попавший в глаз раствор необходимо немедленно смыть водой.
	3.33. При использовании просеивателя нельзя открывать его ограждение.
	3.34. Производить накатывание и скатывание подкатной дежи с платформы тестомесильной машины следует при верхнем положении месильного рычага и при выключенном электродвигателе; при этом нельзя пользоваться подкатными дежами с неисправными запирающими у...
	3.35. Включение машины нужно производить только после полной фиксации подкатной дежи на тестомесильной машине и при опущенном ограждении.
	3.36. Во время работы не следует открывать дверку на корпусе тестомесильной машины.
	3.37. Загрузка продуктов в подкатную дежу должна производиться вне машины.
	3.38.  Отбор проб и выгрузку готового теста следует производить только после остановки месильного рычага в верхнем положении и выключенном электродвигателе при помощи рубильника или другого устройства, его заменяющего.
	3.39.  Во время работы месильного рычага нельзя соскребать со стенок дежи прилипшее тесто различными предметами (скобами, лопатками).
	3.40. Не следует перегружать дежу тестомесильной машины; для этого необходимо соблюдать норму загрузки объема дежи.
	3.41. Установку и надежную фиксацию резервуара и рабочего органа взбивальной машины следует производить при обесточенном электродвигателе; зазор между дном резервуара и рабочим органом должен быть не менее 5 мм.
	3.42. Загрузка резервуара взбивальной машины должна производиться только после полной сборки резервуара и рабочего органа.
	3.43. Нельзя добавлять продукты во время работы взбивальной машины.
	3.44. Отбор проб и выгрузку продуктов из резервуара взбивальной машины следует только после полной остановки электродвигателя.
	3.45. При работе на взбивальной машине следует пользоваться подкатными тележками.
	3.46. При работе на тестораскаточной машине следует выполнять следующие меры предосторожности:
	3.46.1. не проталкивать тесто руками и не подсовывать руки под ограждение тестораскаточной машины;
	3.46.2. не раскатывать замороженные продукты;
	3.46.3. не протирать вальцы во время работы машины.

	3.47. Во время работы бисквиторезательной машины не следует поправлять бисквитные заготовки, собирать обрезки вблизи струннорезательного устройства.
	3.48. Зачищать ножи бисквиторезательной машины от остатков продукта скобками следует только после полной ее остановки.
	3.49. При работе у пекарских шкафов следует остерегаться ожогов паром при открытии дверец; нельзя работать у шкафа с оголенными руками.
	3.50. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, про...
	3.51. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций:
	3.51.1. при ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здра...
	3.51.2. если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию...


	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;
	4.1.2. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.3. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного руководителя.
	4.3. При срабатывании системы противопожарного углекислотного тушения в помещениях предприятия (при включении звукового и светового сигналов) все лица должны немедленно покинуть эти помещения.
	4.4. При внезапном выключении освещения необходимо дождаться его включения. Передвигаться в неосвещенных помещениях опасно.
	4.5. В случае воспламенения горючих веществ необходимо использовать огнетушитель, песок, землю или накрыть огонь брезентом или войлоком. Заливать водой горящее топливо и неотключенное электрооборудование запрещается.
	4.6. При обнаружении малейших признаков отравления или раздражения кожи, слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей необходимо немедленно прекратить работу, сообщить об этом мастеру (прорабу) и обратиться в медпункт.
	4.7. При возгорании оборудования:
	4.7.1. сообщить в круглосуточную диспетчерскую службу НИУ ВШЭ по тел. 11388, вызвать пожарную команду по тел. 101, 112 и сообщить о происшествии непосредственному руководителю;
	4.7.2. отключить питание и принять меры к тушению очага пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, а также к эвакуации людей и материальных ценностей;
	4.7.3. в случае опасности для жизни покинуть горящее помещение.

	4.8. При поражении электрическим током необходимо освободить пострадавшего от действия тока (выключить рубильник, перерубить провод, оттянуть или отбросить его сухой палкой, шестом). Не прикасаться к пострадавшему, пока он находится под действием тока...
	4.8.1. в случае остановки сердца немедленно приступить к массажу сердца и искусственному дыханию;
	4.8.2. при потере сознания можно применить нашатырный спирт, растирание конечностей, при переохлаждении – согревание;
	4.8.3. при любой (даже легкой) степени поражения электрическим током пострадавшего следует доставить в медицинское учреждение и оставить под наблюдением врачей в стационаре.

	4.9. При тепловом и солнечном ударе необходимо:
	4.9.1. создать комфортные условия для пострадавшего: переместить в затененное, прохладное помещение, освободить от одежды, по крайней мере расстегнуть ремень, тугой воротник, снять обувь;
	4.9.2. обеспечить движение воздуха: включить вентилятор, кондиционер, если такой возможности нет - создать импровизированные опахала;
	4.9.3. быстро охладить организм: протереть лицо больного водой или завернуть его в ткань, смоченную холодной водой. Менять ткань, как только она начинает нагреваться. На голову, к ладоням, в подмышечную область положить пакеты со льдом (подойдут и зам...
	4.9.4.  сопроводить больного домой или доставить его в ближайший медпункт.

	4.10. При отравлении угарным газом, следует:
	4.10.1.  немедленно вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны (в теплое время года - на улицу, в холодное - в проветриваемую комнату, на лестничную клетку), расстегнуть ворот и стягивающую одежду;
	4.10.2. обеспечить покой и непрерывный доступ свежего воздуха;
	4.10.3. растереть энергичными движениями тело пострадавшего;
	4.10.4. на голову и грудь положить холодный компресс;
	4.10.5. если пострадавший в сознании, напоить его теплым чаем;
	4.10.6. при потере сознания дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом;
	4.10.7. при отсутствии дыхания необходимо начать искусственную вентиляцию лёгких, а при отсутствии пульса -  наружный массаж сердца;
	4.10.8.  срочно вызвать скорую помощь.

	4.11. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10...

	5. Требования охраны труда по окончании работы
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо выполнить действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
	5.3. Привести в порядок рабочее место, собрать инструмент и другое оборудование в отведенные для них места, собрать и вынести в установленное место мусор.
	5.4. Убрать спецодежду, средства индивидуальной защиты в предназначенные для хранения места.
	5.5. Вымыть руки с мылом и принять душ, выполнить другие мероприятия личной гигиены.
	5.6. Сообщить непосредственному руководителю обо всех недостатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению.


