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YTBEPX/IEHA
npukazom HY BIIID
oT Ne

HNHCTPYKLUA
10 OXpaHe TPyAa

AJ18 KyXOHHOr 0 pado4ero
HNOT-BLID Ne 2023-21

1. OO0mme TpeGoBaHusi OXpaHbI TPyaa

1.1. HeCcTpykums mo oxpaHe Tpyaa st KyxonHoro padouero MOT-BIID Ne 2023-
21 (nmasee - MHCTPYKLMS) SIBISETCS JIOKAJIBHBIM HOPMAaTUBHBIM akToM HanmoHanbHOro
HCCIIEI0BATENbCKOr0 yHUBEpcUTeTa «Bpicimas mikona skoHomuku» (nanee — HUY BIID),
YCTaHaBJIMBAIOLIUM MOPAIOK AEHCTBUN paboTojaTens M pabOTHUKOB Ui OXPaHbl Tpyda
KyXOHHOT'O pabouero.

1.2. HHcrpykuus pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ pazaenaoM X TpynoBoro kojekca
Poccuiickoit @enepanuu ot 30.10.2001 Ne 197-®3, OcHOBHBIMU TPeOOBaHUSAMU K MOPSIAKY
pa3pabOTKN M COJEPKaHUIO MPABUJI M MHCTPYKIHUH MO OXpaHe Tpyla, pa3padaTbIBAEMbIX
paboronarenem (yTB. Npuka3oM MUHHUCTEpCTBAa TpyAa M COLMANbHOW 3amuThl PO oT
29.10.2021 Ne 772n), IIpaBuiiamMu o oxpaHe Tpy/ia Npy NOrpy304HO-PA3rpy30UHbIX padoTax
Y pa3MelleHnu Ipy30B (YTB. IprKa3oM MUHUCTEPCTBA TpyAa U coluaibHoM 3amuThl PO ot
28.10.2020 Ne 753H), IIpaBunamu no oxpaHe TpyAa MpHU 3KCILUIyaTalMd 3JIEKTPOYCTAHOBOK
(yTB. mpukazom MuHucTepcTBa Tpyia U couanbHoi 3amuTsl PO ot 15.12.2020 Ne 903n),
EavHBIMU TUIIOBBIMU HOPMaMHM BbIAAYU CPEICTB MHAMBUAYAIbHOW 3alIUThHl U CMBIBAIOLIUX
cpenctB (yTB. mpukazoM MuHHCTEpPCTBA TpyAa U couuanbHOM 3amuThl PO ot 29.10.2021
No 767n), IlpaBmiiamu 1o oxpaHe TpyAa MPHU MPOU3BOJACTBE OTIEIbHBIX BHJIOB MHUIIEBOU
IpoayKIuH (yTB. NprKazoM MuHUCTEpCTBA Tpyia U couuanbHoi 3amuTel PO ot 07.12.2020
No 866H), 1 UHBIMU TPABOBBIMU aKTaMU, COJIEPKAIIMMHU HOPMbI TPYIOBOTO MpaBa.

1.3. K camocrosTenbHOM paboTe [OMYCKAIOTCS JMIA, AoCTUrmue 18-ieTHero
BO3pacTa, MPOILIEAIINE MPEIABAPUTEIbHBIA (M MEePUOANYECKUN) MEAUIIMHCKUI OCMOTD,
BBOJIHBII M MEPBUUYHBIN MHCTPYKTaX Ha paboueM MecTe, 00yueHHe 0e30NacHbIM METOJaM U
npreMam TPyAa, UMEIOLINEe COOTBETCTBYIONIYIO MPO()ECCHOHANBHYIO MMOATOTOBKY MO BHAaM
BBITIOJIHSIEMBIX PadoT.

1.4. PaOOTHUK DOJDKEH:

1.4.1. He pexxe OHOTO pasza B TP roja NPOXOJUTh O0OYUYEHUE U MPOBEPKY 3HAHUMU
TpeOOBaHU OXpaHbl TPY/IA;

1.4.2. He pexxe 0AHOrO pa3a B IroJ NPOXOAUTh NEPUOAUYECKUN METOCMOTD;

1.4.3. He pexe 0JHOIO pasa B LIECTh MECSLIEB IPOXOAUThH MOBTOPHBIA MHCTPYKTAX
110 OXpaHe TpyJa;

1.4.4. npy BBINOJIHEHUM OIACHBIX, HE3HAKOMBIX WJIM PENKO BBIIOJIHIEMBIX padoT
IPOMTHU LENEBOM MHCTPYKTaX 110 O€3011aCHOCTH TPYa;

1.4.5. B ciiydyae HapyuieHUsl TpeOOBaHUI OXpaHbl TPy/a, a TAKXKE MPU NEPEPHIBE B
pabote Oonee yem Ha 60 KaneHIApHBIX JHEN MPOUTH BHEIJIAHOBBIN HHCTPYKTAX.
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1.5. Ilpu BhImomHEeHHH PAaOOT HA KyXOHHOTO pabovyero BO3MOXKHO BO3AEHCTBUE

BPEIHBIX U (WJIHM) OTACHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (DAKTOPOB, B TOM YHCIIE:

1.5.1. mopaxeHue >IEKTPUIECKUM TOKOM;

1.5.2. BeIcTynaromue yactTu 000pyA0BaHusl (OCTpble KPOMKH, HE3AKPBIThIE ABEPKH U
T. IL);

1.5.3. NOBBIIIEHHOE CKOJbXEHHE (BCIEICTBUE YBIAXKHEHHMS U 3aMaclMBAHMS
MOBEPXHOCTEMN);

1.5.4. moBblIeHHAs TeMIIEpaTypa Bo3ayxa paboueil 30HbI;

1.5.5. ocTpble KPOMKM HHCTPYMEHTa U 000PYJOBaHMSI, 3ayCEHIIbl U IIEPOXOBATOCTh
Ha MOBEPXHOCTSIX NHCTPYMEHTA, IPUCIIOCOOTIEHUI U Taphl;

1.5.6. mpeameThl, HaxONAIIMECS HAa MOBEPXHOCTH IMona (Tapa, LIJIAHTH, KOTJIBI,
MOJCTAaBKH U JIp.);

1.5.7. nmagaromue npeaMeTbl U HHCTPYMEHT.

1.6. Ilpu BbIMONHEHMH PabOT HAa KyXOHHOTO pabO4Yero BO3MOYKHO BO3/EHUCTBHE
CIIEYIONX MPO(ECCHOHANTBHBIX PHCKOB U OTIACHOCTEH:

1.6.1. omacHOCTb MajeHUs U3-3a HOTEPU PABHOBECHS, B TOM UUCJIE ITPU CIIOThIKAHUU
WIM TOCKaJb3bIBAHUHU, NPU MEPEABMKEHUU I10 CKOJIb3KUM IHOBEPXHOCTSIM WM MOKPBIM
1oJiaM;

1.6.2. KOHTaKT € 4YacTAMM 3JIEKTPOOOOPYAOBAHMS, HAXOJALIMMHCS IO
HaNpPsSHKEHUEM;

1.6.3. onmacHOCTb MaJ€HUs M3-32 BHE3AIIHOI'O IMOSBJIEHUS HAa IYTH CIEAOBAHUS
00JIBIIOrO Nepenaaa BbICOT;

1.6.4. onmacHoOCTh yaapa;

1.6.5. TemnoBoil ygap MNpu  JUIMTEIBHOM HAaXOXKIEHUM B IMOMEUIEHUH C
BBICOKOM TEMIIEpaTypoOr BO3/1yXa;

1.6.6. omacHOCTb OBITH YKOJOTHIM WJIM HPOTKHYTHIM B PE3yJIbTaTe BO3JACHCTBHS
JBUKYLIUXCS KOJIIOLUX YacTeH.

1.7.  Jns npenynpexiaceHuss HEOIarompusiTHOIO BO3JCUCTBUS HA  370POBbE
pabOTHMKA OMACHBIX M BPEOHBIX MPOU3BOJCTBEHHBIX (DAKTOPOB €My HEOOXOIUMO
MOJIb30BaThCSl CPEJICTBAMU MHAUBUAYalbHOU 3amuThl (nanee — CU3), nepeyeHb KOTOPBIX
YCTaHOBJIEH B COOTBETCTBHH C TOCYAAPCTBEHHHIMH HOPMAaTHUBHBIMU TPEOOBAHUSIMH OXPAHBI
TpyZJa:

1.7.1. KocTIOM AJi 3aIIUTHl OT MEXaHUYECKUX BO3ACHCTBUM (MCTUpAHUS);

1.7.2. o0yBp cmeuuanbHas [UIA 3a0UTBl  OT MEXAHWYECKHMX BO3IACHCTBUI
(uctupanus);

1.7.3. mepyaTku Jyis 3alIUTHI OT MEXaHUYECKUX BO3JEHCTBUM (MCTUPAHUS);

1.7.4. TonoBHOI yOOp /Ui 3aLIUTHI OT OOIMIMX MPOU3BOJCTBEHHBIX 3arPSI3HEHUA.

1.8. PabGotarp ¢  HeWcmpaBHbIMH  OOOpYIOBAaHHWEM, HHCTPYMEHTOM H
MPUCIIOCOONICHUSIMH, @ TaKXKe CPEICTBAMH WHAWBHIYaJbHOW M KOJJICKTUBHOW 3aIIHTHI
3arpenaeTcs.

1.9. Pa0oTHHK HOJKEH 3HATH:

1.9.1. OCHOBBI AIEKTPOOE30MACHOCTH;

1.9.2. yctpoiicTBO pubopoB, 3JIEKTPOANnapaToB u MIPUMEHSEMOTO
AMEKTPUPULIMPOBAHHOTO UHCTPYMEHTA;

1.9.3. mpaBuia, HOPMBI U HHCTPYKIIUU 110 OXpaHEe TPYJa U MOKapHOH 0€301MacHOCTH;

1.9.4. npaBuia nojp30BaHUs IEPBUYHBIMU CPEICTBAMM MOKAPOTYILIEHUS;

1.9.5. meTozapl U clocoObl OKa3aHUs NEPBOM OMOIIM IIPY HECYACTHBIX CIyYasx.

1.10. Ilpu BeIMONMHEHUU pabOT KyXOHHBIN pabounii 00s3aH:
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1.10.1. cobmomats TpeOOBaHMS HMHCTPYKLUH, TPYJIOBYIO M IPOU3BOACTBEHHYIO
IUCLMIUIMHY, PEKUM paboyero BpEMEHHM M BpEMEHM oOTnabiXa, [IpaBuia BHYTpPEHHErO
TpyaoBoro pacnopsaka HUY BIID, Bce tpeboBanus mo oxpaHe TpyAa, Oe30macHOMY
MIPOU3BOJCTBY pabOT, MPOU3BOACTBEHHOW CAaHUTApUHU, TOKApHOW  OE30MacCHOCTH,
IEKTPOOE30MACHOCTH;

1.10.2. BBINOAHATH TOJABKO Ty pabOTy, KOTOpas IMOpPYyYE€Ha U IO BHIIOJHEHUIO
KOTOpO#1 paOOTHHUK MPOILIES HHCTPYKTAX IO OXpaHe TPYyAa;

1.10.3. 3HaThp Ha3HauY€HHWE MPUMEHSAEMOI0 OO0OpYIOBaHUS, HMHCTPYMEHTA U
MPUCTIOCOOJIEHUM, X TEXHUYECKYIO XapaKTEPUCTUKY, YCTPONUCTBO, KOHCTPYKIUIO, TPUHLIMII
paboThI, MOPSIOK TEXHUUECKOTI0 00CTY)KUBAHMS U MpaBUia 0€3011aCHOM 3KCIUTyaTaluy;

1.10.4. paborarb TONBKO ¢ TeM OOOPYAOBAaHHEM, HHCTPYMEHTOM M
MPUCIIOCOOJIEHUSAMH, 110 pabOTe C KOTOPbIM pa0OTHUK 0Oydasicsi O€30MacCHBIM METOJaM U
IpreMaM BBIIIOJIHEHUS padoT;

1.10.5. npaBunbHO mnpumenars CH3, wucnonab3oBaTh UX 10 Ha3HAYEHUIO;
3anpemiaercst nosib3oBatbesi CU3, ecam OHM HE NPOLUIM B YCTAaHOBJIEHHOM IOPSJIKE
VCIIBITAHUS UJIM UCTEKIIU CPOKU UX OYEPETHOTO HCTIBITAHUS;

1.10.6. cobOmtonarth caHWTapHbIE W AMIUAEMUOJIOIMYECKME HOPMBI U IIpaBUiIa
JUYHOM TUIMEHBl Ha CBOEM pabodyeM MecTe, MpaBujia MPOU3BOACTBEHHOW CAHUTAPUU; B
cilydae 3a00J€BaHus, MJI0XOI0 CaMOYyBCTBHS, HEOCTATOUHOI'O OT/IbIXa CJIEAYET COOOIINUTD
O CBOEM COCTOSIHUM HENOCPEACTBEHHOMY PYKOBOAMTENIO M OOPATUTHCS 3a MEIMLIMHCKON
MIOMOLIBIO;

1.10.7. ObITb BHUMATEIbHBIM, HE OTBJIEKATHCSI HA IOCTOPOHHUE JIea U pa3rOBOPHI
Y HE OTBJIEKATh APYTUX OT paboOThI. 3anperiaeTcs BCTaBaTh, CAAUTHCS U O0JIOKaYUBaThCs Ha
Clly4aiiHble IPEIMETHI U OTPaXKICHNUS;

1.10.8. HeMmenIeHHO M3BEIIATh CBOErO HENOCPEIACTBEHHOIO WJIM BBILIECTOSIIETO
pykoBoauTens (yaoOHBIM B JaHHOW CUTYallMu CIIOCOOOM — JHMYHO, 1O TenedoHy, MO dII.
10oYTE U T.J.) O JIt00OI U3BECTHOM EMY CUTYyalMH, YIPOXKAIOIIEH KU3HHU U 340POBBIO JIOJEH,
O HapylleHHMM PaOOTHUKAMU MU JAPYTUMHU JIMLIAMH, YYAaCTBYIOIIMMU B IPOU3BOJACTBEHHON
NESITENIbHOCTH padoTojarenss TPeOOBAHMM OXpaHbl TPYJa, O KaXXIOM H3BECTHOM €MY
HECYACTHOM CJIy4yae, IPOMCHIEANIEM Ha IPOU3BOJICTBE, WM 00 YXYAIIEHUU COCTOSIHUS
CBOETO 37I0POBbS, B TOM YHCIIE O MPOSBICHUN MPU3HAKOB MPO(HECCHOHATHHOTO 3a00JIeBaHNS,
OCTpPOro OTpaBJEHUS, O0ECIEUUTh HE3aMEUIMTEIbHOE OKa3aHUE IOCTpaJaBUIEMy MEpBOMN
MIOMOLIY U BBI3BAaTh CKOPYIO ITOMOIIb;

1.10.9. mnpu oOHapyXeHUU KaKOW-TUOO OMacHOCTH Mg ce0s WIM JPYyroro
paboTaroUIEro HEMEIJIEHHO OCTAHOBUTBH BBINOJIHEHHE paboT, 000 BceX OOHAPYKEHHBIX
HEUCIIPABHOCTSX IPHUCIOCOOJEHUN, HWHCTPYMEHTa HEMENJIEHHO JIOJIOKHUTh CBOEMY
HENOCPEJCTBEHHOMY pyKoBoauTeto. K paboTe He MpucTynaTh 10 yCTpaHEHUS BbISIBIEHHBIX
HEHUCIIPaBHOCTEM.

1.11. OOcnyxuBaHue, PEMOHT, IPOBEPKA, MCIBITAHUE M  TEXHUYECKOE
OCBHUJIETEILCTBOBAHWE OOOPYJOBaHMUS, HWHCTPYMEHTAa MW IPHUCIOCOOJEHUN  JOJIKHBI
OCYLIECTBJISITBCSI B COOTBETCTBUM C TpPEOOBAHMUAMM TEXHUYECKOW JOKYMEHTalUU
OpraHMU3alMU-U3TOTOBUTEII.

1.12. PabGoTHMK HeceT OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBUU C JACHCTBYIOLIUM
3aKOHOJATENBCTBOM 32 cOONIoficHHE TpeOOBaHWN HMHCTPYKUMH, HPOU3BOJACTBEHHBIN
TpaBMaTU3M U aBapuu, KOTOPbIE IPOU3OLLIH 110 €T0 BUHE.

2. TpeOoBanusi oxXpaHbl TPy/aa nepes HA4aJaI0M padoThI
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2.1. TIlepen Hauamom pabOT HEOOXOOUMO NPOBEPUTH KOMILUIEKTHOCTh U
ucnpaBHoct CU3, HameTh CrenoaeK Iy AJs 3alUThl OT BO3ACHCTBHS OMACHBIX U BPETHBIX
MPOU3BOICTBEHHBIX (DAaKTOPOB, 3aCTETHYTh €€ Ha BCE MyroBUIBL. Omexay HeoOX0IuMo
3alpaBUTh TaK, 4YTOOBI HE OBUIO PAa3BEBAIOMIMXCS KOHIIOB, HE 3aKaJbIBaTh OJESKIY
OyiaBKamu; HaJleTh TOJOBHOH yOOp, BOJOCH! yOpaTh moja rojoBHON yOop. OOyBb MOMKHA
OBITh yI0OHOM, MOAOIIBA HECKONIB3sIIeH. Bo BpeMst paboThl pabOTHUK 00s3aH HAXOIUTHCS
Ha paboyeM MeCTe B YHCTOM, NCIIPABHOM 0Jeke, 00yBH. 3ampeniaercs paboTarh ¢ HaJETHIMH
IOBEJTUPHBIMU YKPALICHUSIMH, a TAK)KE B OTKPHITON 00yBH (CIIaHIIBI, MIJIEMAHIIBI U T.1I1.).

2.2, Jlna mpenynpexIeHUs W TMPEeNOTBPALICHHUS PACHPOCTPAHEHHS KETyJ0YHO-
KHAIICYHBIX, MApa3sUTapHBIX U 1p. 3a00sieBaHni paOOTHHUK 00sS3aH KOPOTKO CTPUYb HOTTH,
THIATEIFHO MBITh PYKH C MBUIOM IIepe ] Ha4ajoM paOoThl, TP MEPEX01€ OT OAHOM Omepariu
K JpPYyTO#, MOCie Ka)XIOro IepephiBa B paboTe W CONPHUKOCHOBEHHS C 3arps3HEHHBIMU
MpEeIMETaMH, a TAKXKE TOCIe MOCEIEHHS TyalleTa.

2.3. Ilpexne yem mpucTymaTh K paboTe, CielyeT MPOBEPUTH COCTOSHUE paboUeit
30HBI (pabouero Mecra), MpU HEOOXOAWMOCTH HABECTH UYUCTOTY, MOPSIOK, yOSAUTHCS B
panroHaIBHON OpraHn3anny pabodero Mecra, B 6e30MacHON MUPHUHE IPOXOJIOB U MPOE3/IOB,
0€30macHOM PACCTOSIHUHA MEXAYy 00OpyIOBaHHEM M CTEHAMHU MOMEIICHWH, B OpraHU3alNud
y100HOTO 1 0€30MacHOr0 00paIEHHs ¢ HCXOJHBIMU MaTepUaIaMy, MPOBEPUTH UCIIPABHOCTD
CPEICTB NOAMAIIMBaHUs, 000pyNOBaHMs, HYXHBIX NPHU BBINOJIHEHUU PabOTHI (BCE BHIBI
JEWCTBYIOMIETO OOOpYIOBaHMs, JJIEKTPOMHCTPYMEHTA JOJDKHBI HMMETh Tacmopra C
yKa3aHUEM 0Ty CTUMBIX SKCIUTyaTaIllHOHHBIX TapaMEeTPOB M MHCTPYKIIMHU 110 SKCILUTyaTaIluHn ).

2.4. DBusyanbHO OIICHHTH COCTOSIHHE BBIKJIIOYATeNCH, BKIIOYUTH OCBEIICHUE,
yOoequTbcss B JOCTAaTOYHOM  OCBEIIEHHOCTH  pabodeil  30HBI, B  HCIPABHOCTH
MEKTPOOOOPYJOBAHHS:

2.4.1. ocBeTuTeNbHBIE TPHOOPHI AOJDKHBI OBITH MCIIPaBHBI M HAZECKHO MOJIBEIICHEI,
HE COIEPIKaTh CIICIOB 3arpsA3HECHUM;

2.4.2. KOMMYyTaIlIOHHBIE KOPOOKH MOJDKHBI OBITH 3aKpBITHI KPBIMIKAMHU, KOPITyca
BBIKJTIOUATENICH ¥ PO3ETOK HE UMETh TPEIIUH U CKOJIOB, OTOJICHHBIX KOHTAKTOB;

2.4.3. KOHTPONBHO-U3MEpHUTEIbHBIE  TpuOopel  (mamee - KUII), npubopsi
0€30macHOCTH, PEryJupOBaHUS M aBTOMATHKH (IyCKaTeNIH, MaKeTHBIE IMEPEeKITI0YaTely,
pPYOMJIBHUKH, INTENCENbHBIE pPa3beMbl M T.I.), MYCKOPETYJIUPYIOIIas amnmapaTrypa
BKJIF0YAEMOTO 00OPYI0BaHUS JOKHBI OBITH MCIIPABHBI.

2.5. Ilpomerputrh pabouue TmoOMemieHUs. YOemuThcs B paboTe BEHTUISAIIUU
(BBITSIKKH).

2.6. Ilepen Hauaaom pabOTHI:

2.6.1. mpoBepuTh yCTONYMBOCTH IPOU3BOACTBEHHOIO CTOJIA, CTEIaXa, MPOYHOCTh
KperuieHus: 000pyI0BaHus K (PyHIaMEHTaM U MOJICTaBKaM;

2.6.2. IpoBEepUTh HAJIMYME U  HCIPABHOCTb IPUMEHSEMBIX IOIPY304HO-
pa3rpy304YHBIX MEXaHU3MOB, ITPUCIIOCOOICHUI U HHCTPYMEHTA;

2.6.3. HanéXHO  YCTAaHOBUTh  (3aKpENmuTh)  MEpPEABIKHOE  (IIEPEHOCHOE)
0o0OpyI0OBaHME M WHBEHTapb Ha paboyeM CToJie, MOJCTaBKE, MEPEIBIKHON TEJEeKKE; NpU
cOopke 00opymoBaHUs COOIIOIATH OCTOPOKHOCTh, HE MPHUKIAIBIBATH OOJBIIUX YCHIIHM,
OCTEperaThCsi TOPE30B HOXKAMH PEXKYIIUX MEXaHU3MOB; COOPKY MPOU3BOIUTH NpHU
BBIKITFOUEHHOM U 00ECTOYEHHOM 3JIEKTPOIBUTATEIE;

2.6.4. ybOenutbcsi B TOM, YTO pabouee MeCTO MOATOTOBJIECHO TaKUM 00pa3oM, YTOOBI
UCKJIIOYUTh BO3MOXKHOCTh NPUKOCHOBEHHS K TOPSYMM WM TMEPEOXTKICHHBIM YacTIM
o0OpyIOBaHMSI M KOMMYHHKAIMW, M TPENOTBPAIICHHS OXKOTOB, IIeperpeBa WiIH
NEePEOXTAKACHNUS;
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2.6.5. ynoOHO M  yCTOMYMBO pPa3MECTUTh  3alachl  CbIPbs, IMPOAYKTOB,
noiypadpHuKaToB B COOTBETCTBHH C YaCTOTOM UX MCIIOJIb30BAHUHU M PACXOI0BAHMUS;

2.6.6. mpOBEpUTh HAIWYME W MCIPABHOCTh JUAIEKTPUUECKUX KOBPHUKOB IOJ
HOTaMH, BO3JI€ 3JIEKTPOYCTAaHOBOK;

2.6.7. TpoBepHUTH OTCYTCTBHE IIOCTOPOHHHX MPEIMETOB BHYTPU U BOKPYT
IpPUMEHSIEMOTo 000pyA0BaHUs, yOpaTh JIMITHAE U MEIIAIONINE TPEIMETHI;

2.6.8. ybenutbcs B COCTOSSHUM II0JIOB (OTCYTCTBMM BBIOOMH, HEPOBHOCTEW,
CKOJIB3KOCTH M JIp.), a TaKXK€ B OTCYTCTBMHU BBIOOMH, TPEIIMH U IPYTUX HEPOBHOCTEH HA
pabounx MOBEPXHOCTSX MPOU3BOJCTBEHHBIX CTOJIOB;

2.6.9. mpoBepHUTh HCHOPABHOCTh MPUMEHSIEMOTO HHBEHTAps, MPHUCIIOCOOICHUN U
MHCTPYMEHTa (TIOBEPXHOCTH CHENHAIbHOW Taphl, Pa3IENIOYHBIX IOCOK, PYYKH COBKOB,
JOMATOK W T.N. JTOJDKHBI OBITh YHCTBIMHU, TJIAJKAMH, O€3 CKOJOB, TPEUIMH W 3ayCEHHUII,
PYKOSITKA HOXKEH JTOJKHBI OBITh IJIOTHO HACAKCHHBIMH, HECKOIB3KUMHU U YIAOOHBIMHU IS
3axBaTa, UMEIOINMH HEOOXOAUMBINA yIOp [UIA MalbIeB PYKH, HE N1e(OPMUPYIOIMIUMHUCS OT
BO3CUCTBUSA TOPSYEH BOJBI, MOJIOTHA HOXKEW JOJDKHBI OBITH TIAJKUMH, OTHOINPOBAHHBIMH,
0€3 BMATUH U TPELIUH).

2.7. llepen BKIIOYEHHEM 3JIEKTPUYECKOTO O0OpYyHOBaHUS KyXOHHOMY pabouemy
ClIeyeT IPOBEPUTH:

2.7.1. 1eNOCTHOCTh MyCKOPETYJIUPYIOIIUX YCTPOUCTB;

2.7.2. ucnpaBHOCTh NPUOOPOB CBETOBOM MHIMKALIMH;

2.7.3. KOMIUIEKTHOCTb U IPABUIIBHOCTh COOPKU;

2.7.4. UCIpaBHOCTh PYy4Y€K, (PUKCATOPOB, 3aMUPAIOIIUX YCTPOWCTB, HAAEKHOCTD
KpETUICHHs] KOMIUIEKTYIOUINX U JIp.;

2.7.5. OTCYTCTBHME CBUCAIOIIMX M OTOJEHHBIX KOHLOB 3JIEKTPOIPOBOIKH,
UCIPAaBHOCTh PO3ETOK, KaOenedl (IIHYpOB) OAIIEKTPOIUTAHMS, BWJIOK HCIIOJIb3YEMOTO
AIIEKTPUYECKOTO 000PYIOBAHNUS;

2.7.6. cocTosiHHE 3alllUTHOTO 3a3€MJICHHS (3aHYJICHUS) — HAJIMYUE U HAJEKHOCTD
3a3eMJISIONINX ~ COCOUHEHHWU, OTCYTCTBHE OOpBIBOB, MPOYHOCTh KOHTAKTa MEXIY
METAUTMYECKUMH HETOKOBEAYIIMMH YacTSAMHA MAIIWHBI W 3a3eMJISIIOIIMM  IPOBOIOM,
OTCYTCTBHE MEXaHMYECKUX TMOBPESKIACHUN 3a3eMIISIONINX MPOBOAHMKOB. He momyckaercs
MPUCTYNATh K paboTe MPH OTCYTCTBUH WM HEHAAEKHOCTH 3a3E€MIICHUS;

2.7.7. Hanuume, WCIPABHOCTh, MPABWIBHYIO YCTAaHOBKY M HaI&KHOE KpEIUJICHHE
OTpaXXICHUH JBIKYIINXCS YaCTeH, HarpeBaTeIbHBIX 3JIEMEHTOB 000PYIOBAHNS.

2.8. Ilepen HauagoM B3KcIUTyaTallud oOOOpYJIOBaHHA KyXOHHOMY pabouemy
HE0OX0UMO:

2.8.1. mepen BKIIOYEHHWEM MAIWH IS U3MENbYCHHS UIIEBOTO ChIPhs yOSAUTHCS B
MPAaBHJIBHOCTH COOPKH HMCIOJTHHUTEIBHBIX MEXaHH3MOB M HAA&KHOCTH WX KPEIUICHHS K
MPUBOJLY;

2.8.2. IpoBepUTH MAIIMHBI HA XOJIOCTOM XOJly KPATKOBPEMEHHBIM BKIIIOUEHUEM;

2.8.3. mepen BKIIIOUYEHUEM 3JIEKTPOIUIMTHI CIEAYET MPOBEPUTH HAJIUYME MOJJI0HA
noJi 0J0KoM KOH(OPOK M IOJOBOTO JIMCTAa B KaMepe >KapOodHOro mkaga, 3aKpbIBAIOIIETO
HarpeBaTeNbHbIC HIEMEHTHI:

2.8.4. yOeauTtbcs, 4TO IEPEKITIOYaTeTH KOHPOPOK U KapOUHOTO HIKada HaXOIATCS B
HYJICBOM II0JIOKEHUH;

2.8.5. mpOBEPHUTH TAKKE HCIPABHOCTH JAPYTOr0 MPUMEHSIEMOT0 000pyA0BaHUsI.

2.9. Ecnu Obutn 0OHapyX eHbl Kakue-IMOO HEeMOoJaJAKd WM HEUCIPAaBHOCTH B
00OpYyIOBaHUH, HEMEIJICHHO COOOIIUTH HEMOCPEACTBEHHOMY PYKOBOAUTENIO M JI0 HX
MIOJTHOTO yCTPaHEeHHUs K paboTe He IPUCTYIIATh.
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3. TpeOoBanusi oxpaHsbl Tpyaa BO BpeMsi padoThl

3.1.  Bo Bpems paboThl KyXOHHOMY pabO4YeMy CIEIyeT:

3.1.1. mognepx’uBaTh YUCTOTY M MOPSAOK HA paboyeM MECTE, HE HaKaIUIMBaTh
W3JIMIIKY [POAYKTOB, HE 3arpOMOXKJIATh MPOXOAbl K 000PYIOBaHUIO, CTOJAM, BBIXOJbI U3
MOMEILEHU U ITyTH 3BAKyallMH MOPOKHEN Tapoil U IpYrUMH PEIMETaAMU;

3.1.2. He momyckaTh CKOJIb3KOCTU U HEPOBHOCTH 110J1a HA pa00YeEM MECTE; POJIUTHIN
Ha 10J1 )KUP WM YIABLIKE IPOAYKThl HY’KHO HEMEJUIEHHO yOpaTh; OTXO/IbI CIEAYET yAAIATh
C IIOMOIIIbI0 YOOPOUHBIX CPEACTB, HCKIIIOYAIOIINX TPABMUPOBAHNE PAOOTHUKOB;

3.1.3. coOmomaTh  IOCIENOBATENbHOCTh M HNOTOYHOCTH  TEXHOJOTMYECKUX
IpoLEcCOB A M30eraHus MonajaHusi MOCTOPOHHUX IPEIMETOB M YaCTULl B IHILEBYIO
IPOYKIHIO;

3.1.4. mpumeHsATH O€30MACHBIE MPUEMBbl TpyJa, CIEIUTh 32 HCIPABHOCTHIO
KyXOHHOT'0 00OpYy10BaHHUs, UHBEHTAPS;

3.1.5. monb3oBaTbCi M MPABUIBHO NPUMEHATH CpPEACTBA WHIUBUIYAJbHOM U
KOJUIEKTUBHOM 3aIIUThI, pa0OTAaTh TOJILKO B UCIIPABHON M YUCTOW CHELOJIEXK/IE U CIIELI00YBY;

3.1.6. He BBIXOAMTH BCIOTEBIIUM Ha YJIHILY, K OTKPBITOMY OKHY WJIH B IPOXJIAJIHOE
MIOMEILEHHUE;

3.1.7. He KypuTb, HE IPUHUMATh IUILLY HA padOYeEM MECTE.

3.2.  Jlns cHmxenus GU3NIECKHiA eperpy3ku U yTOMIIIEMOCTH KyXOHHBIN pabounit
HE JOJDKEH JIOMyCKaThb MOABEM M IMEPEMEIICHHE BPYUYHYIO TSDKECTEH, NpPEBBILIAIOLINX
YCTaHOBJIEHHBIE MPEEIbHO A0IYCTUMbIE HOPMBI:

3.2.1. mpu pa3oBOM moabeMe TsbkecTell (0e3 mepemelieHus): My>KUYMHAMU - He
ooiree 50 kxr; )KECHIIMHAMHU - He Oojiee 15 kr;

3.2.2. mnpu mnoabeMe M IEpeEMEIEHUH (pa3oBOM) IpPH YEpPEJOBAHUM C JPYyrou
pabotoii (70 2 pa3 B yac): MyxkunHamu — 10 30 Kr, »keHuHaMu — 10 10 Kr;

3.2.3. 1mpu noabeMe U MepeMelieHUu (Pa30BOM) TSXKECTHU MOCTOSIHHO B TE€UEHUE
paboueil CMEeHbI: My>XYMHAMU — 10 15 Kr, JKeHIIUHAMH — JI0 7 KT.

3.3. Ilpu npoBeneHuu padOT ClIeIyeT MPUMEHATh CPEICTBA MAJIOKW MEXaHHU3aLUH, a
TaKKe paBHOMEPHO pacIlpenessTh (pu3nuecKkrue Harpy3Kd B TeueHHe pabodero JHs.

3.4. Ilpu uCnonap30BaHUM KYyXOHHBIM PAOOTHUKOM TEJIEKKU CIENYyET YOeAUThCs B
UCIIPABHOCTU KOJIEC, pyYKH U OTPAXKIECHUN TEIEXKKH. 3arpy’aTh TEJEXKKY CIEIyeT TaKuM
o0pa3om, 4TOOBI Ipy3 HE BBICTyNAJl 3a rabapUThl OTPAKIACHUS TEJIEKKU, U UCKIHOYaAIach
BO3MOXXHOCTb €0 CaMOIPOU3BOJIBHOIO BBINAJIEHUS B IIPOLIECCE TPAHCIIOPTUPOBKH.

3.5. IlepenBurarb TenekKKHU, NEPEIBUKHBIE CTEIIA)KU HEOOXOIMMO B HAINPABIECHUU
«0T cebs». Bo n3zbexxanue najieHus Npy nepeaBUKEHUH CIIETyeT CBOEBPEMEHHO PUHUMATh
Mepbl 10 YOOPKE CITy4ailHO MPOJUTHIX KUIKOCTEH, XKUPA, YIABIIMX HA MO IPOIYKTOB.

3.6. VYkmagplBaTh NPOAYKTHI Ha TEJEXKKY WM NEPEIBUKHOW CTEIUIaXK HYKHO TakK,
YTOOBI OHU HE BBICTYNAJIM 3@ Ta0apUThI CTEJIaKa UM TEJIEKKH.

3.7. He nmpousBoauTh pabOTHI 110 NEPEMELIEHUIO IPOAYKTOB, HAINIUTHBIX KOTJIOB U
Tapbl C HO)KOM (MHBEHTapEM, HHCTPYMEHTOM) B pyKax.

3.8. IlepeHocHUTh HAIUIUTHBIN KOTEN ¢ ropsyeil NUIIEH, HAOJIHEHHBIN HE OoJiee YeM
Ha 3/4 ero éMKOCTH, BABOEM, HCTIOJIB3YsI CyXHe MONIOoTeHIa. Kpbliika KoTa mpu 3TOM JTI0JIKHA
OBITH CHSITA.

3.9. Ilonb3oBaThCs cCHEUAIbHBIMU WHBEHTAPHBIMU IIOJICTABKAMM IIPU YCTAHOBKE
MPOTUBHEN, KOTIIOB M Jpyrux €mkocreid. He wcmonp3oBaTh Ui 3TOM LENU CIy4ailHbIE
IPEIMETHI.
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3.10. Bentuin, kpaHsl Ha TpyOONpoOBOJax HEOOXOJAMMO OTKpBHIBATh MEMJIEHHO, 0e3
PBIBKOB M 00JbIIKX ycunuil. He qomyckaercs npuMeHSTh s 9TUX IIeJIei MOJIOTKH, TaeYHbIe
KIIIOYH U APYTUE TPEAMETHI.

3.11. He nmomyckaercs HCIONb30BATh ISl CUACHUS CIydailHble MPEAMETHl (SIIUKA
0O0YKHU U T.11.), 000PYIOBAHHUE.

3.12. Canurapuyto 00paOOTKy, YHCTKY M MOHKY KyXOHHOrO0 OOOpyJOBaHUs
MPOU3BOJUTE TOJIBKO MOCJIE OTKIIOYEHHUS €ro OT AEKTPUUECKOH ceTH (aBTOMATHYECKUM
BBIKJIFOUATEJIEM) U OCTHIBAHUSI TETUIOBOTO 000PYA0OBaHUSI.

3.13. He nomyckaercs moab30BaThCA MOCY 10U, UMEIOIIEN CKOJIbL, TpeIuHbl. CiaenyeT
HEMEJIEHHO YOHMpaTh OCKOJIKM CIy4ailHO pa30uTOil MOCynbl, MOJb30BAaThCA HPH 3TOM
COBKOM, BEHHMKOM wiu MmETKOW. Cobuparb OCKOJKM HE3aNIMIIEHHBIMU pyKaMH He
JIOITyCKaeTCsl.

3.14.TIpu pabote ¢ HOXOM pPaOOTHUKY HEOOXOIUMO COOIIOAATh OCTOPOIKHOCTD,
Oepeub pyKH OT MOPe30B. XPaHUTh HOXKH CJIEIyET B CIIENUATbHBIX KaCCeTax, PH IepephIBax
B pa0oTe BKJIaJBIBATh HOX B KacCeTy, rmeHan (GpyTisp).

3.15. Bo BpeMs pabOThI HO)KOM HE JIOITyCKAETCS:

3.15.1. XOAWTb ¥ HAKIIOHATBHCS C HOKOM B pyKaxX U IEPEHOCUTH HOXK, HE BJIOKEHHBIN
B pyTisp (meHan);

3.15.2. ucnonb30BaTh HOKU C HEIPOYHO 3aKPEIJIEHHBIMU MOJIOTHAMM, PYKOSTKaMH,
MMEIOIINMU 33yCEHIIbI, 3aTYMHBIINMUCS JIC3BUSIMH;

3.15.3. mpoBepsATh NanbllaMH OCTPOTY JIE3BUM HOXKEH M PEeXYyLIUX KPOMOK
WHCTPYMEHTA;

3.15.4. mpou3BOIUTH PE3KUE TBUKEHUS;

3.15.5. ocTaBisATH HOXK BO BpeMs IepepbIBa B paboTe B 00pabaTbIBaEMOM CHIPbE WIIN
Ha cToJie 6e3 QyTisipa;

3.15.6. mepeHocUTh W IEpeAaBaTb OCTPbIE U PEXYIIME HHCTPYMEHTBI OCTPUEM
BIIEPEN;

3.15.7. onupatbcsa Ha MycaT npu IpaBke Hoxka. [IpaBUTH HOX O Mycar clielyeT B
CTOPOHE OT JAPYTUX PAaOOTHUKOB.

3.16. CnocoObl u mpuéMbl 0€30IIaCHOTO BBIIIOJIHEHHSI PadOT C HCIIOJIb30BAaHUEM
MalIuH JUIsl pe3KU OBOLIEH (OBOILEPE30K, U3MENbUUTENECH, OJIEHIEPOB, IIMHKOBAJIbHBIX U
IPOTUPOYHBIX MAIIHH):

3.16.1. ucnonb30BaTh NPEIOXPAHUTENBHYIO KPBILIKY WIM PEMIETKY B 3arpy304HOU
BOPOHKE;

3.16.2. 3anpemaercs NpOTaIKMBATh OBOIIM PyKaMH Ha XO.y;

3.16.3. mepen yCTaHOBKOW CMEHHBIX JUCKOB MAIIMHBI HEOOXOIMMO IPOBEPUTH
HaJEKHOCTh KPEIUIEHNUS K HUM HOXEN U IpeOEHOK;

3.16.4. He nomyckaeTcs CHUMAaTh JUCK C MAIIMHBI JJO MOJTHOW OCTAaHOBKHU MPUBO/IA;

3.16.5. HOXHM MAaIIMHBI JOJDKHBI OBITh HAAEKHO MPHUKPEIUIGHBI K JHCKY,
BBICTYIAIOIINE BUHTHI JJOJDKHBI OBITH TIOJIBEPHYTHI;

3.16.6. MamMHBI JOJKHBI UMETh HANpPaBIIAIOIIME BOPOHKH TaKOM JJIMHBI, YTOOBI
IIPEAOTBPATUTH NIONIAAAHUE PYK B 30HY JNCUCTBUS HOXKEH;

3.16.7. mogadyy oBomIeHi B MalllMHy HEOOXOAMMO NPOU3BOAUTH TOJIBKO MpHU
BKJIFOUEHHOM JIBUTaTEJI€ U YCTAHOBJIEHHOM 3arpy304HOM OYHKEDE;

3.16.8. BO Bpemst paOOTHI MAIIMHBI HE 10Ty CKAETCS] OTKPBIBATH MPEIOXPAHUTEIbHBIE
KPBIIIKK, CHUMAaTh NIUCKA. MEHSATh HOXH M TPEOEHKHM MOXKHO TOJIBKO TOCJE IOJIHOM
OCTAHOBKH MAIIIMHBI ¥ TIPU BHIKJIIOYCHHOM JIBUTATETIC;



8

3.16.9. mpu 3aKIMHMBAHUU BPAIIAIOIIETOCS JUCKA MAIIUHY CIEIyeT OCTAHOBUTH U
TOJIBKO TIOCJIE€ 3TOTO U3BIICYH MPOIYKT.

3.17. Cnocobbl u mpuéMbl 0€30IacHOTO BBIMOJHEHUS PAa0OT MPH AIKCILUTyaTaluu
KapTO(heTeynuCTKH (OBOIICUUCTKH):

3.17.1. BOmOMPOBOIHBIN KpaH I MMOIAYH BOABI B MAIIMHY OTKPHIBATH TUIABHO, 0€3
PBIBKOB;

3.17.2. gng  TUpOTAJIKUBAaHHUA  TMPOAYKTa  TOJNB30BATHCA  CIEHUAILHBIMU
MPUCTIOCOONEHUSMH (TOJIKA4aMM, MECTUKAMHU), €CIH 3TO MPEIyCMOTPEHO KOHCTPYKIHEH
MaIlWHBI;

3.17.3. nmpou3BOAMTH yJaJ€HHE 3AKJIMHUBILIErO MPOJIYKTa CIEAYET TOJIBKO MOCHE
BBIKJTFOUEHUS] MAIIMHBI, IPU 00ECTOYCHHOM 3JIEKTPOIBUTATEIIE;

3.17.4. 3auMmaTh HOXHM MAaIIMHBI OT OCTATKOB MPOAYKTa CIEAYET TOJBKO TOCIE
MOJIHOM €€ OCTaHOBKH;

3.17.5. He HAKJIOHATBHCA HaJA KapTOo(]ereuncTKo (OBOILICYUCTKON), HE TOMYCKaTh
MOTIaJJaHNA B 3arPy309HYI0 BOPOHKY 3JIEMEHTOB OJICXK/IbI, BOJIOC M Pa3IMYHBIX MPEIMETOB;

3.18. 3ampemiaercs mpu dKCIUTyaTauy KapToheaeuncTKe (OBOIEYUCTKH):

3.18.1. BKIIOYATh MAIIMHY BO BIQ)KHOM COCTOSIHUY HJIM HEYKOMILIEKTOBaHHYIO;

3.18.2. meperpykarpb 3arpy304HyI0 TOPJIIOBUHY KapTodenem, Jp. OBOIaMU;

3.18.3. mpoTankuBaTh B BOPOHKY KapTOQEIb (Ip. OBOLIN) PyKaMH UIIH IPEIMETaMU;

3.18.4. momyckarh 3arpy3Ky B MAIllMHY OYHIAEMOro Kaprodens (ap. OBoOIIEH)
Maccoi Oosiee 4eM yKa3aHO B TEXHUYECKHX XapaKTEPUCTUKAX;

3.18.5. paboraTh mpHU OTKPHITON KPBIIIKE 3arpy30YHOM BOPOHKH WJIM CO CHSATOU
3arpy304HOM BOPOHKOMU;

3.18.6. mpukacarbcsl K BpamiarmeMmy pabodeMy JHUCKY;

3.18.7. momagaHue BIaru Ha JETalv 3JIEKTPOOOOpyIOBaAHUS;

3.18.8. moaBepraTh MamIMHY  BO3JEHCTBHUIO  3KCTPEMAJIBHBIX  TEMIEparTyp,
YpPE3MEPHOU BIIAKHOCTH;

3.18.9. ocraBnsaThk 6€3 Ha30pa pabOTAOIIYIO MAIITHHY.

3.19. He npou3BOANUTH YUCTKY MAllIUHBbI:

3.19.1. ¢ mnomomBIO CTPYHM BOJbI C TMONAJaHWEM BJIATM Ha JETalIH
3IIEKTPOOOOPY AOBAHUS;

3.19.2. MeramiMueckKMMM IpeIMETaMH, MPOBOJIOYHBIMU 'yOKamH, IMPOBOJIOYHBIMU
MIEeTKaMH WIH JPYTUMH )KECTKUMHU aOpa3uBHBIMU MTPHUCIIOCOOICHUSIMH.

3.20.1Ipu »3KcrulyaTallud  3JIEKTPOMEXAHMYECKOIO0 O00OpYJIOBaHUS KYXOHHOMY
pabodyemy HEOOX0IMMO COOMIOAATH O0IIHE TPeOOBaHUS O€30ITaCHOCTH:

3.20.1. ucnonp3oBaTh 000OpyAOBaHHE TONBKO Ui TeX paboT, KOTOpHIE
MIPEIyCMOTPEHBI PYKOBOJICTBOM (MHCTPYKIMEH) MO €r0 IKCIUTyaTallnu;

3.20.2. mepen 3arpy3koii 000pyA0BaHUS IPOAYKTOM YOSIUTHCS, YTO MIPUBOTHON Bajl
BpAIllaeTCs B HANPABJICHUH, YKa3aHHOM CTPEIIKOI Ha KopIryce 000py 0BaHUS;

3.20.3. mpenymnpexaaTh O NPEACTOALIEM ITyCKe 000pYy10BaHNS HAXOASIIUXCS PAIOM
PabOTHUKOB CTOJIOBOM;

3.20.4. cHUMAaTh M yCTaHABIMBATh CMEHHBIC YaCTH 00OPYAOBaHUS OCTOPOXKHO, Oe3
OOJIBIINX YCHIIUI U PHIBKOB;

3.20.5. Han&XHO 3aKpEIUIsTh CMEHHBIC HWCIIOJIHUTEIbHBICE MEXAHHW3MBI, paboumne
JeTajl, UHCTPYMEHT;
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3.20.6. 3arpy3ky o0O0OpyJOBaHHS TPOIYKTOM IPOU3BOAWTH UYEPE3 3arpy304HOE
yCTpoMcTBO (OyHKEp, 3arpy30uHyl0 dally ¢ T.II.) PaBHOMEPHO, NpPHU BKIOYEHHOM
NEKTPOABUIATENE, €CIM HHOE HE IPEIyCMOTPEHO PYKOBOACTBOM II0 3KCILTyaTalUH
OpTaHU3alMU-U3TOTOBUTEIIS;

3.20.7. cobmroaTh HOPMBI 3arpy3KH 000PYIOBaHNS,

3.20.8. mpoTaskuBaTh MPOIYKTHl B 3arpy304HOE€ YCTPOMCTBO CHELHMAIbHBIM
MPUCTIOCOOTIEHUEM (TONKATEIEM, TIECTUKOM U T.I1.);

3.20.9. ynanatb ocTaTKu MPOJYyKTa, OYMILATH padouue opraibl 000pyAOBaHMS IIPU
MOMOIIIX JIEPEBSHHBIX JIOMATOK, CKPEOKOB | T.I1.;

3.20.10.ocmaTpuBaTh, pEryJUpOBaTh, YCTPaHATh BO3HUKILIYK HEUCIPABHOCTb
00OpyIOBaHMS, YCTaHABIMBaTh (CHMMAaTh) pabodyWe OpraHbl W3BIEKATh 3aCTPSBIINN
MPOAYKT, OYMINATH HCIIOJIb3yEMOE OOOPYJOBAHME MOYXHO TOJIBKO IIOCJHE TOTrO, KaK OHO
OCTaHOBJIEHO C MOMOIIBIO KHOMKU «CTOM» W TOCIE TMOJHOM OCTaHOBKHM BPAIAIOUINXCS H
MOJBHM>KHBIX YaCTEMN, UMEIOIIMX ONACHBIA HHEPLUUOHHBIA XOJ.

3.21. Ilpu 3KcruryaTaluu 3JIEKTPOMEXaHUYECKOTO 000PYAOBAHUS HE JIOITYCKAETCS:

3.21.1. paborate €O CHATBIMH C OOOpyJOBaHHS  3arpaWTEIbHBIMH U
MPEIOXPaHUTEIBHBIMHA YCTPOUCTBAMH, C OTKPBITHIMHU JIBEPKAMH, KPBIIIKAMHU, KOKyXaMHU;

3.21.2. mompaBiATh PEMHH, IEMH MPUBOJIA, CHUIMATh U YCTAaHABJINBATH OTPAXKACHUS
BO BpeMs paboThl 000pyA0BaHNUS;

3.21.3. mpeBbIIATh TOMYCTUMbIE CKOPOCTH pabOThI 000PYI0BaHUS;

3.21.4. u3BneKaTh pyKamH 3aCTPSBIIMMI IPOIYKT;

3.21.5. skcmiyaTupoBaTh 000py0BaHUE 0€3 3arpy30UHbIX YCTPOMCTB;

3.21.6. mporankuBaTh (yIAEpKUBaThb) NPOAYKT pyKaMU WIM [OCTOPOHHUMH
peaIMEeTaMu;

3.21.7. nepeHocuth (TEpeABUTaTh) BKIIOUYEHHOE B  DJIEKTPUUYECKYIO  CETh
HECTAlMOHAPHOE 000PYI0BAHUE;

3.21.8. oTkimrouyaTh IIPEeyCMOTPEHHBIE KOHCTPYKLHEH o0opyoBaHus
OJOKMPOBOYHBIE YCTPOMCTBA M CHUMATh OJIOKUPOBKH MEXaHMYECKMM MyTEM (3aMbIKast
KOHTAKTBHI MJIM BO3ACUCTBYS HA HUX KAKIMH-THOO MPEeIMETaMH);

3.21.9. ocraBnaTe 0e3 Haa3zopa padoTaroliee 00OpYJOBaHUE, JIOMYCKAaThb K €ro
HKCIUTyaTallui HEOOYUYEHHBIX U IOCTOPOHHUX JIUIL;

3.21.10.cknaapiBaTh HA 00OPYIOBAHUE UHCTPYMEHT, IPOAYKLHUIO, Tapy.

3.22.Bo wu30exaHue NOpPaXKEHHsI SJIEKTPUUECKUM TOKOM WM BBIXOJA U3 CTPOS
AJIEKTPOYCTAHOBOK KYXOHHOMY paboueMy HEOOXOIMMO COOJI0IaTh CIEAYIOIINE MEphI
3J1eKTpo0e30MacHOCTH:

3.22.1. BkIOYaTh M BBIKJIIOYATh OOOPYAOBAHHWE CYXHMHU PYKaMH MU TOJIBKO IPH
nomomu  kHOMOK  «Ilyck» wu  «Crom», He TmpHKacarbcs K  BKIIOYEHHOMY
ANIEKTPOOOOPYAOBAHUIO MOKDPBIMH pyKaMH, HE paboTaTh C 3JIEKTPOYCTAaHOBKAMH IPH
OTCYTCTBHHU AUIIEKTPUIECKUX KOBPUKOB;

3.22.2. He mpuKacaTbCid K OTKPBITBIM M HE3AIIMUINEHHBIM TOKOBEIYILIUM YaCTAM
00OpyIOBaHMS, K MOBPEXKAEHHBIM WM HEHWCIPABHBIM BBIKIIOYATENSIM, IITETICETbHBIM
PO3€TKaM, BUJIKaM, OTOJIEHHBIM U C TIOBPEXKJICHHOMN M30JISIMEH TPOBOAAM;

3.22.3. HE JOmycKaTh pPE3KHX CruOOB W 3alIEMIICHHUS  JJIEKTPUYCCKUX
COEJIMHUTENbHBIX Kabeel, IpoBoAOB (IITHYPOB);

3.22.4. He cHUMaThb IPEAYCMOTPEHHBbIE KOHCTPYKLMEW NPEIOXPAHSIONINE OT
AIIEKTPUYECKOTO TOKA 3alIUTHBIE KOXYXHM, KpBIIKK H HE JOMycKarb paboTy
3IIEKTPOOOOPYAOBAHUS NIPU UX OTCYTCTBHH;
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3.22.5. He ocTaBIATH 0€3 MPUCMOTPA BKIIOUYEHHBIE IEKTPONPUOOPHI U anmapaTsl,
OTKJIIOYAaTh UX OT CETH B MepepbiBax B padoTe, M0 OKOHYAHWH PAOOTHI, PU MPOBEACHUU
CaHMTapHON 00PaOOTKH, YNCTKU WA PEMOHTA;

3.22.6. OTCOENMHEHHUE HIIEKTPOOOOPYJOBaHUS OT CETU CIEAyeT MPOU3BOAUTH
yAaJeHHEeM BHWJIKA W3 PO3ETKH, JEpKach 3a KOPIYC BWIKH, a HE 3a COEIMHUTEIbHBIN
ANEKTPUUYECKU Kabenb (IIHyp).

3.23. Ins pa30bopa MsAca HEOOXOAUMO NPUMEHSTh KOJIOAY C POBHOM NMOBEPXHOCTHIO.
Pa3nenky 3aMOp0KE€HHOT0 Msica IPOU3BOJUTH TOJIBKO IOCJE €0 NOJHOIO Pa3MOPAKUBAHMSL.
Pa3nenounble TOCKU KIacTh TOJIBKO HA POBHYIO IOBEPXHOCTH CTOJA.

3.24. Tlocyny ¢ nuuieil mocie e€ TernaoBoi 00pabOTKU HYKHO CTaBUTh HA yCTOMYUBYIO
MOJICTABKY, HpPH 3TOM IOBEPXHOCTh TIOJCTaBKHM B pa3Mepe [OJDKHAa OBITh OOJIbIIe
MIOBEPXHOCTH YCTaHABIMBAEMOM MOCYIbI.

3.25.3anpenieH0 KyXOHHOMY pabodeMy OpaTbCs TOJIBIMM PYKaMH 3a HarpeTylo
KYXOHHYIO IOCY/ly, HEOOXO/IMMO MCIOJIb30BaTh IIPU 3TOM IOJIOTEHIIE.

3.26. OTKpbIBaTh OaHKM C KOHCEPBAMHM CJIEAYET C MPUMEHEHUEM NPEIHA3HAYEHHOIO
UL 9TOrO KJI0Ya. 3ampemiaercss BCKPbIBaTh OAaHKH HOXAaMH M APYTUM KyXOHHBIM
MHBEHTAPEM.

3.27. inst BbIIOJHEHUs pabOThl Ha BHICOTE MCIIOJIB30BaTh HCIPABHYIO CTPEMSIHKY,
MMEIOIIYI0 HEOOXO0IMMBbIE IPUCTIOCOOTICHHSI OT CKOJIbKEHHS (IIMHBI, PE3MHOBAS MIPOKIIAIKA).
He monb3oBatbest mast paboThl HA BBICOTE OOYKAaMU, SIUKAMU UM JPYTHMH CITyd9alHBIMU
IpeIMETaMu.

3.28. TexHOI0TrN4eCKOe, TEMI0BOE 000PY10BaHNE, KyXOHHbBII HHBEHTAph IPUMEHSITh
TOJIBKO B HCIIPAaBHOM COCTOSIHMM, COOJIOJasi MpaBuiia OE€30MacCHOCTH, U UCIOJb30BaTh UX
TOJIBKO JIJISl T€X paboT, [UIsi KOTOPHIX OHU IPeJHAa3HAYEHBI.

3.29. KyXOHHYI0 MOCyAy ¥ HHBEHTapb, CTOJIb, OOOpPYyJOBaHUE HCIOJIb30BATh B
COOTBETCTBUH C MAPKUPOBKOM.

3.30.Ilepen BKIIOYEHHEM TEXHOJIOTMYECKOr0, TEIUIOBOTO 3JIEKTPOOOOPYIOBaHMS,
KyXOHHBIX 3JIEKTPOIIPHOOPOB CTOSTH HA AUIIEKTPUIECKOM KOBPHUKE (€CIH MOJT BBIITOJIHEH U3
TOKOIIPOBO/ISIIIINX MAaTEPUAIIOB).

3.31. PaOoTHMK [10JKEH NPUMEHATH HCIpaBHblE O0OPYJAOBaHUE W HHCTPYMEHT,
CHIPb€ M 3aroTOBKM, HCIOJB30BaTh HMX TOJBKO i TeX palboT, i KOTOPBIX OHHU
npeaHaszHaueHbl. [Ipu npousBosicTBe pabOT MO BHIMOJIHEHUIO TEXHOJIOTHYECKUX (pabouux)
orepanuii ObITh BHUMATEIbHBIM, POSIBIIATH OCTOPOKHOCTb.

3.32. [leiicTBus, HAIPABJICHHBIE HA IPEAOTBPAILCHNE aBAPUNHBIX CUTYaILIHA:

3.32.1. mpu yXyIIIEHUH COCTOSIHMSI 3/10pPOBbsl, B TOM 4YHUCJIE IPHU MPOSBIECHUU
MPU3HAKOB OCTPOro MpodeccnoHanbHOro 3aboneBaHusi (OTpaBieHUs), paOOTHUK OO0s3aH
HEMEJICHHO H3BECTUTh CBOEr0 HEMOCPEACTBEHHOTO WIIM BBIIMIECTOSINET0 PYKOBOIMTEINS,
o0paTuThCs B OMMKAUILINN 3IPABIYHKT;

3.32.2. cobmonaTh MpaBuUja NEPEMELICHUS B IOMEIIEHWM M Ha TEPPUTOPUHU
OpTaHu3aInH, MOJIb30BATHCS TOJIBKO YCTAHOBICHHBIMU IIPOXOAaMHU

3.323. ¢ uenpto  u30eraHus ~ MOPaXEHUS  DJIEKTPOTOKOM,  MOJOMKH
AIIEKTPOOOOPYAOBAHUS CIIEAYET COOMIOIATh MEPHI AIEKTPOOE30MTaCHOCTH:

— BKIIIOYECHHE U BBIKIIIOYCHHE 000y IOBaHHSI BHIOTHATH CYXHUMH PYKAMU;

— HE KacaThCs OTKPBITHIX M HE OIPa)XICHHBIX TOKOBEAYIINX YacTel 000pya0BaHUS,
IIPOBOJIOB C MOBPEKICHHON U30JIALNCH;

— HE JIOMYCKaTh PE3KUX Neperu0oB U 3allleMIICeHHs KaOesel MuTaHus;

— HE CHUMATh MPETyCMOTPEHHBIE KOHCTPYKIIMEH MPEeTOXPAHSIONINE OT JIEKTPOTOKA
3alIUTHBIE KOXKYXH;
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— 00ecTOUNBATH AMEKTPOOOOPYAOBAHUE BO BPEMSI CAHUTAPHOU 00pabOTKH, YUCTKH.
3.33. Ecau B mponecce pabOTbl paOOTHUKY CTAaHET HEMOHSATHO, KaK BBIIOJHUTH
NOPYYEHHYIO PadOTy, WM B CIy4ya€ OTCYTCTBHS HEOOXOAMMBIX IPHUCIOCOOJEHUN s
BBITIOJTHEHUSI TIOPYUYEHHOM pabOThl, OH 00s13aH OOPaTUTHCS K CBOEMY HEIMOCPEACTBEHHOMY
pykoBojuTento. [1o OkOHUaHNUIO BBIIIOJIHEHUS 3a/1aHusl pAOOTHUK 00513aH JOJI0KUTH 00 3TOM
CBOEMY HEIOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJIUTEIIO.

4. TpeGoBaHusi oXpaHbl TPY/Aa B ABAPUHHBIX CUTYaLUsIX

4.1. Tlpu BbIMOTHEHHH PAOOT BO3MOXKHO BO3HMKHOBEHHE CIEAYIOIINX aBAPUITHBIX
CUTyaluN:

4.1.1. moBpexaeHus u 1ePeKThl B KOHCTPYKIIMH 3JaHUH MO MPUYNHE (HU3HYECKOTO
M3HOCA, UICTEUEHUs CPOKa 3KCILTyaTaluy;

4.1.2. TexHuyeckue npoOseMbl ¢ 00OpyIOBaHUEM IO MPUYMHE BBICOKOIO M3HOCA
000py1I0BaHMS;

4.1.3. BO3HMKHOBEHHE OYAroB Imo)Kapa IO IPUYMHE HApYyLIEHHUS TpeOOBaHUI
M0’KapHOU 0€30IacHOCTH.

4.2. B ciyuae O0OHapyXeHHS KakOW-TMOO HEHUCIPAaBHOCTH, Hapylarolen
HOPMaJIbHBIA PEXUM pabOThl, €€ HEeoOXOAUMO OCTaHOBUTH. (00 BceX 3aMEUYEHHBIX
HEJ0CTaTKaX NOCTaBUTh B U3BECTHOCTh HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOAUTEIIS.

4.3. Ilpu cpabaTbIBaHMM CUCTEMBI IPOTUBOMOKAPHOIO YIIIEKUCIOTHOTO TYIIEHUS B
MOMEILEHUAX NpeanpHusaTHs (IpU BKIIOYEHUH 3BYKOBOTO M CBETOBOI'O CUTHAJIOB) BCE JIMIIA
JOJKHBI HEMEJIEHHO MOKUHYTh 3TH OMELIEHUS.

4.4. Ilpm BHE3amHOM BBIKJIIOYEHUU OCBEIICHUS HEOOXOIUMO JIOXKAAThCS €ro
BKJItOUeHUs. [lepeaBUrarbcsi B HEOCBEILIEHHBIX IOMEIEHUSAX OMACHO.

4.5. B cnydae BocmiIaMeHEHUsI TOPIOYUX BELIECTB HEOOXOJIMMO HCIOJIb30BAThH
OTHETYILINTENb, MECOK, 3€MJII0 WM HAKPbITh OTOHb OpPE3€HTOM WJIM BOMJIOKOM. 3ajlMBaTh
BOJIOM TOpsilliee TOIUIMBO U HEOTKIFOYEHHOE 3JIEKTPOOOOPYAOBAHUE 3AMPEIIAETCS.

4.6. Ilpu oOHapyXeHMM MaJe€HIIMX MPU3HAKOB OTPABIICHUS WIH Pa3APAKECHUS
KOMH, CIIM3UCTBIX 000JIOUEK I1a3 U BEPXHUX JbIXATEJbHbIX IyTe HEOOX0IMMO HEMETIEHHO
IPEKPATUTh paboTy, cOOOUTH 00 3TOM MacTepy (nmpopady) U 0OpaTUTHCS B MEAITYHKT.

4.7.  1lpum Bozropanuu o0OpyAOBaHUS:

4.7.1. cooOUTh B KPYINIOCYTOUHYIO aucneTdepckyro ciayxoy HIY BIID no ten.
11388, BbI3BaTh MoxkapHyro komanHgay mo tena. 101, 112 u cooOmuTh 0 MpOUCHIECTBUU
HENOCPEJICTBEHHOMY PYKOBOJIUTEIIO;

4.7.2. OTKJIIOYUTh NUTAaHUE M MPUHATH MEpPbl K TYIIEHHIO oOdYara Ioxkapa
MMEIOLIMMUCS NEPBUYHBIMU CPEACTBAMU MOXKAPOTYIICHUS, a TAKXKE K dBAKYallMH JIOAEH U
MaTepHaTbHbBIX [IEHHOCTEM;

4.7.3. B cily4ae OMacHOCTH JJisl )KU3HHU MOKUHYTh TOpslee MOMEIIEHNUE.

4.8. Ilpu mOpa)keHHH DJIEKTPUUYECKUM TOKOM HEOOXOJUMO  OCBOOOIUTH
NOCTPAJABIIETO OT JEHCTBUS TOKA (BBIKIIIOUUTH PYOMIIBHUK, IEPEPYOUTH MPOBOJ, OTTSIHYThH
WM OTOPOCHUTH €ro CyXOH mankoi, mectoM). He nmpukacaTbest K mocTpajaBiieMy, OKa OH
HaXOJUTCs MOJ AecTBUEM ToKa. [IepByro moMolb OKa3blBaTh Cpaszy MOCE MPEKpalEeHUs
BO3JECHCTBUS JIEKTPUUYECKOTO TOKA:

4.8.1. B ciy4yae OCTAaHOBKHU CE€pJilla HEMEUIEHHO MPUCTYIHUTh K Maccaxy ceplaua u
HCKYCCTBEHHOMY JIbIXaHUIO;

4.8.2. npu noTepe CO3HAHUS MOYKHO NMPUMEHUTH HAIATBIPHBIA CHOUPT, paCTUPAHUE
KOHEYHOCTEH, IPU MEPEOXIAKICHUN — COTPEBAHUE;
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4.8.3. npu 1000 (axe JErKoi) CTENEHU IOPAXKEHUs IJIEKTPUUECKUM TOKOM
MOCTPAJaBUIETO CIEAYeT JAOCTAaBUTh B MEAMIMHCKOE YYPEXKAECHWE U OCTAaBUTh 0]
HaOII0IeHNEM Bpaduell B CTallMoHape.

4.9. Ilpu TenaoBOM U COJHEYHOM yAape HeOOXOAUMO:

4.9.1. co3gate KOM(MOPTHBIE YCIOBHS [JIs IOCTPAJABIIETO: MEPEMECTHTH B
3aT€HEHHOE, MPOXJIaJHOE MOMEIIEHUE, OCBOOOINUTh OT OJEXKIbl, MO KpalHel Mepe
PacCTeTHYTh pEMEHb, TYTOH BOPOTHUK, CHATHOOYBb;

4.9.2. obecrieunTh ABMKEHHE BO3/AyXa: BKIIOUYUTH BEHTUWISTOP, KOHIUIIMOHED,
€CJIM TAKOMBO3MOXHOCTU HET - CO3/1aTh UMIIPOBU3MPOBAHHBIE OIaxaa;

4.9.3. ObICTPO OXJAOUTHh OPTraHU3M: MNPOTEPETh JHIO OOJIBHOTO BOJAOW WIIH
3aBEpPHYTh €ro B TKaHb, CMOYEHHYIO XOJIOJHON BOAON. MEHATh TKaHb, KaK TOJBKO OHA
HauMHAeT HarpeBaThcs. Ha roioBy, K 1aJ0HSIM, B TOAMBIIICYHYIO OO0JIACTh MOJIOKHUTH
MaKeTbl €O JbJOM (MOJONIYT M 3aMOPOKEHHBIE OBOIIM W3 MOPO3UJIIbHUKA) WIIH
TEPMOITaKEeThI U3 ABTOMOOMILHOM anTeuku. ONTUMAIBHO OXJIAAUTh O0JIbHOTO J10 38,5°C,
JaJibllle OPraHru3M CIPAaBUTHCS CaM;

4.9.4. compoBOAUTH OOJBHOTO JOMOW WIIM JIOCTaBUTh €r0 B OJMKAWUIIHI
MEIITYHKT.

4.10. Ilpum oTpaBiieHHH yTrapHbBIM ra3oM, CIEIYeT:

4.10.1. HeMmeaJIEHHO BBIBECTH WJIU BHIHECTH IMOCTPAJABIIETO U3 3ara30BaHHOMN 30HBI
(B Temsoe BpeMs roja - Ha YJIUIy, B XOJOJHOE - B IMPOBETPUBAEMYIO0 KOMHATY, Ha
JIECTHUYHYIO KIIETKY), PACCTETHYTh BOPOT U CTATUBAIOLLYIO OJIEKIY;

4.10.2. obGecnieunTh MOKOH M HEMIPEPBHIBHBIIN TOCTYI CBEKETO BO3/IyXa;

4.10.3. pacrepeTb 3HEPIMUHBIMU JIBUKEHUSMHU TEJIO0 MOCTPAJABIIETO;

4.10.4. Ha roJIoBY M Irpy/b HNOJOKUTH XOJOIHBIM KOMIIPECC;

4.10.5. ecnu nocTpajaBUIui B COBHAHUM, HAIOUTH €0 TEIUJIbIM YaeM;

4.10.6. mpu moTEpe CO3HAaHUSA JaTh NOCTpPAJaBIIEMY IIOHIOXaTb BaTKy C
HAIIaTBIPHBIM CIIUPTOM;

4.10.7. mpu OTCYTCTBUM [IBIXaHWS HEOOXOAWMO HAYaTh HMCKYCCTBEHHYIO
BEHTUJISILIMIO JIETKUX, & IPU OTCYTCTBHH I1yJIbCA - HApPYKHBIA Maccax cepAla;

4.10.8. CpO4YHO BBI3BATH CKOPYIO MIOMOILIb.

4.11. Ilpu momy4eHHUU TpaBMBI, @ TAKXKE O KaKIOM HECUYACTHOM ciiydae paOOTHUK
HEMEJICHHO H3BEIIA€T HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOAMTENS, KOTOPBIM 00s3aH CpPOYHO
OpraHM30BaTh NEPBYIO MOMOIb MOCTPaJaBIIEMy U NPU HEOOXOIMMOCTH BbI3BaTh OpUramy
ckopoii momorn 1o texedony 103, 112; coobmuts B Ciry:k0y oXpaHbl Tpya; COXPAaHUTH JI0
paccnenoBaHusl 00CTaHOBKY Ha pabOYeM MECTE M COCTOSTHHE 000PYIOBaHUS TAKUMHU, KAKUMH
OHM OBUIM B MOMEHT NPOHMCIIECTBHS (€CIM 3TO HE YIPOXKAET >KU3HU M 3I0POBBIO
OKpYyXarolluX, HE NpPUBEJIET K aBapuM W HE HAPYIIUT IPOU3BOJCTBEHHOIO Ipoliecca,
KOTOPBIM IO TEXHOJOTMU JOJDKEH BECTUCh HEIPEPHIBHO), a B Cllydae HEBO3MOYKHOCTU
COXpaHEHHUs — 3a(HUKCHUPOBATh CIOKHUBIIYIOCS OOCTaHOBKY (COCTaBUTH CXEMBI, CO3IATh
($oTO- ¥ BUAEOMATEpHUA).

5. TpeOoBanusi OXpaHbl TPYJAA 0 OKOHYAHUM PA0OTHI

5.1. Ilepemaya cmeHBI JOJDKHA COIPOBOXKIATHCS INPOBEPKOHM  MCIPABHOCTH
00Opy/IOBAaHMSI, HAJIMUMUSI U COCTOSIHUS OTPAJMTENbHON TEXHUKH, 3aLIUTHBIX OJOKHUPOBOK,
CUTHAJIM3allil, KOHTPOJIbHO-U3MEPUTEIbHBIX NPUOOPOB, 3alIUTHBIX 3a3€MJICHUM, CPEJICTB
M0KapOTYLIEHUs], UICIIPABHOCTH OCBEILEHNUS, BEHTUISILIMOHHBIX YCTAHOBOK.
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5.2. Tlo OKOHYaHHMU CMEHBI HEOOXOJIMMO OTKIIOUUTh, OCTAHOBUTH, Pa300paTh,
OYHCTUTh W/WIM cMa3aTh OOOpYJOBAaHHME, MPHUCTIOCOOJIEHUS, MAIINHBI, MEXAHU3MBI,
anmaparypy, 3JEeKTPOIPHOOPHI.

5.3. BBIMBITh UCHIOIB3YEMYIO KyXOHHYIO MOCYAY WU NepeaaTh MOUIIUKY MTOCYIbI.

5.4. TIpoBeTpUTh NOMENICHUE.

5.5. IlpuBectn B mOpsiAOK pabodee MeCTO, coOpaTh WMHCTPYMEHT H JAPYroe
000py/IOBaHHE B OTBEJCHHBIC IS HUX MECTa, COOpaTh W BHIHECTH B YCTAaHOBJICHHOC
MecTo mycop. He mpomsBoauth yOOpKy Mycopa, OTXOJOB HEMOCPEACTBEHHO PYKaMU;
WCIIOJIB30BATh JIJISl ATUX IEJIeH METKN, COBKU U IPYTUE PHUCTIOCOOTICHHUS.

5.6. 3axkpeITh BeHTWIU (KpaHbl) Ha TPyOONpOBOJAaX rasa, Imapa, XOJOJHOW M
ropsiuei BOJBbI.

5.7. Yo6parb CIIELOIEKTY, cpeacTBa WHIAWBUY ATbHOU 3aIIUTHI B
NpeaHa3HaueHHbIC JJI XPAaHEHUS MecTa.

5.8. BBIMBITH pyKH C MBUIOM U MPUHSATH AYI, BBIIIOJHUTH APYTUE€ MEPONPUSATUS
JIMYHOU TUTUECHBI.

5.9. CooOmmuTh HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJUTEIO 000 BCEX HEIOCTaTKax,
3aMEUEHHBIX BO BpeMs paOOThI, M IPUHSITHIX MEPax I0 UX yCTPAHCHUIO.

CornacoBano:  IIpodeccrmonanpHblii  cor03  paboTHHKOB  HammoHambHOTO
HCCIIeI0BATENbCKOr0 yHUBepcuTeTa «Bpicmas mkona sxoHoMukw» (ITporoxonm Ne
3acemanus nmpodcoroznoro komurera [Ipodeccrnonansuoro corosa paboraukos HIY BIIID
OT )



	1. Общие требования охраны труда
	1.1. Инструкция по охране труда для кухонного рабочего ИОТ-ВШЭ № 2023-21 (далее - инструкция) является локальным нормативным актом Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» (далее – НИУ ВШЭ), устанавливающим порядок действ...
	1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса Российской Федерации от 30.10.2001 № 197-ФЗ, Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем (утв. пр...
	1.3. К самостоятельной работе допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие предварительный (и периодический) медицинский осмотр, вводный и первичный инструктаж на рабочем месте, обучение безопасным методам и приемам труда, имеющие соотве...
	1.4. Работник должен:
	1.4.1. не реже одного раза в три года проходить обучение и проверку знаний требований охраны труда;
	1.4.2. не реже одного раза в год проходить периодический медосмотр;
	1.4.3. не реже одного раза в шесть месяцев проходить повторный инструктаж по охране труда;
	1.4.4.  при выполнении опасных, незнакомых или редко выполняемых работ пройти целевой инструктаж по безопасности труда;
	1.4.5. в случае нарушения требований охраны труда, а также при перерыве в работе более чем на 60 календарных дней пройти внеплановый инструктаж.

	1.5. При выполнении работ на кухонного рабочего возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:
	1.5.1. поражение электрическим током;
	1.5.2. выступающие части оборудования (острые кромки, незакрытые дверки и т. п.);
	1.5.3. повышенное скольжение (вследствие увлажнения и замасливания поверхностей);
	1.5.4. повышенная температура воздуха рабочей зоны;
	1.5.5. острые кромки инструмента и оборудования, заусенцы и шероховатость на поверхностях инструмента, приспособлений и тары;
	1.5.6. предметы, находящиеся на поверхности пола (тара, шланги, котлы, подставки и др.);
	1.5.7. падающие предметы и инструмент.

	1.6. При выполнении работ на кухонного рабочего возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.6.1. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.6.2. контакт с частями электрооборудования, находящимися под напряжением;
	1.6.3. опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
	1.6.4. опасность удара;
	1.6.5. тепловой удар при длительном нахождении в помещении с высокой температурой воздуха;
	1.6.6. опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей.

	1.7. Для предупреждения неблагоприятного воздействия на здоровье работника опасных и вредных производственных факторов ему необходимо пользоваться средствами индивидуальной защиты (далее – СИЗ), перечень которых установлен в соответствии с государстве...
	1.7.1. костюм для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.2. обувь специальная для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.3. перчатки для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.4. головной убор для защиты от общих производственных загрязнений.

	1.8. Работать с неисправными оборудованием, инструментом и приспособлениями, а также средствами индивидуальной и коллективной защиты запрещается.
	1.9. Работник должен знать:
	1.9.1. основы электробезопасности;
	1.9.2. устройство приборов, электроаппаратов и применяемого электрифицированного инструмента;
	1.9.3. правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности;
	1.9.4. правила пользования первичными средствами пожаротушения;
	1.9.5. методы и способы оказания первой помощи при несчастных случаях.

	1.10. При выполнении работ кухонный рабочий обязан:
	1.10.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственно...
	1.10.2. выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению которой работник прошел инструктаж по охране труда;
	1.10.3. знать назначение применяемого оборудования, инструмента и приспособлений, их техническую характеристику, устройство, конструкцию, принцип работы, порядок технического обслуживания и правила безопасной эксплуатации;
	1.10.4. работать только с тем оборудованием, инструментом и приспособлениями, по работе с которым работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ;
	1.10.5. правильно применять СИЗ, использовать их по назначению; запрещается пользоваться СИЗ, если они не прошли в установленном порядке испытания или истекли сроки их очередного испытания;
	1.10.6. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на своем рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредс...
	1.10.7. быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры и не отвлекать других от работы. Запрещается вставать, садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения;
	1.10.8. немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя (удобным в данной ситуации способом – лично, по телефону, по эл. почте и т.д.) о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении работникам...
	1.10.9. при обнаружении какой-либо опасности для себя или другого работающего немедленно остановить выполнение работ, обо всех обнаруженных неисправностях приспособлений, инструмента немедленно доложить своему непосредственному руководителю. К работе ...

	1.11. Обслуживание, ремонт, проверка, испытание и техническое освидетельствование оборудования, инструмента и приспособлений должны осуществляться в соответствии с требованиями технической документации организации-изготовителя.
	1.12. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

	2. Требования охраны труда перед началом работы
	2.1. Перед началом работ необходимо проверить комплектность и исправность СИЗ, надеть спецодежду для защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, застегнуть ее на все пуговицы. Одежду необходимо заправить так, чтобы не было разве...
	2.2. Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, паразитарных и др. заболеваний работник обязан коротко стричь ногти, тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, при переходе от одной операции к другой, после каждого ...
	2.3. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние рабочей зоны (рабочего места), при необходимости навести чистоту, порядок, убедиться в рациональной организации рабочего места, в безопасной ширине проходов и проездов, безопасном рассто...
	2.4. Визуально оценить состояние выключателей, включить освещение, убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны, в исправности электрооборудования:
	2.4.1.  осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены, не содержать следов загрязнений;
	2.4.2.  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не иметь трещин и сколов, оголенных контактов;
	2.4.3.  контрольно-измерительные приборы (далее - КИП), приборы безопасности, регулирования и автоматики (пускатели, пакетные переключатели, рубильники, штепсельные разъемы и т.п.), пускорегулирующая аппаратура включаемого оборудования должны быть исп...

	2.5.  Проветрить рабочие помещения. Убедиться в работе вентиляции (вытяжки).
	2.6. Перед началом работы:
	2.6.1.  проверить устойчивость производственного стола, стеллажа, прочность крепления оборудования к фундаментам и подставкам;
	2.6.2. проверить наличие и исправность применяемых погрузочно-разгрузочных механизмов, приспособлений и инструмента;
	2.6.3.  надёжно установить (закрепить) передвижное (переносное) оборудование и инвентарь на рабочем столе, подставке, передвижной тележке; при сборке оборудования соблюдать осторожность, не прикладывать больших усилий, остерегаться порезов ножами режу...
	2.6.4.  убедиться в том, что рабочее место подготовлено таким образом, чтобы исключить возможность прикосновения к горячим или переохлажденным частям оборудования и коммуникаций, для предотвращения ожогов, перегрева или переохлаждения;
	2.6.5. удобно и устойчиво разместить запасы сырья, продуктов, полуфабрикатов в соответствии с частотой их использовании и расходования;
	2.6.6. проверить наличие и исправность диэлектрических ковриков под ногами, возле электроустановок;
	2.6.7.  проверить отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг применяемого оборудования, убрать лишние и мешающие предметы;
	2.6.8.  убедиться в состоянии полов (отсутствии выбоин, неровностей, скользкости и др.), а также в отсутствии выбоин, трещин и других неровностей на рабочих поверхностях производственных столов;
	2.6.9. проверить исправность применяемого инвентаря, приспособлений и инструмента (поверхности специальной тары, разделочных досок, ручки совков, лопаток и т.п. должны быть чистыми, гладкими, без сколов, трещин и заусениц; рукоятки ножей должны быть п...

	2.7. Перед включением электрического оборудования кухонному рабочему следует проверить:
	2.7.1. целостность пускорегулирующих устройств;
	2.7.2. исправность приборов световой индикации;
	2.7.3. комплектность и правильность сборки;
	2.7.4. исправность ручек, фиксаторов, запирающих устройств, надёжность крепления комплектующих и др.;
	2.7.5. отсутствие свисающих и оголённых концов электропроводки, исправность розеток, кабелей (шнуров) электропитания, вилок используемого электрического оборудования;
	2.7.6. состояние защитного заземления (зануления) – наличие и надёжность заземляющих соединений, отсутствие обрывов, прочность контакта между металлическими нетоковедущими частями машины и заземляющим проводом, отсутствие механических повреждений зазе...
	2.7.7. наличие, исправность, правильную установку и надёжное крепление ограждений движущихся частей, нагревательных элементов оборудования.

	2.8. Перед началом эксплуатации оборудования кухонному рабочему необходимо:
	2.8.1. перед включением машин для измельчения пищевого сырья убедиться в правильности сборки исполнительных механизмов и надёжности их крепления к приводу;
	2.8.2. проверить машины на холостом ходу кратковременным включением;
	2.8.3. перед включением электроплиты следует проверить наличие поддона под блоком конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, закрывающего нагревательные элементы:
	2.8.4. убедиться, что переключатели конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом положении;
	2.8.5. проверить также исправность другого применяемого оборудования.
	2.9. Если были обнаружены какие-либо неполадки или неисправности в оборудовании, немедленно сообщить непосредственному руководителю и до их полного устранения к работе не приступать.


	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время работы кухонному рабочему следует:
	3.1.1. поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не накапливать излишки продуктов, не загромождать проходы к оборудованию, столам, выходы из помещения и пути эвакуации порожней тарой и другими предметами;
	3.1.2. не допускать скользкости и неровности пола на рабочем месте; пролитый на пол жир или упавшие продукты нужно немедленно убрать; отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников;
	3.1.3.  соблюдать последовательность и поточность технологических процессов для избегания попадания посторонних предметов и частиц в пищевую продукцию;
	3.1.4.  применять безопасные приемы труда, следить за исправностью кухонного оборудования, инвентаря;
	3.1.5.  пользоваться и правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, работать только в исправной и чистой спецодежде и спецобуви;
	3.1.6. не выходить вспотевшим на улицу, к открытому окну или в прохладное помещение;
	3.1.7. не курить, не принимать пищу на рабочем месте.

	3.2. Для снижения физический перегрузки и утомляемости кухонный рабочий не должен допускать подъём и перемещение вручную тяжестей, превышающих установленные предельно допустимые нормы:
	3.2.1. при разовом подъеме тяжестей (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг;
	3.2.2. при подъеме и перемещении (разовом) при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами – до 30 кг, женщинами – до 10 кг;
	3.2.3. при подъеме и перемещении (разовом) тяжести постоянно в течение рабочей смены: мужчинами – до 15 кг, женщинами – до 7 кг.

	3.3. При проведении работ следует применять средства малой механизации, а также равномерно распределять физические нагрузки в течение рабочего дня.
	3.4. При использовании кухонным работником тележки следует убедиться в исправности колёс, ручки и ограждений тележки. Загружать тележку следует таким образом, чтобы груз не выступал за габариты ограждения тележки, и исключалась возможность его самопро...
	3.5. Передвигать тележки, передвижные стеллажи необходимо в направлении «от себя». Во избежание падения при передвижении следует своевременно принимать меры по уборке случайно пролитых жидкостей, жира, упавших на пол продуктов.
	3.6. Укладывать продукты на тележку или передвижной стеллаж нужно так, чтобы они не выступали за габариты стеллажа или тележки.
	3.7. Не производить работы по перемещению продуктов, наплитных котлов и тары с ножом (инвентарём, инструментом) в руках.
	3.8. Переносить наплитный котёл с горячей пищей, наполненный не более чем на 3/4 его ёмкости, вдвоём, используя сухие полотенца. Крышка котла при этом должна быть снята.
	3.9. Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней, котлов и других ёмкостей. Не использовать для этой цели случайные предметы.
	3.10. Вентили, краны на трубопроводах необходимо открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не допускается применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.
	3.11. Не допускается использовать для сидения случайные предметы (ящики бочки и т.п.), оборудование.
	3.12. Санитарную обработку, чистку и мойку кухонного оборудования производить только после отключения его от электрической сети (автоматическим выключателем) и остывания теплового оборудования.
	3.13. Не допускается пользоваться посудой, имеющей сколы, трещины. Следует немедленно убирать осколки случайно разбитой посуды, пользоваться при этом совком, веником или щёткой. Собирать осколки незащищёнными руками не допускается.
	3.14. При работе с ножом работнику необходимо соблюдать осторожность, беречь руки от порезов. Хранить ножи следует в специальных кассетах, при перерывах в работе вкладывать нож в кассету, пенал (футляр).
	3.15. Во время работы ножом не допускается:
	3.15.1. ходить и наклоняться с ножом в руках и переносить нож, не вложенный в футляр (пенал);
	3.15.2. использовать ножи с непрочно закреплёнными полотнами, рукоятками, имеющими заусенцы, затупившимися лезвиями;
	3.15.3. проверять пальцами остроту лезвий ножей и режущих кромок инструмента;
	3.15.4. производить резкие движения;
	3.15.5. оставлять нож во время перерыва в работе в обрабатываемом сырье или на столе без футляра;
	3.15.6. переносить и передавать острые и режущие инструменты остриём вперёд;
	3.15.7. опираться на мусат при правке ножа. Править нож о мусат следует в стороне от других работников.

	3.16.  Способы и приёмы безопасного выполнения работ с использованием машин для резки овощей (овощерезок, измельчителей, блендеров, шинковальных и протирочных машин):
	3.16.1. использовать предохранительную крышку или решётку в загрузочной воронке;
	3.16.2. запрещается проталкивать овощи руками на ходу;
	3.16.3. перед установкой сменных дисков машины необходимо проверить надёжность крепления к ним ножей и гребёнок;
	3.16.4. не допускается снимать диск с машины до полной остановки привода;
	3.16.5. ножи машины должны быть надёжно прикреплены к диску, выступающие винты должны быть подвернуты;
	3.16.6. машины должны иметь направляющие воронки такой длины, чтобы предотвратить попадание рук в зону действия ножей;
	3.16.7. подачу овощей в машину необходимо производить только при включенном двигателе и установленном загрузочном бункере;
	3.16.8. во время работы машины не допускается открывать предохранительные крышки, снимать диски. Менять ножи и гребёнки можно только после полной остановки машины и при выключенном двигателе;
	3.16.9. при заклинивании вращающегося диска машину следует остановить и только после этого извлечь продукт.

	3.17. Способы и приёмы безопасного выполнения работ при эксплуатации картофелечистки (овощечистки):
	3.17.1. водопроводный кран для подачи воды в машину открывать плавно, без рывков;
	3.17.2. для проталкивания продукта пользоваться специальными приспособлениями (толкачами, пестиками), если это предусмотрено конструкцией машины;
	3.17.3. производить удаление заклинившего продукта следует только после выключения машины, при обесточенном электродвигателе;
	3.17.4. зачищать ножи машины от остатков продукта следует только после полной ее остановки;
	3.17.5. не наклоняться над картофелечисткой (овощечисткой), не допускать попадания в загрузочную воронку элементов одежды, волос и различных предметов;

	3.18. Запрещается при эксплуатации картофелечистки (овощечистки):
	3.18.1. включать машину во влажном состоянии или неукомплектованную;
	3.18.2. перегружать загрузочную горловину картофелем, др. овощами;
	3.18.3. проталкивать в воронку картофель (др. овощи) руками или предметами;
	3.18.4. допускать загрузку в машину очищаемого картофеля (др. овощей) массой более чем указано в технических характеристиках;
	3.18.5. работать при открытой крышке загрузочной воронки или со снятой загрузочной воронкой;
	3.18.6. прикасаться к вращающему рабочему диску;
	3.18.7. попадание влаги на детали электрооборудования;
	3.18.8. подвергать машину воздействию экстремальных температур, чрезмерной влажности;
	3.18.9.  оставлять без надзора работающую машину.

	3.19. Не производить чистку машины:
	3.19.1. с помощью струи воды с попаданием влаги на детали электрооборудования;
	3.19.2. металлическими предметами, проволочными губками, проволочными щетками или другими жесткими абразивными приспособлениями.

	3.20. При эксплуатации электромеханического оборудования кухонному рабочему необходимо соблюдать общие требования безопасности:
	3.20.1. использовать оборудование только для тех работ, которые предусмотрены руководством (инструкцией) по его эксплуатации;
	3.20.2. перед загрузкой оборудования продуктом убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанном стрелкой на корпусе оборудования;
	3.20.3. предупреждать о предстоящем пуске оборудования находящихся рядом работников столовой;
	3.20.4. снимать и устанавливать сменные части оборудования осторожно, без больших усилий и рывков;
	3.20.5. надёжно закреплять сменные исполнительные механизмы, рабочие детали, инструмент;
	3.20.6. загрузку оборудования продуктом производить через загрузочное устройство (бункер, загрузочную чашу и т.п.) равномерно, при включённом электродвигателе, если иное не предусмотрено руководством по эксплуатации организации-изготовителя;
	3.20.7. соблюдать нормы загрузки оборудования;
	3.20.8. проталкивать продукты в загрузочное устройство специальным приспособлением (толкателем, пестиком и т.п.);
	3.20.9. удалять остатки продукта, очищать рабочие органы оборудования при помощи деревянных лопаток, скребков и т.п.;
	3.20.10. осматривать, регулировать, устранять возникшую неисправность оборудования, устанавливать (снимать) рабочие органы извлекать застрявший продукт, очищать используемое оборудование можно только после того, как оно остановлено с помощью кнопки «С...

	3.21. При эксплуатации электромеханического оборудования не допускается:
	3.21.1. работать со снятыми с оборудования заградительными и предохранительными устройствами, с открытыми дверками, крышками, кожухами;
	3.21.2. поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время работы оборудования;
	3.21.3. превышать допустимые скорости работы оборудования;
	3.21.4. извлекать руками застрявший продукт;
	3.21.5. эксплуатировать оборудование без загрузочных устройств;
	3.21.6. проталкивать (удерживать) продукт руками или посторонними предметами;
	3.21.7. переносить (передвигать) включённое в электрическую сеть нестационарное оборудование;
	3.21.8. отключать предусмотренные конструкцией оборудования блокировочные устройства и снимать блокировки механическим путём (замыкая контакты или воздействуя на них какими-либо предметами);
	3.21.9. оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к его эксплуатации необученных и посторонних лиц;
	3.21.10. складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.

	3.22. Во избежание поражения электрическим током или выхода из строя электроустановок кухонному рабочему необходимо соблюдать следующие меры электробезопасности:
	3.22.1. включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок «Пуск» и «Стоп», не прикасаться к включённому электрооборудованию мокрыми руками, не работать с электроустановками при отсутствии диэлектрических ковриков;
	3.22.2. не прикасаться к открытым и незащищённым токоведущим частям оборудования, к повреждённым или неисправным выключателям, штепсельным розеткам, вилкам, оголённым и с поврежденной изоляцией проводам;
	3.22.3. не допускать резких сгибов и защемления электрических соединительных кабелей, проводов (шнуров);
	3.22.4. не снимать предусмотренные конструкцией предохраняющие от электрического тока защитные кожухи, крышки и не допускать работу электрооборудования при их отсутствии;
	3.22.5. не оставлять без присмотра включённые электроприборы и аппараты, отключать их от сети в перерывах в работе, по окончании работы, при проведении санитарной обработки, чистки или ремонта;
	3.22.6. отсоединение электрооборудования от сети следует производить удалением вилки из розетки, держась за корпус вилки, а не за соединительный электрический кабель (шнур).

	3.23. Для разбора мяса необходимо применять колоду с ровной поверхностью. Разделку замороженного мяса производить только после его полного размораживания. Разделочные доски класть только на ровную поверхность стола.
	3.24. Посуду с пищей после её тепловой обработки нужно ставить на устойчивую подставку, при этом поверхность подставки в размере должна быть больше поверхности устанавливаемой посуды.
	3.25. Запрещено кухонному рабочему браться голыми руками за нагретую кухонную посуду, необходимо использовать при этом полотенце.
	3.26. Открывать банки с консервами следует с применением предназначенного для этого ключа. Запрещается вскрывать банки ножами и другим кухонным инвентарём.
	3.27. Для выполнения работы на высоте использовать исправную стремянку, имеющую необходимые приспособления от скольжения (шины, резиновая прокладка). Не пользоваться для работы на высоте бочками, ящиками им другими случайными предметами.
	3.28. Технологическое, тепловое оборудование, кухонный инвентарь применять только в исправном состоянии, соблюдая правила безопасности, и использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
	3.29. Кухонную посуду и инвентарь, столы, оборудование использовать в соответствии с маркировкой.
	3.30. Перед включением технологического, теплового электрооборудования, кухонных электроприборов стоять на диэлектрическом коврике (если пол выполнен из токопроводящих материалов).
	3.31. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, про...
	3.32. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций:
	3.32.1. при ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здра...
	3.32.2. соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами
	3.32.3. с целью избегания поражения электротоком, поломки электрооборудования следует соблюдать меры электробезопасности:

	3.33. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию в...

	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;
	4.1.2. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.3. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного руководителя.
	4.3. При срабатывании системы противопожарного углекислотного тушения в помещениях предприятия (при включении звукового и светового сигналов) все лица должны немедленно покинуть эти помещения.
	4.4. При внезапном выключении освещения необходимо дождаться его включения. Передвигаться в неосвещенных помещениях опасно.
	4.5. В случае воспламенения горючих веществ необходимо использовать огнетушитель, песок, землю или накрыть огонь брезентом или войлоком. Заливать водой горящее топливо и неотключенное электрооборудование запрещается.
	4.6. При обнаружении малейших признаков отравления или раздражения кожи, слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей необходимо немедленно прекратить работу, сообщить об этом мастеру (прорабу) и обратиться в медпункт.
	4.7. При возгорании оборудования:
	4.7.1. сообщить в круглосуточную диспетчерскую службу НИУ ВШЭ по тел. 11388, вызвать пожарную команду по тел. 101, 112 и сообщить о происшествии непосредственному руководителю;
	4.7.2. отключить питание и принять меры к тушению очага пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, а также к эвакуации людей и материальных ценностей;
	4.7.3. в случае опасности для жизни покинуть горящее помещение.

	4.8. При поражении электрическим током необходимо освободить пострадавшего от действия тока (выключить рубильник, перерубить провод, оттянуть или отбросить его сухой палкой, шестом). Не прикасаться к пострадавшему, пока он находится под действием тока...
	4.8.1. в случае остановки сердца немедленно приступить к массажу сердца и искусственному дыханию;
	4.8.2. при потере сознания можно применить нашатырный спирт, растирание конечностей, при переохлаждении – согревание;
	4.8.3. при любой (даже легкой) степени поражения электрическим током пострадавшего следует доставить в медицинское учреждение и оставить под наблюдением врачей в стационаре.

	4.9. При тепловом и солнечном ударе необходимо:
	4.9.1. создать комфортные условия для пострадавшего: переместить в затененное, прохладное помещение, освободить от одежды, по крайней мере расстегнуть ремень, тугой воротник, снять обувь;
	4.9.2. обеспечить движение воздуха: включить вентилятор, кондиционер, если такой возможности нет - создать импровизированные опахала;
	4.9.3. быстро охладить организм: протереть лицо больного водой или завернуть его в ткань, смоченную холодной водой. Менять ткань, как только она начинает нагреваться. На голову, к ладоням, в подмышечную область положить пакеты со льдом (подойдут и зам...
	4.9.4.  сопроводить больного домой или доставить его в ближайший медпункт.

	4.10. При отравлении угарным газом, следует:
	4.10.1.  немедленно вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны (в теплое время года - на улицу, в холодное - в проветриваемую комнату, на лестничную клетку), расстегнуть ворот и стягивающую одежду;
	4.10.2. обеспечить покой и непрерывный доступ свежего воздуха;
	4.10.3. растереть энергичными движениями тело пострадавшего;
	4.10.4. на голову и грудь положить холодный компресс;
	4.10.5. если пострадавший в сознании, напоить его теплым чаем;
	4.10.6. при потере сознания дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом;
	4.10.7. при отсутствии дыхания необходимо начать искусственную вентиляцию лёгких, а при отсутствии пульса -  наружный массаж сердца;
	4.10.8.  срочно вызвать скорую помощь.

	4.11. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10...

	5. Требования охраны труда по окончании работы
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо отключить, остановить, разобрать, очистить и/или смазать оборудование, приспособления, машины, механизмы, аппаратуру, электроприборы.
	5.3. Вымыть используемую кухонную посуду или передать мойщику посуды.
	5.4. Проветрить помещение.
	5.5. Привести в порядок рабочее место, собрать инструмент и другое оборудование в отведенные для них места, собрать и вынести в установленное место мусор. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками; использовать для этих целей щетки,...
	5.6. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах газа, пара, холодной и горячей воды.
	5.7. Убрать спецодежду, средства индивидуальной защиты в предназначенные для хранения места.
	5.8. Вымыть руки с мылом и принять душ, выполнить другие мероприятия личной гигиены.
	5.9. Сообщить непосредственному руководителю обо всех недостатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению.


