[Tpunoxenue 10

YTBEPX/IEHA
npukazom HY BIIID
oT Ne

HNHCTPYKLUA
10 OXpaHe TPyAa

AJI51 TOICOOHOT0 pabovero
HNOT-BHID Ne 2023-22

1. OO0mme TpedGoBaHusi OXpaHbI TPyaa

1.1.  HHcrpykuus no oxpase Tpynaa ais nogacooHoro padouero MOT-BIID Ne 2023-
22 (pmaynee - MHCTPYKLMS) SIBISIETCS JIOKAJIBHBIM HOPMAaTUBHBIM akToM HannoHanbHOro
HCCIIEI0BATENbCKOr0 yHUBEpcHUTeTa «Bpiciias mikona skoHomuku» (nanee — HUY BIID),
YCTaHaBJIMBAIOLIUM MOPAIOK JAEHCTBUN paboTojaTens M pabOTHUKOB Ui OXPaHbl Tpyda
oACOOHOTO paboyero.

1.2.  HHcrpykuus pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ pazzenoM X TpynoBoro kojekca
Poccuiickoit @enepanuu ot 30.10.2001 Ne 197-®3, OcHOBHBIMU TPEOOBAHUSIMH K MOPSAKY
pa3pabOTKN M COJAEPKaHUIO MPaBUJI M MHCTPYKLUHI MO OXpaHe TpyJla, pa3padaTbIBAEMbIX
paboronarenem (yTB. Npuka3oM MHUHHCTEpCTBAa TpyAa M COLMANbHOW 3amuThl PO oT
29.10.2021 Ne 772n), IIpaBusiamMu 1o oxpaHe Tpy/ia Npy NOrPy304HO-PA3rPy30UHbIX paboTax
Y pa3MeIleHnH Ipy30B (YTB. IpUKa30M MUHUCTEPCTBA TPyAa U colManbHOM 3amuThl PO oT
28.10.2020 Ne 753H), IIpaBunamu no oxpaHe Tpyzda IpHU 3KCILUIyaTalUd 3JIEKTPOYCTAHOBOK
(yTB. mpukazoM MuHucrepcTBa TpyJa u couuanbHoi 3amuThl PO ot 15.12.2020 Ne 903n),
EavHBIMU TUIIOBBIMU HOPMaMHM BbIAAYU CPEACTB MHAMBUAYATbHOW 3alIUThHl U CMBIBAIOLIUX
cpelacTB (yTB. IpuKa3zoM MuHucTepcTBa TpyJa M couuanbHoM 3amutel PO ot 29.10.2021
No 767n), IlpaBuiiamu 1o oxpaHe TpyAa MPHU MPOU3BOJACTBE OTIEIbHBIX BHJIOB MUIIEBOU
npoyKIuH (yTB. MprUKazoM MuHuUCTEpCTBA Tpyia U couuanbHoi 3amuTel PO ot 07.12.2020
Ne 866H), 1 UHBIMU [TPAaBOBBIMH AKTaMH, COAEPKAILIUMUA HOPMbI TPYAOBOIO IIpaBa.

1.3. K camocTosiTenbHOl paboTe AOMyCKaroTca Juia, JocTurmue 18-jaeTHero
BO3pacTa, MPOIIEAIINE MPEIABAPUTEIIbHBIA (M NEePUOAMYECKUN) MEAUIIMHCKUI OCMOTD,
BBOJIHBIM M MEPBUUYHBIM MHCTPYKTaX Ha paboueM MecTe, 00yueHHe 0e30acHbIM METOJaM U
npreMaM TPyZAa, UMEIOLINEe COOTBETCTBYIOUIYIO MPO(ECCHOHANBHYIO MMOATOTOBKY MO BHAAM
BBITIOJTHSIEMBIX padoT.

1.4. PaOOTHUK DOJDKEH:

1.4.1. He pexxe OHOTO pasza B TPH roja NPOXOJUTh O0OYyUEHUE U MPOBEPKY 3HAHUU
TpeOOBaHU OXpaHbl TPY/IA;

1.4.2. He pexxe 0AHOrO pa3a B IoJ NPOXOAUTh NEPUOAUYECKUN METOCMOTD;

1.4.3. He pexe 0HOIO pasa B IIECTh MECALEB IPOXOAUThH MOBTOPHBIA MHCTPYKTAX
110 OXpaHe Tpyaa;

1.4.4. npu BBINOJIHEHUH OINACHBIX, HE3HAKOMBIX WJIM PEIKO BBIIOJHAEMBIX padoT
IPOMTHU LENEBOM MHCTPYKTAX 110 O€3011aCHOCTH TPYa;

1.4.5. B ciy4yae HapyleHus: TpeOOBaHUI OXpaHbI TPYyJa, a TAKXKE MPU NEPEPHIBE B
pabote Oonee yem Ha 60 KaleHIApHBIX IHEN NPOUTH BHETJIAHOBBIM HHCTPYKTAX.
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1.5. Ilpu BbImonHEHWM PabOT Ha MOACOOHOTO PabOYero BO3MOXKHO BO3ACHCTBUE

BPEIHBIX U (WJIHM) OTACHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (DAKTOPOB, B TOM YHCIIE:

1.5.1. mopaxeHue >IEKTPUIECKUM TOKOM;

1.5.2. BeIcTynaromue yactTu 000pyA0BaHusl (OCTpble KPOMKH, HE3AKPBIThIE ABEPKH U
T. IL);

1.5.3. NOBBIIIEHHOE CKOJbXEHHE (BCIEICTBUE YBIAXKHEHHMS U 3aMaclMBAHMS
MOBEPXHOCTEMN);

1.5.4. moBblIeHHAs TeMIIepaTypa Bo3ayxa paboueil 30HbI;

1.5.5. ocTpble KPOMKM HHCTPYMEHTa U 000PYOBaHMSI, 3ayCEHIIbl U IIEPOXOBATOCTh
Ha NOBEPXHOCTSIX NHCTPYMEHTA, IPUCIIOCOOTIEHUH U Taphl;

1.5.6. mpeameThl, HaxOIAIIMECS HAa TMOBEPXHOCTH IMona (Tapa, LIJIAHTH, KOTJIbI,
MOJCTAaBKH U JIp.);

1.5.7. nmagaromue npeaMeTbl U HHCTPYMEHT.

1.6. Ilpu BbIOAHEHUM PadOT HA MOACOOHOrO paboyero BO3MOYKHO BO3/AEHUCTBHE
CIIEYIONX MPO(ECCHOHANTBHBIX PHCKOB U OTIACHOCTEH:

1.6.1. omacHOCTb MajieHUs U3-3a HOTEPU PABHOBECHS, B TOM YUCJIE IIPU CIIOThIKAHUU
WIM TOCKaJb3bIBAHUHU, NPU MEPEABMKEHUU I10 CKOJIb3KUM HMOBEPXHOCTSIM WM MOKPBIM
1oJiaM;

1.6.2. KOHTaKT € 4YacTAMHM  3JIEKTPOOOOPYAOBAHMS, HAXOJAMIMMHCS IO
HaNPsSHKEHUEM;

1.6.3. onmacHOCTb MaJ€HUs M3-32 BHE3AIIHOI'O IMOSBJIEHHUS HAa IYTH CIEAOBAHUS
00JIBIIOrO Mepenaaa BbICOT;

1.6.4. omacHoOCTh ynaapa;

1.6.5. TemnoBoil ygap MNpW JUIMTEIBHOM HAaXOXIEHUM B IMOMEUIEHUH C
BBICOKOM TEMIIEpaTypoOr BO3/1yXa;

1.6.6. omacHOCTb OBITH YKOJOTHIM WJIM HPOTKHYTHIM B PE3yJIbTAaTe BO3JACHCTBHA
JBUKYLIUXCS KOJIFOLUX YacTeH.

1.7. ns upemynpexaeHuss HEOIaronmpusiTHOTO BO3JIEHCTBHS Ha  370POBBE
pabOTHMKA OMACHBIX M BPEIHBIX MPOU3BOJCTBEHHBIX (DAKTOPOB €My HEOOXOIUMO
MOJIb30BATHCSl CPEICTBAMU MHAMBUIAYAbHOU 3amuThl (nanee — CU3), nmepeueHb KOTOPBIX
YCTaHOBJIEH B COOTBETCTBUM C FOCYAAPCTBEHHBIMU HOPMATUBHBIMUA TPEOOBAaHUSMU OXPAHbI
TpyZna:

1.7.1. KoCTIOM AJis 3aIIUTHl OT MEXaHUYECKUX BO3/ACHCTBUM (UCTUpAHUS);

1.7.2. o0yBp cmeuuanbHas JUIS 3a0IUTBl  OT MEXAaHWYECKHX BO3IACHCTBUN
(uctupanus);

1.7.3. mepyarku Jyist 3aIUTHI OT MEXaHUUYECKUX BO3JEHCTBUM (MCTUPAHMUS);

1.7.4. ronoBHOM yOOp AJIs 3aIIUTHI OT OOLIUX TPOU3BOACTBEHHBIX 3arPA3HEHU.

1.8. PabGorarb ¢  HeucnpaBHbIMH  OOOpPYJOBaHUEM, HUHCTPYMEHTOM U
NPUCIOCOOJIEHUSIMU, a TaKK€ CPEICTBAMU HHJAWBHUIYyaJbHOM M KOJUIEKTUBHOM 3alllUThI
3aIpeaeTcs.

1.9. Pa0OoTHHK IOJDKEH 3HATh:

1.9.1. OCHOBBI 31€KTPOOE30MACHOCTH;

1.9.2. ycrpoiicTBO npudopoB, AJIEKTPOANNapaToB u MPUMEHSAEMOT0
ANEKTPUPHUIIMPOBAHHOTO HHCTPYMEHTA;

1.9.3. nmpaBuia, HOpMbI U HHCTPYKLMU 110 OXpaHe Tpy/ia U OKapHOU 0€3011aCHOCTH;

1.9.4. npaBuia noJap30BaHUs IEPBUYHBIMU CPEACTBAMMU MOKAPOTYILIEHUS;

1.9.5. meTozap! U ciocoObl OKa3aHUs NEPBOM OMOIIM IIPY HECUACTHBIX CIyYasX.

1.10. Ilpu BeImOIHEHUH pabOT MOACOOHBIN pabounii 00s3aH:
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1.10.1. cobmomats TpeOOBaHMUS HMHCTPYKLUH, TPYIOBYIO M IPOU3BOACTBEHHYIO
IUCLUUIUIMHY, PEXHM pabodero BpPeMEHH W BpEeMEHH OTAbiXxa, [IpaBuia BHYTpeHHETO
TpyaoBoro pacnopsaka HUY BIID, Bce TtpeboBanus mo oxpaHe TpyAa, Oe30macHOMY
MPOU3BOACTBY paldOT, MPOM3BOACTBEHHON CaHUTAapHH, MOXKapHOH 0e30macHOCTH,
IEKTPOOE30MACHOCTH;

1.10.2. BBINOAHATH TOJABKO Ty pabOTy, KOTOpas MOpPYyYE€Ha U MO BHIIOJHEHUIO
KOTOPO#1 paOOTHHUK MPOILIES HHCTPYKTAX IO OXpaHe TPYyAa;

1.10.3. 3HaTh Ha3HauY€HHWE MPUMEHSAEMOI0 OO0OpYIOBaHUS, HMHCTPYMEHTA U
MPUCTIOCOOJIEHUH, X TEXHUUECKYIO XapaKTEPUCTUKY, YCTPONUCTBO, KOHCTPYKIUIO, TPUHIIMII
paboThI, MOPSIOK TEXHUYECKOTO 00CTYKMBAaHUS U MpaBuia 0e30MacHON HKCIUTyaTalllu;

1.10.4. paborarb TONBKO ¢ TeM OOOpPYAOBAaHHEM, HHCTPYMEHTOM M
MPUCIIOCOOJIEHUSAMH, 110 pabOTe C KOTOPHIM pa0OTHUK 00ydascs O€30MacCHBIM METOJaM U
IpreMaM BBIIIOJIHEHUS padoT;

1.10.5. npaBunbHo mnpumeHars CH3, wucnonab3oBaTh UX 10 Ha3HAYEHUIO;
3anpemtaercst nosib3oBatbesi CH3, ecam OHM HE NPOLUIM B YCTAaHOBJIEHHOM IOPSJIKE
VCIIBITAHUS UJIM UCTEKIIU CPOKU UX OYEPETHOTO HCTIBITAHUS;

1.10.6. coOmromarth caHUTapHbIE W BIUAEMUOJIOIMYECKME HOPMBI U IIpaBUiIa
JUYHOM TUIMEHBl Ha CBOEM pabodyeM MecTe, MpaBujia MPOU3BOACTBEHHOW CAHUTAPUU; B
cilydae 3a00J€BaHus, MJI0XOI0 CaMOYyBCTBHS, HEOCTATOUHOT'O OT/IbIXA CJIEAYET COOOIIUTD
O CBOEM COCTOSIHUM HENOCPEACTBEHHOMY PYKOBOAMTENIO M OOPATUTHCS 3a MEIMLIMHCKON
MIOMOLIBIO;

1.10.7. ObITb BHUMATEIbHBIM, HE OTBJIEKATHCSI HA IOCTOPOHHUE JIea U pa3rOBOPHI
Y HE OTBJIEKATh APYTUX OT pabOThI. 3anperiaercs BCTaBaTh, CAAUTHCS U O0JIOKaYuBaThCs Ha
Clly4aiiHble IPEIMETHI U OTPAXKICHNUS;

1.10.8. HeMmenIeHHO M3BEIIATh CBOErO HENOCPEIACTBEHHOIO WJIM BBILIECTOSIIETO
pykoBoauTens (yaAoOHBIM B JaHHOW CUTYyallMu CIIOCOOOM — JHMYHO, 1O TenedoHy, Mo dII.
II0YTE U T.J.) O JIF0OOM U3BECTHON EMY CUTYyalMH, YIPOKAIOIIEH KU3HU U 3710POBbIO JTIOACH,
O HapylleHUM PaOOTHUKAMHU WU JAPYTUMHU JIMLIAMH, YYAaCTBYIOIIMMU B IPOU3BOJICTBEHHOMN
NESTEIbHOCTH padoTojarenss TpeOOBAHMM OXpaHbl TPYyJa, O KaXXJIOM H3BECTHOM €My
HECYACTHOM CJIy4yae, IPOMCHLIEANIEM Ha IPOU3BOJICTBE, WM 00 YXYAIIEHUU COCTOSIHUS
CBOETO 37I0POBbS, B TOM YHCIIE O MPOSBICHUN MPU3HAKOB MPO(HECCHOHATHHOTO 3a00JIeBaHNS,
OCTpPOro OTpaBJEHUS, 00ECIEUUTh HE3aMEUIMTEIbHOE OKa3aHUE IOCTpaJaBUIEMy MEpBON
MIOMOLIY ¥ BBI3BaTh CKOPYIO IIOMOIIb;

1.10.9. mnpu oOHapyXeHUU KaKOW-TUOO OMacCHOCTH Mg ce0s WIM JPYyroro
paboTaroUIero HEMEIJIEHHO OCTAHOBUTBH BBINOJIHEHHE paboT, 000 BceX OOHAPYKEHHBIX
HEUCIIPABHOCTSX IPHUCIOCOOJEHUN, HWHCTPYMEHTAa HEMENJIEHHO JIOJIOKHUTh CBOEMY
HENOCPEJCTBEHHOMY pyKoBoauTeto. K paboTe He MpUCTynaTh 10 yCTpaHEHUS BbISIBICHHBIX
HEHUCIIPAaBHOCTEM.

1.11. OOGcnyxuBaHue, PEMOHT, MPOBEPKA, HUCHOBITAHWUE M  TEXHUYECKOE
OCBHUJIETEIbCTBOBAHWE OOOPYJOBaHMUS, HWHCTPYMEHTa U IPHUCHOCOOJEHUN  JOJIKHBI
OCYLIECTBJISITBCSI B COOTBETCTBUM C TpPEOOBAHMUAMM TEXHUYECKOW JOKYMEHTalUU
OpraHMU3alMU-U3TOTOBUTEII.

1.12. PaGoTHMK HeceT OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBUM C JACHCTBYIOIIUM
3aKOHOJATENBCTBOM 32 cOONIoficHHEe TpeOOBaHWU HMHCTPYKUMN, HPOU3BOJCTBEHHBIN
TpaBMaTU3M U aBapuu, KOTOPbIE IPOU3OLLIH 10 €T0 BUHE.

2. TpeOoBanust oxXpaHbl TPy/Jaa nepea HA4aJaI0M padoThI
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2.1. Tlepen HawasoM pabOT HEOOXOAMMO TMPOBEPUTh KOMIUIEKTHOCTh U
ucnpaBHoctb CU3, HafeTh CrIenoAeK Iy A 3aIIUTHI OT BO3ACHCTBHS OMACHBIX U BPEIHBIX
MPOU3BOICTBEHHBIX (DaKTOPOB, 3aCTETHYTh €€ Ha BCE MyroBUIbl. Opexay HeoOX0IuMo
3alpaBUTh TaK, 4YTOOBI HE OBUIO PAa3BEBAIOMIMXCS KOHIIOB, HE 3aKaJbIBaTh OJEKIY
OyiaBKamu; HaJeTh TOJOBHOM yOOp, BOJOCHI yOpaTh moja rojoBHON yOop. OOyBb IOMKHA
OBITh yI0OHOM, IMOAONIBA HECKOJNIB3sIIeH. Bo BpeMst paboThl paboTHUK 00s3aH HAXOIUTHCS
Ha paboyeM MeCTe B YHCTOM, NCIIPABHOM 0Jek e, 00yBH. 3ampeniaercs paboTars ¢ HaJETHIMH
IOBEJTUPHBIMU YKPALICHUSIMH, A TAK)KE€ B OTKPHITON 00yBH (CIIaHIIbI, NIENAHIIBI U T.11.).

2.2. Jlng mpemympexaAeHUus W TPEJOTBPAILEHHUS PaCHpPOCTPAHEHHS KETyJ0YHO-
KHAIICYHBIX, MAPa3UTAPHBIX U Op. 3a00yieBaHnil pabOTHUK 00s3aH KOPOTKO CTPUYb HOTTH,
TIIATETIFHO MBITh PYKH C MBUJIOM TIepe HaduajaoM pabOThL, P MEPEX0/ie OT OJHOM Onepanuu
K JIpyrod, IOCJI€ KaXJOoro mnepepbiBa B pabOTe€ U CONPUKOCHOBEHUS C 3arpsA3HEHHBIMU
IpeIMeTaMu, a TaKXkKe MOCJe MOCEUIEHUS TyaseTa.

2.3. [Ilpexne ueM NnpucTynarb K paboTe, cilelyeT IPOBEPUTh COCTOSHHE paboueit
30HBI (pabouyero mecra), Mpu HEOOXOJMMOCTH HABECTH YMCTOTY, MOPSAOK, YOEAUTHCS B
palMOHAIIbHOM OpraHu3aluy paboyero Mecta, B 0€301acHO HIMPUHE IPOXO0B U IPOE3/IOB,
0€3011aCHOM PACCTOSIHUU MEXJY O0OpYyIOBaHHMEM M CTEHAMM IOMEUIEHUH, B OpraHu3aluu
yA00HOT0 1 0€3011acHOro 0OpalleHHsl ¢ UICXOAHBIMU MaT€pUaAIaMH, ITPOBEPUTH UCIIPABHOCTh
CPeICTB NOAMAINIMBaHus, 000pyIOBaHMs, HYXHBIX NPHU BBINIOJTHEHUU pabOTHI (BCE BHIBI
JCWCTBYIOMIETO OOOPYIOBaHMS, OJJIEKTPOMHCTPYMEHTA JOJDKHBI HMMETh Tacmopra C
yKa3aHUEM J0MTyCTUMBIX SKCIUTyaTaIllHOHHBIX TApaMEeTPOB H MHCTPYKIIMHU 110 SKCILUTyaTaIluH ).

2.4. DBusyasbHO OIECHHTH COCTOSHHE BBIKIIOYATENCH, BKIIOYUTH OCBEIICHUE,
yoenuTeCs B JIOCTATOYHOM  OCBEIIEHHOCTHM  pabouell  30Hbl, B  HCIPABHOCTH
ANEKTPOOOOPYIOBAHUSA:

2.4.1. OCBETHUTEJIbHbIE NPUOOPHI JIOJKHBI OBITh HMCHpPaBHBl M HAAEKHO
MIO/IBEILIEHBI, HE COIEpKATh CIIEJOB 3arps3HEHUI;

2.4.2. KOMMYTAllMOHHbIE KOPOOKH JIOJKHBI OBITh 3aKpBIThl KPBILIKAMU,
KOPpITyca BBIKIIIOYATEIEeH U PO3ETOK HE UMETh TPEIIHH U CKOJIOB, OTOJICHHBIX KOHTAKTOB;

2.4.3. KOHTpPOJIbHO-U3MepuTenbHble npubopsl (nanee - KWII), mpubopsr
0€30IacHOCTH, PEryJupOBAaHUS M aBTOMATHKH (IyCKaTeNW, MAKETHBIE IEPEeKIIoYaTely,
pYOMJIBHUKHM, INTENCENbHBIE pa3beMbl M T.I.), IYCKOPETYJIHpYIOIIas ammapaTrypa
BKJIFOYaEMOT0 000PYAOBAHUSI TOJIKHBI ObITh UCIIPABHBI.

2.5. VYo6emutrbcs B pabore BeHTW UMM (BBITSKKK). [IpoBeTputrh pabouune
MIOMEILEHHUS.

2.6. Ilepen nauanom pabOTHI:

2.6.1. mpoBepuUTh YCTONYMBOCTH IPOU3BOJICTBEHHOI'O CTOJIA, CTEIJIAXka, IPOYHOCTh
KperuieHus: 000pyoBaHus K QyHIaMEHTaM U MOJICTaBKaM;

2.6.2. NIpoBEepUTh HAJIMYUE U  HCIPABHOCTb IPUMEHSEMBIX IOIPY304HO-
pa3rpy304YHBIX MEXaHU3MOB, IPUCIIOCOOICHUI 1 HHCTPYMEHTA;

2.6.3. HagéXKHO  YCTAaHOBUTh  (3aKpenuTh)  MEpeABWKHOE  (IEPEHOCHOE)
00Opy/I0BaHME U MHBEHTapb Ha paboyeM CTOJE, MOJCTAaBKE, NMEPEABMKHON TENEKKE; NpU
cOopke 00opynoBaHUs COONIOAATH OCTOPOKHOCTh, HE NPHUKIAJIBIBATh OOJIBIINX YCHIIHM,
OCTEperaThCsi TOPE30B HOXAMH PEXYIIMX MEXaHW3MOB; COOPKY MPOU3BOIUTH MpPHU
BBIKIIFOYEHHOM M 00€CTOUYEHHOM 3JIEKTPOIBUTATEIIE;

2.6.4. ybOenutbcs B TOM, YTO pabouee MeCTO MOATOTOBJIECHO TaKUM 00pa3oM, YTOOBI
UCKJTIOYUTh BO3MOXKHOCTH NPUKOCHOBEHHS K TOPSYMM WM NEPEOXTKICHHBIM YacTAM
o0opynoBaHMsI W KOMMYHHMKAIMW, Ui TPEIOTBPAIICHUS OXKOTOB, IIeperpeBa WiId
NePeOXTKICHNUS;
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2.6.5. ynoOHO M  yCTOMYMBO pPa3MECTUTh  3amachl  CbIPbs, IMPOAYKTOB,
1oy padpHuKaToB B COOTBETCTBHH C YaCTOTOM UX MCIIOJIIb30BAHUHU M PACXOI0BAHMUS;

2.6.6. mpOBEpUTh HAIWYME W MCIPABHOCTh JUAIEKTPUUECKUX KOBPHUKOB IOJ
HOTaMH, BO3JI€ 3JIEKTPOYCTAaHOBOK;

2.6.7. TpoBepUTH OTCYTCTBHE IIOCTOPOHHHX MPEIMETOB BHYTPU U BOKpPYT
IpUMEHsIeMOTro 000pyA0BaHUs, yOpaTh JIMITHAE U MEIIAIONINE TPEIMETHI;

2.6.8. ybenutbcs B COCTOSSHUM II0JIOB (OTCYTCTBMM BBIOOMH, HEPOBHOCTEW,
CKOJIB3KOCTH U JIp.), @ TaKK€ B OTCYTCTBUH BBIOOWH, TPEIIMH M APYTUX HEPOBHOCTEH Ha
pabounx MOBEPXHOCTSAX MPOU3BOJCTBEHHBIX CTOJIOB;

2.6.9. mpoBepHUTh HCHOPABHOCTH MPUMEHSIEMOTO HHBEHTAps, MPHUCIOCOOICHUN U
MHCTPYMEHTa (TIOBEPXHOCTH CHENHAIbHOW Taphl, Pa3IENOYHBIX IOCOK, PYYKH COBKOB,
JOMATOK W T.N. JOJDKHBI OBITh YHCTBIMHU, TJIAJKAMH, O€3 CKOJOB, TPEUIMH W 3ayCEHHUII,
PYKOSITKA HOXKEH JTOJKHBI OBITh IJIOTHO HACAKEHHBIMH, HECKOJB3KUMU U YIAOOHBIMHU IS
3axBaTa, UMEIOIIUMH HEOOXOAUMBINA yIOp [UIA MalbleB PYKH, HE N1e(OPMUPYIOIMIUMHUCS OT
BO3CUCTBUSA TOPSYEH BOJBI, MOJIOTHA HOXKEW JOJDKHBI OBITH TIAJKUMH, OTHOINPOBAHHBIMH,
0€3 BMATUH U TPELIUH).

2.7. llepen BKIIOYEHUEM JIIEKTPUUYECKOro 0OOpYJ0BaHMS MOJCOOHOMY pabouemy
CJIeyeT IPOBEPHUTH:

2.7.1. 1eNOCTHOCTD MyCKOPETYJIUPYIOIUX YCTPOUCTB;

2.7.2. ucnpaBHOCTh MPUOOPOB CBETOBOM MHIMKALIMH;

2.7.3. KOMIUIEKTHOCTb U IPABUIIBHOCTh COOPKU;

2.7.4. uCIpaBHOCTh PYy4YeK, (PUKCATOPOB, 3aNMUPAIOIIUX YCTPOWCTB, HAAEKHOCTD
KpeTUICHHs] KOMIUIEKTYIOLINX U JIp.;

2.7.5. OTCYTCTBME CBHUCAIOUIMX M OrOJEHHBIX KOHIIOB 3JIEKTPONPOBOJKH,
UCTIPAaBHOCTh PO3ETOK, Kabeneil (IHypOB) AIIEKTPOMUTAHMS, BWJIOK HCIIOJIb3YEMOTO
AIIEKTPUYECKOTO 000PYIOBAHUS;

2.7.6. cocTOsIHHE 3alllUTHOTO 3a3€MJICHHS (3aHYJICHUS) — HAJIMYUE U HAJEKHOCTD
3a3eMJISIONINX ~ COCOUHEHHWH, OTCYTCTBHE OOpBIBOB, NPOYHOCTh KOHTAKTa MEXIY
METAUTMYECKUMH HETOKOBEAYIIMMH YacTSAMHA MAIIWHBI W 3a3eMJISIIOIIMM  IPOBOOM,
OTCYTCTBHE MEXaHMUYECKUX TMOBPESKICHUN 3a3eMIISIONINX MPOBOAHMKOB. He momyckaercs
MPUCTYNATh K paboTe MPH OTCYTCTBUH WM HEHAIEKHOCTH 3a3E€MIICHUS;

2.7.7. Hanuume, WCIPABHOCTh, MPABWIBHYIO YCTAaHOBKY M Haa&KHOE KpEIUJICHHE
OTPaXXIECHUH JBIKYIINXCS YaCTeH, HarpeBaTeIbHBIX 3JIEMEHTOB 000PYI0BAHUS.

2.8. Tlepen wHavamoMm OSKcIulyaTaluu oOOOpyAOBaHHS TOJICOOHOMY pabouemy
HE0OX0UMO:

2.8.1. mepen BKIIOYEHHWEM MAIIWH IS U3MENIbYCHHS UIIEBOTO ChIPhs yOeAUTHCS B
MPAaBHJIBHOCTA COOPKH HMCIOJIHHUTEIBHBIX MEXaHH3MOB M HAAE&KHOCTH WX KPEIUICHHUS K
MPUBO/LY;

2.8.2. IpoBEpPUTH MAIIMHBI HA XOJIOCTOM XOJly KPATKOBPEMEHHBIM BKIIIOUEHUEM;

2.8.3. mepen BKIIIOYEHUEM 3JIEKTPOIUIUTHI CIEAYET MPOBEPUTH HAJIUYME MOJJI0HA
o1 0J0KoM KOH(OPOK M IOJOBOTO JHCTAa B KaMepe >KapO4yHOro mkaga, 3aKphIBAIOIIETO
HarpeBaTebHbIEC YIIEMEHTHI:

2.8.4. yOeauTbcs, 4TO MEPEKITIOYAaTENH KOHPOPOK U KapOUHOTO HIKagda HaXOIITCS B
HYJICBOM II0JIOKEHUH;

2.8.5. mpOBEPHUTH TAKKE MCIIPABHOCTH JAPYTOr0 IPUMEHSIEMOT0 000pyA0BaHUSI.

2.9. Ecnu Obutn 0OHapyX eHbl Kakue-IMOO HEeMoJaJKd WM HEUCIPAaBHOCTH B
00OpYIOBaHMH, HEMEIJICHHO COOOIIUTH HEMOCPEACTBEHHOMY DPYKOBOAUTENIO H JI0 HX
MOJTHOTO yCTPaHEHHUs K paboTe He IPUCTYIIATh.
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3. TpeOoBanusi oxpaHsbl TPyaa BO BpeMsi padoThl

3.1. Bo Bpems paboTsI moACOOHOMY pabodeMy CIIeTyeT:

3.1.1. mognepx’uBaTh YUCTOTY M MOPSAOK HA paboyeM MECTE, HE HaKaIUIMBaTh
W3JIMIIKY [POAYKTOB, HE 3arpOMOXKJIATh MPOXOAbl K 000PYIOBaHUIO, CTOJAM, BBIXOJbI U3
MOMEILEHUS U ITyTH 3BAKyallMH ITIOPOKHEN Tapoil U IpyrUMH NPEIMETaAMU;

3.1.2. He momyckaTh CKOJIb3KOCTU U HEPOBHOCTH 110J1a HA pab0YeM MECTE; POJIUTHIN
Ha 10J1 )KUP WM YIABLIME IPOAYKTHl HY’KHO HEMEJUIEHHO yOpaTh; OTXO/IbI CIEAYET yAAIATh
C IIOMOIIIbI0 YOOPOUHBIX CPEACTB, HCKIIFOYAIOIIUX TPABMUPOBAaHNE PAOOTHUKOB;

3.1.3. coOmrogaTe  IOCIENOBATENbHOCTh M IOTOYHOCTH  TEXHOJOTMYECKUX
IIPOLECCOB A M30€raHus IMONaJaHusl IMOCTOPOHHUX IPEIMETOB M YaCTUL B IHILEBYIO
IPOIYKIIHIO;

3.1.4. mpumeHsATh O€30MaCHBIE MPUEMBbl TPYyJad, CIEIUTh 32 HCIPABHOCTHIO
KyXOHHOT'0 00OpYy10BaHHUs, UHBEHTAPS;

3.1.5. monb30BaThCi U MPABUIBHO NPUMEHATH CPEACTBA WHIUBUIYAJbHOM U
KOJUIEKTUBHOM 3alIUThI, pa0OTATh TOJILKO B UCIIPABHOW U YHCTOM CIIELIOAEKIE U CIIEL00YBH;

3.1.6. He BBIXOAUTH BCHOTEBIIMM Ha YJHUIy, K OTKPHITOMY OKHY WJIH B IIPOXJIaJIHOE
MIOMEILEHHUE;

3.1.7. He KypuTb, HE IPUHUMATh IUILLY HA padOYEM MECTE.

3.2. Jlna cHmwxeHHS (U3MYECKUN TEperpy3KH U YTOMIIIEMOCTH MOJICOOHBIN
paboumii He JOJDKEH JOIyCKaTh MOABEM U IMEPEMEILEHUE BPYUHYIO TSKECTEH,
IPEBBILIAIOLIUX YCTAHOBJIEHHbIE IIPEIEIBHO JOIYCTUMbIE HOPMBI:

3.2.1. mpu pa3oBOM moabeMe TsbkecTell (0e3 mepemerieHus): My>KUYMHaAaMu - He
ooiee 50 kxr; )KECHIIMHAMH - He Oojiee 15 Kr;

3.2.2. mnpu mnoabeMe M IEepeMEIleHUH (pa3oBOM) IpPHU YEpPEJOBAHMM C JPYrou
paboroii (70 2 pa3 B yac): MyxkunHamu — 10 30 Kr, »keHumHaMu — 10 10 kr;

3.2.3. 1mpu noabeMe U MepeMelleHUH (Pa30BOM) TSKECTHU MOCTOSIHHO B TE€UEHUE
paboueil CMeHbI: MyXYMHaMU — 10 15 Kr, JKeHIUHAMH — JI0 7 KT.

3.3. Ilpu npoBeneHun padbOT ClI€TyeT MPUMEHATh CPEJICTBA MAJIOKW MEXaHHU3ALUH, a
TaK)Ke paBHOMEPHO pacIpenessaTh (pu3nuecKkue Harpy3Kd B TeUeHHe pabodero JHs.

3.4. Ilpu wucnosnb30BaHUM MOACOOHBIM pPabOYUM TEJIEKKU ClleqyeT yOeauThCcs B
UCIIPABHOCTU KOJIEC, PyUYKH U OTPAXKICHUHN TEIEKKH. 3arpy’aTh TEIEXKKY CIEIYeT TaKuM
o0pa3omM, 4TOOBI Ipy3 HE BBICTyNAJI 3a rabapUThl OTPAKIACHUS TEJIEKKH, U UCKIOYaAIach
BO3MO>XHOCTb €r0 CaMOIPOU3BOJIBHOIO BBINAJICHUS B IIPOLIECCE TPAHCIIOPTUPOBKH.

3.5. IlepenBurarb TeNekKKH, NEPEIBUKHBIE CTEIIAKU HEOOXOIMMO B HAINPABIECHUU
«OT ceb0s». Bo n3bexxanue najneHus Npyu NepeBUKEHUH CIIETYET CBOEBPEMEHHO PUHUMATh
Mepbl IO YOOPKE CITy4ailHO MPOJUTHIX )KUJIKOCTEH, XKUPA, YIABIIMX Ha MO IPOIYKTOB.

3.6. VYknaaplBaTh NPOAYKTHI HAa TEJEKKY WJIM MEPENBHKHON CTEIIaX HYXKHO Tak,
YTOOBI OHU HE BBICTYNAJIM 3a ra0apUThl CTEJIaKa UM TEJIEKKH.

3.7. He nmpousBoauTh pabOTHI 110 NEPEMELIEHUIO IPOAYKTOB, HAINIUTHBIX KOTJIOB U
Tapbl C HO)KOM (MHBEHTapEM, HHCTPYMEHTOM) B pyKax.

3.8. IlepeHocHUTH HAIUIUTHBIN KOTEN ¢ ropsyeil NUIel, HAOJIHEHHBIN HE OoJiee YemM
Ha 3/4 ero éMKOCTH, BABOEM, UCTIOJIB3YsI CyXHe MONoTeHIa. Kpbllika KoTa mpy 5TOM JI0JKHA
OBbITH CHSITA.

3.9. Ilonb3oBaThCs cHEUAIbHBIMU WHBEHTAPHBIMU IIOJICTABKAMM IIPU YCTAHOBKE
IIPOTUBHEH, KOTJIOB M Ipyrux €Mkocted. He ucnosb3oBaTh Ui 3TOW LEIU CllydalHbIE
IpPEIMETHI.
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3.10. Bentuin, kpaHsl Ha TpyOONpoOBOJax HEOOXOJAMMO OTKpBHIBATh MEMJIEHHO, 0e3
PBIBKOB M O0bIuX ycunuil. He gomyckaercs npuMeHSTh ISl 9TUX IIeJIei MOJIOTKH, TaeYHbIE
KIIIOYH U APYTUE TPEAMETHI.

3.11. He nmomyckaercs HCIONb30BATh ISl CUACHUS CIydailHble MPEAMETHl (SIIUKA
0O0YKHU U T.11.), 000PYIOBAHHUE.

3.12. Canurapuyto 00paOOTKy, YHCTKY M MOHKY KyXOHHOrO0 OOOpyJOBaHUs
MPOU3BOJUTE TOJBKO MOCJIE OTKIIOYEHHUS €ro OT EKTPUUECKOH ceTH (aBTOMATHYECKUM
BBIKJIFOUATEJIEM) U OCThIBAHUS TETUIOBOTO 000PYAOBaHUSI.

3.13. He nomyckaercs moab30BaThCA MOCYI0M, UMEIOIIEN CKOJIbL, TpeIuHbl. CiaenyeT
HEMEJIEHHO YOHMpaTh OCKOJIKM CIy4ailHO pa30uTOil MOCyAbl, MOJb30BAaThCA HPH 3TOM
COBKOM, BEHUKOM WM METKOH. CoOMpaTh OCKOJIKM HE3AIIUINEHHBIMU pyKaMU HeE
JIOITyCKaeTCsl.

3.14.1lpu paboTe C HOXXOM PabOTHUKY HEOOXOJIMMO COOMIOJATh OCTOPOXKHOCTb,
Oepedb pyKH OT OPE30B. XPAaHUTh HOXKU CIEAYET B CIELMAIBHBIX KacceTax, IPH NepephiBax
B pa0oTe BKJIAJBIBATh HOX B KacCeTy, rmeHan (GpyTisp).

3.15. Bo BpeMs paboThl HOKOM HE JIOMTyCKAETCSI:

3.15.1. XOAWTb ¥ HAKJIOHATHCS C HOKOM B pyKaX U IEPEHOCUTH HOXK, HE BJIOKEHHBIN
B (hyTIsap (meHan);

3.15.2. ucnonb30BaTh HOXKHU C HEMPOYHO 3aKPEIJIEHHBIMU NIOJIOTHAMM, PYKOSTKaMH,
MMEIOLMMU 3ayCEHIbl, 3aTYUBIIUMUCS JIE3BUAMU;

3.15.3. mpoBepATh NanbllaMH OCTPOTY JIE3BUM HOXKEH M PEexXyLUX KPOMOK
MHCTPYMEHTA;

3.15.4. mpou3BOIUTH PE3KUE IBUKEHUS;

3.15.5. ocTtaBasATh HOX BO BpeMsl IlepepbIBa B padboTe B 00padaThIBAEMOM ChIPbE WX
Ha cToJie 6e3 QyTisipa;

3.15.6. mepeHocUTh W IEpeAaBaThb OCTPbIE U PEXYIIME HHCTPYMEHTBI OCTPUEM
BIIEPEN;

3.15.7. onupatbcsa Ha MycaT npu npaBke Hoxka. [IpaBUTH HOX O Mycar clielyeT B
CTOPOHE OT APYTUX PAaOOTHHUKOB.

3.16. CnocoObl u npuémbl 0€30MaCHOrO BBINOJHEHUS PabOT C HCIOJIb30BAHUEM
MalIuH JUIsl pe3KU OBOLIEH (OBOILEPE30K, U3MENbUUTENEH, OJIEHIEPOB, LIMHKOBAJIbHBIX U
IPOTUPOYHBIX MAIIHH):

3.16.1. ucnonb30BaTh NPEIOXPAHUTENBHYIO KPBILIKY WIM PEMIETKY B 3arpy304HOU
BOPOHKE;

3.16.2. 3anpemaercs NpoOTaIKMBATh OBOIIM PyKaMH Ha XO.y;

3.16.3. mepen yCTaHOBKOW CMEHHBIX JUCKOB MAIIMHBI HEOOXOAMMO IPOBEPHUTH
HaJEKHOCTh KPEIUIEHNUS K HUM HOXeEHN U IpeOEHOK;

3.16.4. He nomyckaeTcs CHUMAaTh JUCK C MAIIMHBI IO MOJTHOW OCTAaHOBKHU MPUBO/IA;

3.16.5. HOXM MAalIMHBI JOJDKHBI OBITh HAAEKHO TNPUKPEIUIEHBI K JHCKY,
BBICTYIAIOIINE BUHTHI JOJDKHBI OBITH TIOJBEPHYTHI;

3.16.6. MamIMHBI JO0JKHBI UMETh HANpPaBIIAIOIINE BOPOHKH TaKOM JJIMHBI, YTOOBI
IIPEAOTBPATUTH NTONIAJAHUE PYK B 30HY ACUCTBUS HOXKEM;

3.16.7. mogaduy oBoOLIEd B MalIMHY HEOOXOAMMO IPOU3BOAUTH TOJIBKO IPHU
BKJIFOUEHHOM JIBUTaTEJIE€ U YCTAHOBJIEHHOM 3arpy304HOM OYHKEDPE;

3.16.8. BO Bpemst pabOTHI MAIIMHBI HE 10Ty CKAETCS] OTKPBIBATH MPEJOXPAHUTEIbHBIE
KpBILIKH, CHUMAaTh IOUCKU. MEHATh HOXHU U TI'peOEHKM MOYKHO TOJBKO IIOCIE IOJHOU
OCTAHOBKH MAIlIMHBI ¥ TIPU BBIKJIIOYCHHOM JIBUTATETIC;
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3.16.9. mpu 3aKIMHMBAHUU BPAIIAIOIIETOCS JUCKA MAIIUHY CIEIyeT OCTAHOBUTH U
TOJIBKO TIOCJIE€ 3TOTO U3BIIEYb MPOIYKT.

3.17. Cmocob6bl 1 mpuémbl 0€30MacHOTO BBITOJHEHHUS PAa0OT MpPHU SKCILTyaTalllH
KapTO(eeuynucTKU (OBOLIEYHCTKH):

3.17.1. BOIOIPOBOHBIN KpaH Jyisl IOJ1a4u BOJbI B MAIlIMHY OTKPBIBATh IJIABHO, 0€3
PBIBKOB;

3.17.2. gng  TUpOTAJIKMBAaHHUA  TPOIYKTa  TOJNB30BATHCA  CIECHUAILHBIMU
MPUCTIOCOONEHUSIMH (TOJIKA4aMH, MECTUKAMHU), €CIH 3TO MPEIyCMOTPEHO KOHCTPYKIHEH
MAIlIWHBI;

3.17.3. npou3BOAMTH yJaJ€HHE 3AKJIMHUBILIErO MPOJIYKTa CIEAYET TOJIBKO MOCIE
BBIKJTFOUEHUS] MAIIUHBI, IPU 00ECTOYCHHOM 3JIEKTPOIBUTATEIIE;

3.17.4. 3aunmaTh HOXHM MAIIMHBI OT OCTATKOB MPOAYKTA CIEAYET TOJBKO TOCIE
MOJIHOM €€ OCTaHOBKH;

3.17.5. He HAKJIOHATHCA HaA KapTO(ereuncTKo (OBOIIEYUCTKON), HE TOMYCKaTh
MIOTIaJJAaHNS B 3arPY304HYI0 BOPOHKY AJIEMEHTOB OAEK/bI, BOJIOC M PA3IHMYHBIX MPEAMETOB;

3.18. 3anpemiaercs npu 3KCIUTyaTaliuy KapTodeaeuncTKy (OBOIICUUCTKH):

3.18.1. BKIIOYATh MAIIMHY BO BJIA)KHOM COCTOSIHUM WJIM HEYKOMIUIEKTOBAHHYIO;

3.18.2. meperpykarb 3arpy304Hy0 TOPJIOBUHY KapTodeaem, Ip. OBOIIaMHU;

3.18.3. mpoTankuBaTh B BOPOHKY KapTOQEIb (JIp. OBOIIN) PyKaMHU HITU TPEIMETAMU;

3.18.4. momyckarh 3arpy3Ky B MaIllMHY OYHIAEMOro Kaprodens (ap. OBoOIIEH)
Maccoi 6osiee 4eM yKa3aHO B TEXHUYECKUX XapaKTEPUCTUKAX;

3.18.5. paboTtaTh mpHU OTKPHITON KPBIIIKE 3arpy30YHOM BOPOHKH WJIM CO CHATOU
3arpy304HOM BOPOHKOMN;

3.18.6. mpuKacaThCs K BpalaroueMy padouemMy AUCKY;

3.18.7. momagaHue BIaru Ha JETallv 3JIEKTPOOOOpyI0BaAHUS;

3.18.8. moaBepraTh MalIMHY  BO3JEHCTBHUIO  3KCTPEMAJBHBIX  TEMIEparyp,
YpPE3MEPHON BIIA)KHOCTH;

3.18.9. ocraBnsaTh 6€3 Ham30pa pabOTAIIYIO MAITHHY.

3.19. He nmpou3BOANUTH YUCTKY MAILIUHBI:

3.19.1. ¢ mnoMomBIO CTPYHM BOJAbI C TMOMNAJaHUEM BJIATM Ha JCTalIH
AIIEKTPOOOOPYAOBAHUS;

3.19.2. MeTamIMYecKUMH MPEeIMETaMHU, MPOBOJIOYHBIMU T'yOKaMH, MPOBOJIOYHBIMU
MIETKaMH WIH JPYTUMH )KECTKUMHU aOpa3uBHBIMU MTPHUCIIOCOOICHUSIMH.

3.20.1lpu oKcmTyaTtanuu  3JIEKTPOMEXaHHYECKOTO 000pYAOBaHUS IOACOOHOMY
pabodyemMy HE0OX0IMMO COOMIOAAThH O0IIHe TPeOOBaHNS O€30MTACHOCTH:

3.20.1. uconp3oBaTh O000OpyAOBAaHHE TOJNBKO Ui TeX paboT, KOTOpHIE
MPEyCMOTPEHBI PYKOBOICTBOM (MHCTPYKIIUEH ) IO €r0 SKCILUTyaTallluu;

3.20.2. mepen 3arpy3koii 000pyA0BaHUS IPOIYKTOM YOSIUTHCS, YTO TPUBOTHOM Bajl
BpaIllaeTCs B HANPABJICHUH, YKa3aHHOM CTPEIIKOI Ha KopIryce 000pya0BaHUS;

3.20.3. mpemymnpexaath O MPEACTOSIIEM ITyCKe 000PYyT0BAHUS HAXOSIIHUXCS PAIOM
PabOTHUKOB CTOJIOBOM;

3.20.4. cHUMATh M yCTaHABJIMBATh CMEHHBIC YaCTH 00OPYIOBaHUS OCTOPOXKHO, Oe3
OONBIINX YCUIIUH U PHIBKOB;

3.20.5. HaméXHO 3aKpPEIUIsATh CMEHHBIC HCIIOJIHUTEIHLHBIE MEXaHW3MbI, paboure
JeTajl, HHCTPYMEHT;
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3.20.6. 3arpy3ky o0O0OpyJOBaHHS TPOIYKTOM IPOU3BOAWTH UYEPE3 3arpy304HOE
yCTpOMcTBO (OyHKEp, 3arpy30uHyl0 dally ¢ T.II.) PaBHOMEPHO, NpPHU BKIOYEHHOM
NEKTPOABUIATENE, €CIM HHOE HE IPEIyCMOTPEHO PYKOBOACTBOM II0 3KCILTyaTalUH
OpTaHU3alMU-U3TOTOBUTEIIS;

3.20.7. cobmroaTh HOPMBI 3arpy3KH 000PYIOBaHNS,

3.20.8. mpoTaskuBaTh MPOIYKTHl B 3arpy304HOE€ YCTPOMCTBO CHELHMAIbHBIM
MPUCTIOCOOTICHUEM (TOIKATEIEM, TIECTUKOM U T.I1.);

3.20.9. ypanarb ocTaTKu MPOJYyKTa, OYMILATH pabouue opraibl 000pyAOBaHMS IIPU
MOMOIIIX JIEPEBSHHBIX JIOMATOK, CKPEOKOB | T.11.;

3.20.10.ocmaTpuBaTh, pEryJIUpPOBaTh, YCTPaHATh BO3HUKILYK HEUCIPABHOCTb
0o0Opy/IOBaHMsI, YCTaHABIMBAaTh (CHUMAaTh) pabodrme OpraHbl HW3BJICKATh 3aCTPSBIIHN
MPOAYKT, OYMINATH HCIIOJIb3yEMOE OOOPYJOBAHME MOXHO TOJIBKO IIOCJIE TOrO, KaK OHO
OCTAHOBJIEHO C MOMOIIBIO KHONKH «CTOm» M mociie MOJHOW OCTaHOBKM BpAILAIOLIUXCS U
MOJBHM>KHBIX YaCTEM, UMEIOIIUX ONACHBIA HHEPLUUOHHBIA XOJ.

3.21. Ilpu sKcruryaTanuu 3J1eKTPOMEXaHUIECKOT0 000pyI0BaHMS HE IOy CKACTCA:

3.21.1. paboratp €O CHATBIMH C OOOpyJOBaHHS  3arpaWTEIbHBIMH U
MPEIOXPaHUTEIbHBIMHA YCTPOWCTBAMH, C OTKPBITHIMHU JIBEPKAMH, KPBIIIKAMHU, KOKYyXaMHU;

3.21.2. mompaBiATh PEMHH, EMH MPUBOJIA, CHUIMATh ¥ YCTAHABJINBATH OTPAXKACHUS
BO BpeMs paboThl 000pyA0BaHNUS;

3.21.3. mpeBbIIATh JOMYCTUMBIE CKOPOCTH pabOThl 000PYI0BaHUS;

3.21.4. u3BneKaTh pyKamH 3aCTPSBIIMI IPOIYKT;

3.21.5. skcmiyaTupoBaTh 000py0oBaHHE 0€3 3arpy30UHbIX YCTPOMCTB;

3.21.6. mporankuBaTh (yIOEpKUBaTh) NPOAYKT pyKaMU WIM TMOCTOPOHHUMU
peaIMeTaMu;

3.21.7. nepeHocuth (TEpeABUTaTh) BKIIOUYEHHOE B  DJIEKTPUYECKYIO  CETh
HECTAallMOHAPHOE 000PYI0BAHUE;

3.21.8. oTkmrouaTh IIPEeyCMOTPEHHBIE KOHCTPYKLHUEN o0opyoBaHus
OJOKMPOBOYHBIE YCTPOMCTBA M CHUMAaTh OJIOKMUPOBKH MEXaHMYECKHM MyTEM (3aMbIKas
KOHTAKTBHI MJIM BO3ACUCTBYS HA HUX KAKUMH-THOO MPEeIMETaMH);

3.21.9. ocraBnsaTe 0e3 Haa3zopa padoTarolmiee 0OOPYJOBaHUE, JIOMYCKAThb K €ro
IKCIUTyaTallii HEOOYUYECHHBIX U TIOCTOPOHHUX JIUII;

3.21.10.cxnaapiBaTh HA 0OOPYIOBAHUE UHCTPYMEHT, IPOAYKLIUIO, Tapy.

3.22.Bo wu30exaHue NOpPaXEHUs 3JIEKTPUYECKUM TOKOM WM BBIXOJAa U3 CTPOS
AJIEKTPOYCTAHOBOK IOJCOOHOMY paboueMy HEOOXOIMMO COONIOJATh CIEAYIOIIUE MEpPHI
371eKTpo0e30MacHOCTH:

3.22.1. BkIOYAaTh M BBIKJIIOYATh OOOPYAOBAHHWE CYXHMHU PYKaMH MU TOJIBKO IPHU
nomomu  kHOmOK  «Ilyck» wu  «Ctom», He TmpHKacarbcs K  BKIIOYEHHOMY
EKTPOOOOPYJOBAHUIO MOKPBIMM pyKaMHu, HE paboTaTh C 3JEKTPOYCTAHOBKAMHU IIPU
OTCYTCTBHHU AUIIEKTPUIECKUX KOBPUKOB;

3.22.2. He mpuKacaTbCid K OTKPBITBIM M HE3AILMUIIEHHBIM TOKOBEAYILIUM YaCTAM
00OpyIOBaHMS, K MOBPEXKIEHHBIM WM HEHCIPABHBIM BBIKIIOYATENSIM, IITETICETbHBIM
PO3€TKaM, BUJIKaM, OTOJIEHHBIM U C TIOBPEKJICHHOMN M30JISIIMEN TPOBOAAM;

3.22.3. HE JOmycKaTh pPE3KHX CrubOB W 3alIEMIICHHUS  DIIEKTPUYCCKUX
COEJIMHUTENBbHBIX Kabeel, IpoBoAOB (IITHYPOB);

3.22.4. He cHUMaThb IpPEAYCMOTPEHHBbIE KOHCTPYKLMEW HPEIOXPAHSIONINE OT
AIIEKTPUYECKOTO TOKA 3aIIUTHBIE KOXYXHM, KpPBIIKH ¥ HE JOMyCKaTh paboTy
3JIEKTPOOOOPYAOBAHUS NPU UX OTCYTCTBHH;
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3.22.5. He ocTaBIATH 0€3 MPUCMOTPA BKIIOUYEHHBIE IEKTPONPUOOPHI U anmapaTsl,
OTKJIIOYaTh UX OT CETH B MepephiBax B paboTe, M0 OKOHYAHUU PAOOTHI, PU MPOBEACHUU
CaHMTapHON 00PaOOTKH, YNCTKU WA PEMOHTA;

3.22.6. OTCOENMHEHHUE IIIEKTPOOOOPYAOBaHUS OT CETU CIEAyeT MPOU3BOAUTH
yAaJE€HUEM BWIKM U3 PO3ETKH, JAEpXkKach 3a KOPIYC BHUIKHU, a HE 3a COEIUHHUTENIbHBII
ANEKTPUUYECKUN KaOelb (IIHYP).

3.23.3anpemeHo nojacoOHOMY paboueMy OpaTbCs TOJIBIMM PYKaMH 32 Harperyo
KyXOHHYIO IIOCY/ly, HEOOXO/IMMO MCIOJIb30BaTh IIPU 3TOM IOJIOTEHIIE.

3.24. Ins BbIIOJSHEHUs pabOThl Ha BHICOTE HCIIOJIB30BATh HCIPABHYIO CTPEMSIHKY,
HMMEIOIIYI0 HEOOXO0IUMbIE TPUCTIOCOOIEHHUS OT CKOJIbKEHHUS (ILIUHBI, PE3MHOBAsI TPOKIIAJIKA).
He nonb3oBatbes g pabOThl Ha BBICOTE OOYKaMU, SIIIMKAMH UM APYTUMHU CIIy4ailHbIMU
peIMeTaMu.

3.25. TexHOJ0TN4YECKOE, TEMJIOBOE 000PYI0BaHNE, KyXOHHBII HUHBEHTAph NPUMEHSITh
TOJIBKO B HCIIPAaBHOM COCTOSIHMM, COOJIOJasi MpaBuiia O€30MaCHOCTH, U UCIOJb30BATh UX
TOJIBKO JUIsl TEX paldoT, UIsl KOTOPBIX OHU IIPEIHA3HAYEHBI.

3.26. KyXxOHHYI0 TOCyAy U HHBEHTapb, CTOJIbl, OOOpPYyJOBaHUE HCIOJIb30BATh B
COOTBETCTBHUH C MAPKUPOBKOM.

3.27.1lepen BKIIOYEHUEM TEXHOJOTMYECKOr0, TEIUIOBOIO 3JIEKTPOOOOPYIOBaHMS,
KYXOHHBIX 3JIEKTPOIPUOOPOB CTOSTh HA AUIIEKTPUUECKOM KOBPHUKE (€CIIU T0JI BBIIIOIHEH U3
TOKOITPOBO/ISIIIINX MAaTEPUAIIOB).

3.28. PaOOTHMK JOJKEH NPUMEHSTh HCIpPaBHbIE OOOpPYIOBAHWE U WHCTPYMEHT,
ChIpb€ UM 3arOTOBKHM, HCIOJb30BAaTh MX TOJBKO JUId TeX paboT, A KOTOPbIX OHU
npeaHazHayeHbl. [Ipu npousBoicTBE pabOT MO BHIMOJIHEHUIO TEXHOJIOTHYECKUX (paboyux)
orepauuil ObITh BHUMATEIbHBIM, IPOSIBJIATH OCTOPOKHOCTb.

3.29. [leiicTBus, HAPABJICHHBIE HA NIPEAOTBPAILCHUE aBAPUNHBIX CUTYALIMM:

3.29.1. mpu yXyIIIEHHWH COCTOSHMS 3/I0pOBbsl, B TOM 4YHCII€ IPHU MPOSBICHUU
MPU3HAKOB OCTPOro mpodeccnoHanbHOro 3aboneBaHusi (OTpaBieHUs), paOOTHUK O0s3aH
HEMEJIEHHO H3BECTUTh CBOErO0 HENOCPEICTBEHHOI'O WJIM BBIIIECTOSLIETO PYKOBOJIUTEIS,
oOpaTuThCs B OMMOKAMILINN 3IpaBIyHKT;

3.29.2. cobmonaTh MNpaBuia NEPEMELIEHUsS B IOMEUIEHMHM W Ha TEPPUTOPUU
OpraHM3aliy, 0JIb30BaThCS TOJIBKO YCTAHOBJIEHHBIMH IIPOXO0IaMHU

3.29.3. ¢ uenpt0o  u30eraHus = NOPAXEHUS  DJIEKTPOTOKOM,  IOJOMKH
ANEKTPOOOOPYIOBAHUS CIIEIYET COOMI0IaTh MEPHI AJIEKTPOOE30MaCHOCTH

— BKJIIOUEHUE U BBIKIIOYEHHE 000PYI0BaHUS BBINOJIHATh CyXUMHU PYKaMH;

— HE KacaThCsl OTKPBITHIX M HE OTPakIEHHBIX TOKOBEIYLIUX YacTell o00opya0BaHus,
IIPOBOJIOB C IOBPEKICHHON U30JISLHCH;

— HE JIOMYCKaTh PE3KUX Meperu0oB U 3allieMIIeHHs Ka0eneil MuTaHus;

— HE CHUMATh NPEYyCMOTPEHHbBIE KOHCTPYKLUEN MTPETOXPAHSIOLINE OT 3IEKTPOTOKA
3alUTHBIE KOXKYXU;

— 00ecTounBaTh 3IEKTPOOOOPYI0OBAHUE BO BPEMSI CAHUTAPHOU 00paOOTKH, YUCTKH.

3.30. Eciu B mporecce pabOThl paOOTHUKY CTAHET HEMOHSTHO, KaK BBIMOJHHUTH
NOPYYEHHYI0 Pa0OTy, WM B CIy4yae OTCYTCTBHSI HEOOXOAMMBIX IPUCIOCOOJECHUN IS
BBITIOJIHEHUSI TIOPYUYEHHOU pabOThl, OH 00s13aH OOPaTUTHCA K CBOEMY HEIMOCPEJACTBEHHOMY
pykoBouTento. I1o OkOHUaHUIO BBIIIOJIHEHUS 3a/1aHusl paOOTHUK 00513aH JOJIO0KUTH 00 ATOM
CBOEMY HEIOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJIUTEIIO.

4. TpebGoBanusi oXpaHbl TPY/Aa B ABAPUHHBIX CUTYaLUsSIX
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4.1. Tlpu BbINOJHEHUH PabOT BO3MOXHO BO3HMKHOBEHHUE CIIEIYIOIIMX aBapUIHBIX
CUTyaluN:

4.1.1. moBpexneHus u 1ePeKTh B KOHCTPYKIMH 3JaHUHA MO MPUYNHE (HU3HIECKOTO
M3HOCA, UICTEUEHUs CPOKa 3KCILTyaTaliu;

4.1.2. TexHuyeckue npoOiieMbl C 00OpPYIOBAaHUEM IO NMPUYMHE BBICOKOTO H3HOCA
000pyI0BaHMUS;

4.1.3. BO3HMKHOBEHHE OYAroB Io)Kapa IO IpPUYMHE HApYyIIEHUS TpeOOBaHUI
M0’KapHOW 0€30IaCHOCTH.

42. B cnywae oOHapyXeHHs KakoW-TMOO HEUCHPABHOCTH, Hapylarolen
HOPMaJIbHBIM PEXUM pPabOThl, €€ HEeoOXOAUMO OCTaHOBUTH. (00 BcEeX 3aMEUYEHHBIX
HEJ0CTaTKaX OCTaBUTh B U3BECTHOCTh HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOAUTEIIS.

4.3. Tlpu cpabaThIBaHUM CUCTEMBI IPOTUBOIIOKAPHOTO YTIIEKUCIOTHOIO TYILIEHUS B
MOMEILEHUAX NpeanpusaTHs (IpU BKIIOYEHUH 3BYKOBOTO M CBETOBOI'O CUTHAJIOB) BCE JIMIIA
JOJKHBI HEMEJIEHHO MOKUHYTh 3TH IOMELIEHUS.

4.4. Ilpu BHE3aMHOM BBIKJIIOUEHUH OCBEILICHUSI HEOOXOAMMO JOXKIAThCS €ro
BKJItOUeHUs. [lepeaBUrarbcesi B HEOCBEILIEHHBIX TOMELEHUSAX OMAaCHO.

4.5. B ciyyae BOCIUIaMEHEHHS TOPIOYMX BEIIECTB HEOOXOIUMO HCIOJIb30BATh
OTHETYILIUTENb, IECOK, 3€MJII0 WM HAKPbITh OTOHb OpPE3EHTOM WJIM BOMJIOKOM. 3ajMBaTh
BOJIOM TOpsilliee TOIUIMBO U HEOTKIFOYEHHOE 3JIEKTPOOOOPYJOBAHUE 3AMPEIIAETCS.

4.6. Ilpu oOHapyXeHMM MaJEHIIMX MPU3HAKOB OTPABICHUS WIN pPa3ApaKEHUS
KOH, CJIM3UCTBIX 000JIOUEK I1a3 U BEPXHUX JbIXATEJIbHbIX IyTe HEOOX0IMMO HEMETIEHHO
IPEKPATUTH paboTy, cOOOUTH 00 3TOM MacTepy (nmpopady) U 0OpaTUTHCS B MEAITYHKT.

4.7.  1lpum Bozropanuu o0OpyAOBaHHUS:

4.7.1. cooOUTh B KPYIVIOCYTOUHYIO aucneTdepckyro ciayxoy HIY BUID no ten.
11388, BeI3BaTh nokapHyro komaHay no ten. 101, 112 m cooOmuTh 0 NpPOUCIIECTBUU
HENOCPEJCTBEHHOMY PYKOBOJIUTEIIIO;

4.7.2. OTKJIIOUYNTh NUTAHUE M TMPUHATH MEpPbl K TYILIEHUIO oOd4ara Ioskapa
MMEIOLIMMUCS EPBUYHBIMHU CPEACTBAMU MOXKAPOTYIIECHUS, & TAKXKE K dBAKYALMH JIOACH U
MaTepHAIIbHBIX LIEHHOCTEH;

4.7.3. B ciiyyae OMacHOCTH JJIs )KU3HU OKUHYTh Topsliee MoOMEIIEHUE.

4.8. Ilpu mnopaxeHUHM DSIEKTPUYECKHUM TOKOM HEOOXOJUMO  OCBOOOIUTH
NOCTPAJABIIETO OT JEHCTBUS TOKA (BBIKJIIOUUTH PYOMIIBHUK, IEPEPYOUTH MPOBOJ, OTTSHYTh
WIM OTOPOCHUTH €ro CyXOH MaJIkoi, mectom). He npukacarbes K MocTpajaBlieMy, OKa OH
HAXOJUTCS MOJ AelcTBUEM ToKa. [IepByro momolpb OKa3blBaTh Cpaszy MOCIE MPEeKpaleHus
BO3JCHCTBUS JIEKTPUUYECKOTO TOKA:

4.8.1. B ciyyae OCTaHOBKHU CE€p/illa HEMEUIEHHO NPUCTYIHUTh K Maccaxy ceplaua u
UCKYCCTBEHHOMY JIBIXaHUIO;

4.8.2. pu notepe CO3HaAHUS MOYKHO MPUMEHUTH HALIATBIPHBIA CIUPT, paCTUpAHUE
KOHEYHOCTEH, IPU MEPEOXIAKICHUHN — COTPEBAHUE;

4.8.3. npu 11000 (a)xe JIErKoil) CTENEHU MOPaXEHHsI BJIEKTPUUECKHMM TOKOM
NOCTPAJABIIET0 CIEAyeT JOCTaBUTh B MEAMIMHCKOE YUYPEXKIEHUE MU OCTAaBUTh 0]
Ha0JII0/IEHUEM Bpadell B CTallMOHApE.

4.9. Ilpu TerIoBOM U COTHEUYHOM yAape HeOOXOqMMO:

4.9.1. co3gatb KOM(MOPTHBIE YCIOBHUS Ui IMOCTPAAABIIETO: TMEPEMECTUTH B
3aT€HEHHOE, NPOXJIaJHOE MOMEIIEHUE, OCBOOONTh OT OJEXKIbl, MO KpalHeld Mepe
pPacCTeTHYTh pEMEHb, TYTOH BOPOTHUK, CHATHOOYBb;

4.9.2. obecrieunTh IBM)KEHHE BO3AyXa: BKIIOYHUTH BEHTHISATOP, KOHIUIIMOHED,
€CJIM TAKOMBO3MOXXHOCTHU HET - CO3/1aTh UMIIPOBU3MPOBAHHBIE ONIaxaa;
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4.9.3. ObICTPO OXJAOUTHh OPTraHU3M: NPOTEPETHh JHIO OOJBHOTO BOJAOW WIIH
3aBEpPHYTh €ro B TKaHb, CMOYEHHYIO XOJIOJIHON BOAON. MEHATh TKaHb, KaK TOJBKO OHa
HauuHaeT HarpeBaTbcs. Ha royoBy, K J1aJ0HSM, B NOJAMBIIIEYHYIO 00JIaCTh MOJ0XKHUTh
MMaKeTbl CO JbJOM (HMOJOMIYT M 3aMOPOKEHHBIE OBOIIM W3 MOPO3UJIIbHUKA) WIIH
TEPMOIAKEThI U3 ABTOMOOWILHOM anTeuku. ONTUMAIBHO OXJIAAUTh O0JIbHOTO J10 38,5°C,
Jajibllle OPraHru3M CIPAaBUTHCS CaM;

4.9.4. compoBOAWTH OOJBHHOTO JOMOW WIIA JIOCTaBUTh €r0 B OJFKAWUIIHI
MEAIYHKT.

4.10. Tlpum oTpaBlieHHH yTapHbBIM ra3oM, CIEIYeT:

4.10.1. HeMmenJEHHO BBIBECTH WJIU BBIHECTH MOCTPAJABIIETO U3 3ara30BaHHOMN 30HBI
(B Temyoe BpeMs roja - Ha YJIUIy, B XOJOJHOE - B IMPOBETPUBAEMYIO KOMHATY, Ha
JIECTHUYHYIO KIIETKY), PACCTETHYTh BOPOT U CTATUBAIOLLYIO OJIEHKIY;

4.10.2. obecnieunThb NMOKON M HEMPEPBIBHBIN JOCTYI CBEKErO BO3/1yXa;

4.10.3. pacrepeTb 3HEPrMUHBIMH JIBUKEHUSMHU TEJIO0 MOCTPAJABIIETO;

4.10.4. Ha roJIOBY M Ipy/ib IOJIOKUTH XOJIOJHBII KOMIIPECC;

4.10.5. ecnu nocTpaAaBIIUui B CO3HAHUM, HATIOUTH €0 TEIUJIbIM YaeM;

4.10.6. npu moTepe CO3HAaHUSA JaTh NOCTPAJaBIIEMY IIOHIOXaTb BaTKy C
HaIIaTbIPHBIM CIIUPTOM;

4.10.7. npyu  OTCYTCTBUM JbIXaHHS HEOOXOJMMO HauyaTh HCKYCCTBEHHYIO
BEHTUJISILIMIO JIETKUX, & IPU OTCYTCTBHH I1yJIbCA - HApPYKHBIA Maccax cepAla;

4.10.8. CcpO4YHO BBI3BATH CKOPYIO IOMOILIb.

4.11. Ilpu momy4eHHW TpaBMBI, @ TAKXKE O Ka)XIOM HECUYACTHOM ciiyyae paOOTHUK
HEMEJICHHO M3BEIIa€T HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOAMTENS, KOTOPBIM 00s3aH CpPOYHO
OpraHM30BaTh NEPBYIO MOMOIb MOCTPAJaBIIEMy U MPU HEOOXOIMMOCTH BBI3BaTh OpuUramy
ckopoii momor 1o teredony 103, 112; coobmuts B Ciry:k0y oXpaHbl Tpya; COXPAaHUTH JI0
paccnenoBaHus 00CTaHOBKY Ha paboYeM MECTE M COCTOSTHHE 000PYAOBaHUS TAKUMHU, KAKIMH
OHM OBUIM B MOMEHT NPOHMCIIECTBHUS (€CIM 3TO HE YIPOXKAET >KU3HU M 3I0POBBIO
OKpY’XaloIlMX, HE MPUBEJIET K aBapuM W HE HApYLIUT IPOM3BOJCTBEHHOIO Ipoliecca,
KOTOPBIM MO TEXHOJOIMH JOJDKEH BECTUCh HEIPEPHIBHO), a B CIydyae HEBO3MOXHOCTHU
COXpaHEHHUs] — 3a(HUKCHUPOBATh CIOKUBIIYIOCS OOCTaHOBKY (COCTaBUTH CXEMBI, CO3IAThb
¢dboTo- 1 BugEOMaTEPHAII).

5. TpeOoBanusi OXpaHbl TPYJAA 0 OKOHYAHUH PA0OTHI

5.1. Ilepemaya cmeHBI [OJDKHA COIPOBOXKIATHCS INPOBEPKOM  MCIPABHOCTH
000pYyI0BaHMS, HAIWYHS U COCTOSIHHS OTPAIUTEIIbHOM TEXHHKH, 3alIUTHBIX OJOKHPOBOK,
CUTHAJIM3allii, KOHTPOJIbHO-U3MEPUTEIbHBIX NPUOOPOB, 3alIUTHBIX 3a3€MJICHUM, CPEJICTB
M0KapOTYLIEHUs], HICIIPABHOCTH OCBEILEHNS, BEHTUISILIMOHHBIX YCTAHOBOK.

5.2. Tlo OKOHYaHHWU CMEHBI HEOOXOJIMMO OTKIIOUUTh, OCTAHOBUTH, Pa300paTh,
OYUCTUTh W/WIHM CMa3aTh OO0OpYyIOBaHWE, MPHUCIIOCOONICHUS, MAIIUHBI, MEXaHH3MBI,
anmnaparypy, 3JIEKTpOIpUOOpHI.

5.3. IIpoBeTpuUTh NOMENICHUE.

5.4. IlpuBecTn B mOpsAOK pabodee MeCTO, coOpaTh WMHCTPYMEHT H JAPYroe
o0opy0oBaHHE B OTBEICHHBIC JUISi HUX MECTa, cOOpaTh M BBIHECTH B YCTAaHOBJICHHOE
MecTto Mmycop. He mnpousBoauth yOOpKy Mycopa, OTXOJOB HENOCPEACTBEHHO PYKaMU;
WCTIOIb30BATh JUISI 3TUX EJeH MIETKH, COBKH U APYTUE MPUCTIOCOOICHUS.

5.5. 3akpeiTh BeHTWIU (KpaHbl) Ha TPyOONpOBOJAX rasa, Imapa, XOJOJHOW M
ropsiuei BOJBbI.
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5.6. YOparp CIIELOJIEKTY, cpeacTBa WHIWBUY ATbHOU 3aIIUTHI B
NpeaHa3HaueHHbIC /I XPAaHEHUSI MecCTa.

5.7. BBIMBITh PyKH C MBUIOM W MPUHSTH Y1, BBIIIOJIHUTH APYTAE MEPOIPUSITHS
JIMYHOM TUT'UCHBI.

5.8. CooOmuTh HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJUTEIO 000 BCEX HEIOCTaTKax,
3aMEUEHHBIX BO BpeMs paOOThI, M IPUHSATHIX MEPax 10 UX yCTPAHEHUIO.

CornacoBano:  IIpodeccrmonanpHblii  cor03  paboTHHKOB  HammonampHOTO
HCCIIeI0BATENbCKOr0 yHUBepcuTeTa «Bpicmias mkona sxoHoMukw» (ITporoxonm Ne
3acemanus nmpodcoroznoro komurera [Ipodeccrnonansroro corosa paboraukos HUY BIIID
OT )



	1. Общие требования охраны труда
	1.1. Инструкция по охране труда для подсобного рабочего ИОТ-ВШЭ № 2023-22 (далее - инструкция) является локальным нормативным актом Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» (далее – НИУ ВШЭ), устанавливающим порядок дейст...
	1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса Российской Федерации от 30.10.2001 № 197-ФЗ, Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем (утв. пр...
	1.3. К самостоятельной работе допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие предварительный (и периодический) медицинский осмотр, вводный и первичный инструктаж на рабочем месте, обучение безопасным методам и приемам труда, имеющие соотве...
	1.4. Работник должен:
	1.4.1. не реже одного раза в три года проходить обучение и проверку знаний требований охраны труда;
	1.4.2. не реже одного раза в год проходить периодический медосмотр;
	1.4.3. не реже одного раза в шесть месяцев проходить повторный инструктаж по охране труда;
	1.4.4.  при выполнении опасных, незнакомых или редко выполняемых работ пройти целевой инструктаж по безопасности труда;
	1.4.5. в случае нарушения требований охраны труда, а также при перерыве в работе более чем на 60 календарных дней пройти внеплановый инструктаж.

	1.5. При выполнении работ на подсобного рабочего возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:
	1.5.1. поражение электрическим током;
	1.5.2. выступающие части оборудования (острые кромки, незакрытые дверки и т. п.);
	1.5.3. повышенное скольжение (вследствие увлажнения и замасливания поверхностей);
	1.5.4. повышенная температура воздуха рабочей зоны;
	1.5.5. острые кромки инструмента и оборудования, заусенцы и шероховатость на поверхностях инструмента, приспособлений и тары;
	1.5.6. предметы, находящиеся на поверхности пола (тара, шланги, котлы, подставки и др.);
	1.5.7. падающие предметы и инструмент.

	1.6. При выполнении работ на подсобного рабочего возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.6.1. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.6.2. контакт с частями электрооборудования, находящимися под напряжением;
	1.6.3. опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
	1.6.4. опасность удара;
	1.6.5. тепловой удар при длительном нахождении в помещении с высокой температурой воздуха;
	1.6.6. опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей.

	1.7. Для предупреждения неблагоприятного воздействия на здоровье работника опасных и вредных производственных факторов ему необходимо пользоваться средствами индивидуальной защиты (далее – СИЗ), перечень которых установлен в соответствии с государстве...
	1.7.1. костюм для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.2. обувь специальная для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.3. перчатки для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.4. головной убор для защиты от общих производственных загрязнений.

	1.8. Работать с неисправными оборудованием, инструментом и приспособлениями, а также средствами индивидуальной и коллективной защиты запрещается.
	1.9. Работник должен знать:
	1.9.1. основы электробезопасности;
	1.9.2. устройство приборов, электроаппаратов и применяемого электрифицированного инструмента;
	1.9.3. правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности;
	1.9.4. правила пользования первичными средствами пожаротушения;
	1.9.5. методы и способы оказания первой помощи при несчастных случаях.

	1.10. При выполнении работ подсобный рабочий обязан:
	1.10.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственно...
	1.10.2. выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению которой работник прошел инструктаж по охране труда;
	1.10.3. знать назначение применяемого оборудования, инструмента и приспособлений, их техническую характеристику, устройство, конструкцию, принцип работы, порядок технического обслуживания и правила безопасной эксплуатации;
	1.10.4. работать только с тем оборудованием, инструментом и приспособлениями, по работе с которым работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ;
	1.10.5. правильно применять СИЗ, использовать их по назначению; запрещается пользоваться СИЗ, если они не прошли в установленном порядке испытания или истекли сроки их очередного испытания;
	1.10.6. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на своем рабочем месте, правила производственной санитарии; в случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредс...
	1.10.7. быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры и не отвлекать других от работы. Запрещается вставать, садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения;
	1.10.8. немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя (удобным в данной ситуации способом – лично, по телефону, по эл. почте и т.д.) о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении работникам...
	1.10.9. при обнаружении какой-либо опасности для себя или другого работающего немедленно остановить выполнение работ, обо всех обнаруженных неисправностях приспособлений, инструмента немедленно доложить своему непосредственному руководителю. К работе ...

	1.11. Обслуживание, ремонт, проверка, испытание и техническое освидетельствование оборудования, инструмента и приспособлений должны осуществляться в соответствии с требованиями технической документации организации-изготовителя.
	1.12. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

	2. Требования охраны труда перед началом работы
	2.1. Перед началом работ необходимо проверить комплектность и исправность СИЗ, надеть спецодежду для защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, застегнуть ее на все пуговицы. Одежду необходимо заправить так, чтобы не было разве...
	2.2. Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, паразитарных и др. заболеваний работник обязан коротко стричь ногти, тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, при переходе от одной операции к другой, после каждого ...
	2.3. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние рабочей зоны (рабочего места), при необходимости навести чистоту, порядок, убедиться в рациональной организации рабочего места, в безопасной ширине проходов и проездов, безопасном рассто...
	2.4. Визуально оценить состояние выключателей, включить освещение, убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны, в исправности электрооборудования:
	2.4.1.  осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены, не содержать следов загрязнений;
	2.4.2.  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не иметь трещин и сколов, оголенных контактов;
	2.4.3.  контрольно-измерительные приборы (далее - КИП), приборы безопасности, регулирования и автоматики (пускатели, пакетные переключатели, рубильники, штепсельные разъемы и т.п.), пускорегулирующая аппаратура включаемого оборудования должны быть исп...

	2.5.  Убедиться в работе вентиляции (вытяжки). Проветрить рабочие помещения.
	2.6. Перед началом работы:
	2.6.1.  проверить устойчивость производственного стола, стеллажа, прочность крепления оборудования к фундаментам и подставкам;
	2.6.2. проверить наличие и исправность применяемых погрузочно-разгрузочных механизмов, приспособлений и инструмента;
	2.6.3.  надёжно установить (закрепить) передвижное (переносное) оборудование и инвентарь на рабочем столе, подставке, передвижной тележке; при сборке оборудования соблюдать осторожность, не прикладывать больших усилий, остерегаться порезов ножами режу...
	2.6.4.  убедиться в том, что рабочее место подготовлено таким образом, чтобы исключить возможность прикосновения к горячим или переохлажденным частям оборудования и коммуникаций, для предотвращения ожогов, перегрева или переохлаждения;
	2.6.5. удобно и устойчиво разместить запасы сырья, продуктов, полуфабрикатов в соответствии с частотой их использовании и расходования;
	2.6.6. проверить наличие и исправность диэлектрических ковриков под ногами, возле электроустановок;
	2.6.7.  проверить отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг применяемого оборудования, убрать лишние и мешающие предметы;
	2.6.8.  убедиться в состоянии полов (отсутствии выбоин, неровностей, скользкости и др.), а также в отсутствии выбоин, трещин и других неровностей на рабочих поверхностях производственных столов;
	2.6.9. проверить исправность применяемого инвентаря, приспособлений и инструмента (поверхности специальной тары, разделочных досок, ручки совков, лопаток и т.п. должны быть чистыми, гладкими, без сколов, трещин и заусениц; рукоятки ножей должны быть п...

	2.7. Перед включением электрического оборудования подсобному рабочему следует проверить:
	2.7.1. целостность пускорегулирующих устройств;
	2.7.2. исправность приборов световой индикации;
	2.7.3. комплектность и правильность сборки;
	2.7.4. исправность ручек, фиксаторов, запирающих устройств, надёжность крепления комплектующих и др.;
	2.7.5. отсутствие свисающих и оголённых концов электропроводки, исправность розеток, кабелей (шнуров) электропитания, вилок используемого электрического оборудования;
	2.7.6. состояние защитного заземления (зануления) – наличие и надёжность заземляющих соединений, отсутствие обрывов, прочность контакта между металлическими нетоковедущими частями машины и заземляющим проводом, отсутствие механических повреждений зазе...
	2.7.7. наличие, исправность, правильную установку и надёжное крепление ограждений движущихся частей, нагревательных элементов оборудования.

	2.8. Перед началом эксплуатации оборудования подсобному рабочему необходимо:
	2.8.1. перед включением машин для измельчения пищевого сырья убедиться в правильности сборки исполнительных механизмов и надёжности их крепления к приводу;
	2.8.2. проверить машины на холостом ходу кратковременным включением;
	2.8.3. перед включением электроплиты следует проверить наличие поддона под блоком конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, закрывающего нагревательные элементы:
	2.8.4. убедиться, что переключатели конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом положении;
	2.8.5. проверить также исправность другого применяемого оборудования.
	2.9. Если были обнаружены какие-либо неполадки или неисправности в оборудовании, немедленно сообщить непосредственному руководителю и до их полного устранения к работе не приступать.


	3. Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время работы подсобному рабочему следует:
	3.1.1. поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не накапливать излишки продуктов, не загромождать проходы к оборудованию, столам, выходы из помещения и пути эвакуации порожней тарой и другими предметами;
	3.1.2. не допускать скользкости и неровности пола на рабочем месте; пролитый на пол жир или упавшие продукты нужно немедленно убрать; отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников;
	3.1.3.  соблюдать последовательность и поточность технологических процессов для избегания попадания посторонних предметов и частиц в пищевую продукцию;
	3.1.4.  применять безопасные приемы труда, следить за исправностью кухонного оборудования, инвентаря;
	3.1.5.  пользоваться и правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, работать только в исправной и чистой спецодежде и спецобуви;
	3.1.6. не выходить вспотевшим на улицу, к открытому окну или в прохладное помещение;
	3.1.7. не курить, не принимать пищу на рабочем месте.

	3.2. Для снижения физический перегрузки и утомляемости подсобный рабочий не должен допускать подъём и перемещение вручную тяжестей, превышающих установленные предельно допустимые нормы:
	3.2.1. при разовом подъеме тяжестей (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг;
	3.2.2. при подъеме и перемещении (разовом) при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами – до 30 кг, женщинами – до 10 кг;
	3.2.3. при подъеме и перемещении (разовом) тяжести постоянно в течение рабочей смены: мужчинами – до 15 кг, женщинами – до 7 кг.

	3.3. При проведении работ следует применять средства малой механизации, а также равномерно распределять физические нагрузки в течение рабочего дня.
	3.4. При использовании подсобным рабочим тележки следует убедиться в исправности колёс, ручки и ограждений тележки. Загружать тележку следует таким образом, чтобы груз не выступал за габариты ограждения тележки, и исключалась возможность его самопроиз...
	3.5. Передвигать тележки, передвижные стеллажи необходимо в направлении «от себя». Во избежание падения при передвижении следует своевременно принимать меры по уборке случайно пролитых жидкостей, жира, упавших на пол продуктов.
	3.6. Укладывать продукты на тележку или передвижной стеллаж нужно так, чтобы они не выступали за габариты стеллажа или тележки.
	3.7. Не производить работы по перемещению продуктов, наплитных котлов и тары с ножом (инвентарём, инструментом) в руках.
	3.8. Переносить наплитный котёл с горячей пищей, наполненный не более чем на 3/4 его ёмкости, вдвоём, используя сухие полотенца. Крышка котла при этом должна быть снята.
	3.9. Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней, котлов и других ёмкостей. Не использовать для этой цели случайные предметы.
	3.10. Вентили, краны на трубопроводах необходимо открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не допускается применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.
	3.11. Не допускается использовать для сидения случайные предметы (ящики бочки и т.п.), оборудование.
	3.12. Санитарную обработку, чистку и мойку кухонного оборудования производить только после отключения его от электрической сети (автоматическим выключателем) и остывания теплового оборудования.
	3.13. Не допускается пользоваться посудой, имеющей сколы, трещины. Следует немедленно убирать осколки случайно разбитой посуды, пользоваться при этом совком, веником или щёткой. Собирать осколки незащищёнными руками не допускается.
	3.14. При работе с ножом работнику необходимо соблюдать осторожность, беречь руки от порезов. Хранить ножи следует в специальных кассетах, при перерывах в работе вкладывать нож в кассету, пенал (футляр).
	3.15. Во время работы ножом не допускается:
	3.15.1. ходить и наклоняться с ножом в руках и переносить нож, не вложенный в футляр (пенал);
	3.15.2. использовать ножи с непрочно закреплёнными полотнами, рукоятками, имеющими заусенцы, затупившимися лезвиями;
	3.15.3. проверять пальцами остроту лезвий ножей и режущих кромок инструмента;
	3.15.4. производить резкие движения;
	3.15.5. оставлять нож во время перерыва в работе в обрабатываемом сырье или на столе без футляра;
	3.15.6. переносить и передавать острые и режущие инструменты остриём вперёд;
	3.15.7. опираться на мусат при правке ножа. Править нож о мусат следует в стороне от других работников.

	3.16.  Способы и приёмы безопасного выполнения работ с использованием машин для резки овощей (овощерезок, измельчителей, блендеров, шинковальных и протирочных машин):
	3.16.1. использовать предохранительную крышку или решётку в загрузочной воронке;
	3.16.2. запрещается проталкивать овощи руками на ходу;
	3.16.3. перед установкой сменных дисков машины необходимо проверить надёжность крепления к ним ножей и гребёнок;
	3.16.4. не допускается снимать диск с машины до полной остановки привода;
	3.16.5. ножи машины должны быть надёжно прикреплены к диску, выступающие винты должны быть подвернуты;
	3.16.6. машины должны иметь направляющие воронки такой длины, чтобы предотвратить попадание рук в зону действия ножей;
	3.16.7. подачу овощей в машину необходимо производить только при включенном двигателе и установленном загрузочном бункере;
	3.16.8. во время работы машины не допускается открывать предохранительные крышки, снимать диски. Менять ножи и гребёнки можно только после полной остановки машины и при выключенном двигателе;
	3.16.9. при заклинивании вращающегося диска машину следует остановить и только после этого извлечь продукт.

	3.17. Способы и приёмы безопасного выполнения работ при эксплуатации картофелечистки (овощечистки):
	3.17.1. водопроводный кран для подачи воды в машину открывать плавно, без рывков;
	3.17.2. для проталкивания продукта пользоваться специальными приспособлениями (толкачами, пестиками), если это предусмотрено конструкцией машины;
	3.17.3. производить удаление заклинившего продукта следует только после выключения машины, при обесточенном электродвигателе;
	3.17.4. зачищать ножи машины от остатков продукта следует только после полной ее остановки;
	3.17.5. не наклоняться над картофелечисткой (овощечисткой), не допускать попадания в загрузочную воронку элементов одежды, волос и различных предметов;

	3.18. Запрещается при эксплуатации картофелечистки (овощечистки):
	3.18.1. включать машину во влажном состоянии или неукомплектованную;
	3.18.2. перегружать загрузочную горловину картофелем, др. овощами;
	3.18.3. проталкивать в воронку картофель (др. овощи) руками или предметами;
	3.18.4. допускать загрузку в машину очищаемого картофеля (др. овощей) массой более чем указано в технических характеристиках;
	3.18.5. работать при открытой крышке загрузочной воронки или со снятой загрузочной воронкой;
	3.18.6. прикасаться к вращающему рабочему диску;
	3.18.7. попадание влаги на детали электрооборудования;
	3.18.8. подвергать машину воздействию экстремальных температур, чрезмерной влажности;
	3.18.9.  оставлять без надзора работающую машину.

	3.19. Не производить чистку машины:
	3.19.1. с помощью струи воды с попаданием влаги на детали электрооборудования;
	3.19.2. металлическими предметами, проволочными губками, проволочными щетками или другими жесткими абразивными приспособлениями.

	3.20. При эксплуатации электромеханического оборудования подсобному рабочему необходимо соблюдать общие требования безопасности:
	3.20.1. использовать оборудование только для тех работ, которые предусмотрены руководством (инструкцией) по его эксплуатации;
	3.20.2. перед загрузкой оборудования продуктом убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанном стрелкой на корпусе оборудования;
	3.20.3. предупреждать о предстоящем пуске оборудования находящихся рядом работников столовой;
	3.20.4. снимать и устанавливать сменные части оборудования осторожно, без больших усилий и рывков;
	3.20.5. надёжно закреплять сменные исполнительные механизмы, рабочие детали, инструмент;
	3.20.6. загрузку оборудования продуктом производить через загрузочное устройство (бункер, загрузочную чашу и т.п.) равномерно, при включённом электродвигателе, если иное не предусмотрено руководством по эксплуатации организации-изготовителя;
	3.20.7. соблюдать нормы загрузки оборудования;
	3.20.8. проталкивать продукты в загрузочное устройство специальным приспособлением (толкателем, пестиком и т.п.);
	3.20.9. удалять остатки продукта, очищать рабочие органы оборудования при помощи деревянных лопаток, скребков и т.п.;
	3.20.10. осматривать, регулировать, устранять возникшую неисправность оборудования, устанавливать (снимать) рабочие органы извлекать застрявший продукт, очищать используемое оборудование можно только после того, как оно остановлено с помощью кнопки «С...

	3.21. При эксплуатации электромеханического оборудования не допускается:
	3.21.1. работать со снятыми с оборудования заградительными и предохранительными устройствами, с открытыми дверками, крышками, кожухами;
	3.21.2. поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время работы оборудования;
	3.21.3. превышать допустимые скорости работы оборудования;
	3.21.4. извлекать руками застрявший продукт;
	3.21.5. эксплуатировать оборудование без загрузочных устройств;
	3.21.6. проталкивать (удерживать) продукт руками или посторонними предметами;
	3.21.7. переносить (передвигать) включённое в электрическую сеть нестационарное оборудование;
	3.21.8. отключать предусмотренные конструкцией оборудования блокировочные устройства и снимать блокировки механическим путём (замыкая контакты или воздействуя на них какими-либо предметами);
	3.21.9. оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к его эксплуатации необученных и посторонних лиц;
	3.21.10. складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.

	3.22. Во избежание поражения электрическим током или выхода из строя электроустановок подсобному рабочему необходимо соблюдать следующие меры электробезопасности:
	3.22.1. включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок «Пуск» и «Стоп», не прикасаться к включённому электрооборудованию мокрыми руками, не работать с электроустановками при отсутствии диэлектрических ковриков;
	3.22.2. не прикасаться к открытым и незащищённым токоведущим частям оборудования, к повреждённым или неисправным выключателям, штепсельным розеткам, вилкам, оголённым и с поврежденной изоляцией проводам;
	3.22.3. не допускать резких сгибов и защемления электрических соединительных кабелей, проводов (шнуров);
	3.22.4. не снимать предусмотренные конструкцией предохраняющие от электрического тока защитные кожухи, крышки и не допускать работу электрооборудования при их отсутствии;
	3.22.5. не оставлять без присмотра включённые электроприборы и аппараты, отключать их от сети в перерывах в работе, по окончании работы, при проведении санитарной обработки, чистки или ремонта;
	3.22.6. отсоединение электрооборудования от сети следует производить удалением вилки из розетки, держась за корпус вилки, а не за соединительный электрический кабель (шнур).

	3.23. Запрещено подсобному рабочему браться голыми руками за нагретую кухонную посуду, необходимо использовать при этом полотенце.
	3.24. Для выполнения работы на высоте использовать исправную стремянку, имеющую необходимые приспособления от скольжения (шины, резиновая прокладка). Не пользоваться для работы на высоте бочками, ящиками им другими случайными предметами.
	3.25. Технологическое, тепловое оборудование, кухонный инвентарь применять только в исправном состоянии, соблюдая правила безопасности, и использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
	3.26. Кухонную посуду и инвентарь, столы, оборудование использовать в соответствии с маркировкой.
	3.27. Перед включением технологического, теплового электрооборудования, кухонных электроприборов стоять на диэлектрическом коврике (если пол выполнен из токопроводящих материалов).
	3.28. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, про...
	3.29. Действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций:
	3.29.1. при ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здра...
	3.29.2. соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами
	3.29.3. с целью избегания поражения электротоком, поломки электрооборудования следует соблюдать меры электробезопасности:

	3.30. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию в...

	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;
	4.1.2. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.3. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного руководителя.
	4.3. При срабатывании системы противопожарного углекислотного тушения в помещениях предприятия (при включении звукового и светового сигналов) все лица должны немедленно покинуть эти помещения.
	4.4. При внезапном выключении освещения необходимо дождаться его включения. Передвигаться в неосвещенных помещениях опасно.
	4.5. В случае воспламенения горючих веществ необходимо использовать огнетушитель, песок, землю или накрыть огонь брезентом или войлоком. Заливать водой горящее топливо и неотключенное электрооборудование запрещается.
	4.6. При обнаружении малейших признаков отравления или раздражения кожи, слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей необходимо немедленно прекратить работу, сообщить об этом мастеру (прорабу) и обратиться в медпункт.
	4.7. При возгорании оборудования:
	4.7.1. сообщить в круглосуточную диспетчерскую службу НИУ ВШЭ по тел. 11388, вызвать пожарную команду по тел. 101, 112 и сообщить о происшествии непосредственному руководителю;
	4.7.2. отключить питание и принять меры к тушению очага пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, а также к эвакуации людей и материальных ценностей;
	4.7.3. в случае опасности для жизни покинуть горящее помещение.

	4.8. При поражении электрическим током необходимо освободить пострадавшего от действия тока (выключить рубильник, перерубить провод, оттянуть или отбросить его сухой палкой, шестом). Не прикасаться к пострадавшему, пока он находится под действием тока...
	4.8.1. в случае остановки сердца немедленно приступить к массажу сердца и искусственному дыханию;
	4.8.2. при потере сознания можно применить нашатырный спирт, растирание конечностей, при переохлаждении – согревание;
	4.8.3. при любой (даже легкой) степени поражения электрическим током пострадавшего следует доставить в медицинское учреждение и оставить под наблюдением врачей в стационаре.

	4.9. При тепловом и солнечном ударе необходимо:
	4.9.1. создать комфортные условия для пострадавшего: переместить в затененное, прохладное помещение, освободить от одежды, по крайней мере расстегнуть ремень, тугой воротник, снять обувь;
	4.9.2. обеспечить движение воздуха: включить вентилятор, кондиционер, если такой возможности нет - создать импровизированные опахала;
	4.9.3. быстро охладить организм: протереть лицо больного водой или завернуть его в ткань, смоченную холодной водой. Менять ткань, как только она начинает нагреваться. На голову, к ладоням, в подмышечную область положить пакеты со льдом (подойдут и зам...
	4.9.4.  сопроводить больного домой или доставить его в ближайший медпункт.

	4.10. При отравлении угарным газом, следует:
	4.10.1.  немедленно вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны (в теплое время года - на улицу, в холодное - в проветриваемую комнату, на лестничную клетку), расстегнуть ворот и стягивающую одежду;
	4.10.2. обеспечить покой и непрерывный доступ свежего воздуха;
	4.10.3. растереть энергичными движениями тело пострадавшего;
	4.10.4. на голову и грудь положить холодный компресс;
	4.10.5. если пострадавший в сознании, напоить его теплым чаем;
	4.10.6. при потере сознания дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом;
	4.10.7. при отсутствии дыхания необходимо начать искусственную вентиляцию лёгких, а при отсутствии пульса -  наружный массаж сердца;
	4.10.8.  срочно вызвать скорую помощь.

	4.11. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10...

	5. Требования охраны труда по окончании работы
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо отключить, остановить, разобрать, очистить и/или смазать оборудование, приспособления, машины, механизмы, аппаратуру, электроприборы.
	5.3. Проветрить помещение.
	5.4. Привести в порядок рабочее место, собрать инструмент и другое оборудование в отведенные для них места, собрать и вынести в установленное место мусор. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками; использовать для этих целей щетки,...
	5.5. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах газа, пара, холодной и горячей воды.
	5.6. Убрать спецодежду, средства индивидуальной защиты в предназначенные для хранения места.
	5.7. Вымыть руки с мылом и принять душ, выполнить другие мероприятия личной гигиены.
	5.8. Сообщить непосредственному руководителю обо всех недостатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению.


