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YTBEPXJIEHA
npukazom HUY BIIID
oT Ne

HHCTPYKIUA

1o OXpaHe TPyaa

JJIs1 MOBapa
HNOT-BIID Ne 2023-25
1. OO0uue TpedGoBaHMS OXPaHbI TPYAA

1.1.  HWHcrpykuus nmo oxpane tpyaa s nosapa MOT-BIID Ne 2023-25 (nanee -
UHCTPYKUMSI)  ABJIIETCS  JIOKAJIbHBIM  HOPMAaTUBHbIM  akToM  HanmoHnanbHOro
HCCIIEI0BATENbCKOr0 yHUBEpcHUTeTa «Bpicmas mkona skoHomuku» (nanee — HY BIID),
YCTaHABIMBAIONINM TOPSIOK ACUCTBUN paboromaTtens u pabOTHHKOB JUIsl OXpaHbl TpyJa
noBapa.

1.2. HWHcrpykuus pazpaboTaHa B COOTBETCTBUM ¢ paszeiaoM X TpynoBoro kojekca
Poccuiickoit ®enepanuu ot 30 gexadOps 2001 Ne 197-®3, OcHOBHBIMU TPEOOBAHUSMH K
NOPAJIKY pa3pabOTKM M COAEPNKAHUIO NpaBWJI U HUHCTPYKUMH IO OXpaHe TpyJa,
pa3pabarpiBaeMbIX paboroaareneM (yTB. MPUKAa30M MHHHCTEPCTBA TpyJa M COLUAIBHON
3amuTel P® or 29.10.2021 Ne 772H), IlpaBunamu mo oxpaHe Tpyna IpHU IMOTPY30YHO-
pasrpy304yHBIX paboTax M pa3MemeHUH TPpy30B (YTB. MpHKa3oM MUHHUCTEpCTBA Tpylda U
couranpHoil 3amuTel P® ot 28.10.2020 Ne 753H), IlpaBunamu mo oxpaHe Tpyda Npu
AKCIUTyaTalluyd 3JIEKTPOYCTaHOBOK (YTB. NpuKa3oM MUHHUCTEpCTBA TpyJla M COLUAIBHOU
3amutel PO ot 15.12.2020 Ne 903H), EnuHbiMu TUNOBBIMH HOPMaMH BbIJAYU CPEJICTB
WMHIUBUIYaJIbHOM 3alUThl U CMBIBAIOIIMX CPEACTB (YTB. IPUKa30M MUHHCTEpPCTBA TpyAa U
counranpHoil 3amutel PO or 29.10. 2021 Ne 767H), IlpaBuiiaMu mo oxpaHe Tpyjaa Ipu
MIPOU3BOJICTBE OTACJIBHBIX BHUJIOB IMHUIIEBON MPOAYKUMH (YyTB. IpHKazoM MuHUCTEpcTBa
Tpyna u couuanbHoi 3amuThl PO ot 07.12.2020 Ne 866H), 1 MHBIMU IPABOBLIMHU aKTaMH,
COJIEpKalllUMU HOPMBI TPYA0BOI'O IIpaBa.

1.3. K camocrosTenpHOI paboTe IOMyCKAIOTCS JHIA, JOCTUTIIHE 18-1eTHero
BO3pacTa, MPOIICANINE MPEeABAPUTENbHBIA (M MEePUOANYECKUN) MEAUIIMHCKHI OCMOTD,
BBOJIHBIN ¥ TIEPBUYHBIN MHCTPYKTAX Ha pabodeMm mecTe, o0yueHne 0e30MmacHbIM METOIaM U
IpyUeMam TpyJa, UMEIOLINE COOTBETCTBYIOLIYIO TPO(EeCCHOHANBHYIO IOJrOTOBKY 110 BHJIaM
BBITIOJTHSIEMBIX PaboT.

1.4. PaOOTHHUK IOJKEH:

1.4.1. He pexxe OHOTO pa3a B TPH rojia NPOXOIUTh O0OYUYEHUE U MPOBEPKY 3HAHUU
TpeOoOBaHUI OXpaHbl TPY/a;

1.4.2. He pexe OJHOIO pasa B LIECTh MECSLIEB IPOXOAUThH MOBTOPHBIA MHCTPYKTAX
110 OXpaHe TpyJa;

1.4.3. He pexxe 0JJHOTO pa3a B roj MPOXOIUTh MEPUOIUUECKUNA METOCMOTD;

1.4.4. B ciiyuyae HapyuieHUsl TpeOOBaHUI OXpaHbl TPY/a, a TAKXKE IPU IEPEPHIBE B
pabote 6onee yeM Ha 60 KajgeHAapHBIX AHEW MPONTH BHEIUIAHOBBIN HHCTPYKTAXK;

1.4.5. npu BBHINOJIHEHUH ONACHBIX, HE3HAKOMBIX WJIM PEIKO BBINOJIHSAEMBIX padoT
IIPOMTHU LEIEBOM MHCTPYKTAX 110 O€30I1aCHOCTH TPY/a.



2

1.5. Ilpu BemomHeHUU pabOT Ha TTOBapa BO3MOXKHO BO3/CHCTBUE BPEAHBIX U (HITH)

OITACHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (PAKTOPOB, B TOM UHUCIIE:

1.5.1. mopakeHue NEKTPUUECKUM TOKOM;

1.5.2. aBuxKymuecs ¥ Bpallaloliuecs: YacTU MPUMEHSIEMOT0 000pyA0BaHusl, MAIIIUH;

1.5.3. BeIcTynatomne yactTu 000pyA0BaHusl (OCTpble KPOMKH, HE3AKPBITHIE ABEPKHU U
T. IL);

1.5.4. nOBBIIIEHHOE CKOJbXEHUE (BCIEACTBUE YBIAXKHEHHUS U 3aMacliiBaHUs
MIOBEPXHOCTEMN);

1.5.5. mpeaMmeThl, HaxXoJslIMecs Ha MOBEPXHOCTH TMosa (Tapa, UIIAHTH, KOTJIBI,
MOACTAaBKH U JIp.);

1.5.6. moBbIlIEHHAs! WU TOHUKEHHAS TEMIIEpaTypa U BIAKHOCTh BO3yXa;

1.5.7. Harpetsle 10 BBICOKOM TEMIIEPATYPbI IOBEPXHOCTH;

1.5.8. kunsuue u ropsuue KuJIKOCTH, MACIIO U JIp.;

1.5.9. mnanaromme npeaMeTsl (3J1eMEHTb 000pYAOBAHMS) U HHCTPYMEHT.

1.6. Ilpu BhimoaHEHHMH PpaOOT HA TMOBapa BO3MOXKHO BO3JEHCTBHE CIEAYIOIINX
po(eCCHOHANBHBIX PUCKOB U OMACHOCTEH:

1.6.1. omacHOCTh maficHUs U3-3a MOTEPU PABHOBECHS, B TOM YHUCJIE MPU CIIOTHIKAHUU
WU TIOCKaJdb3bIBAaHUU, NMPHU MEPEIBMXKEHUU MO CKOJIB3KUM MOBEPXHOCTSIM WM MOKPBIM
noJiam;

1.6.2. onmacHOCTh TaJEHUSI H3-32 BHE3AITHOTO TMOSBIEHUSA HA IMYTU CJEIOBaHUS
00JIBIIOTO Nepenasia BbICOT;

1.6.3. omacHOCTb yaapa;

1.6.4. onacHOCTH OBITH YKOJIOTBIM HJIM MPOTKHYTHIM B pe3yJbTaTe€ BO3ICUCTBUS
JBIDKYIIUXCST KOTIOUIUX YacTei.

1.7.  nsg npenynpexacHus HEOJAaronpusiTHOTO BO3JECHCTBHS HA  3/10POBbE
paboOTHUKAa OMACHBIX M BPEIHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (PAKTOPOB €My HEOOXOAMMO
MOJIb30BAThCSl CPEJICTBAMU MHAUBUAYaNbHOU 3amuThl (nanee — CU3), nepeyeHb KOTOPHIX
YCTAHOBJIEH B COOTBETCTBUU C TOCYAAPCTBEHHBIMU HOPMATUBHBIMHU TPEOOBAHUSAMH OXPaHbI
TpyJa:

1.7.1. KOCTIOM JJisl 3aIIMTHI OT MEXaHUYECKUX BO3ICUCTBUN (MCTUPAHUSA);

1.7.2. 00yBb crHeumanbHasi JUIsi 3alIUTBl OT MEXAHUYECKUX BO3JCUCTBUUI
(uctTupanus);

1.7.3. mepyaTku Jyis 3alUTHI OT MEXAHUYECKUX BO3JEHCTBUI (MCTUPAHUS);

1.7.4. ronoBHOM yOOp AJIs 3alIUTHI OT OOIIKUX MPOU3BOACTBEHHBIX 3arPSI3HEHUIM.

1.8. PabGorarb ¢  HeucnpaBHBIMH  OOOpYIOBaHHEM, HHCTPYMEHTOM H
MPUCTIOCOOJICHUSIMU, a TaKXKe CpPEJICTBAMU WHIWBHUIYAIbHOW M KOJUICKTUBHOM 3alllUTHI
3aIperaeTcs.

1.9. Pa0OoTHHK HOJDKEH 3HATDH:

1.9.1. OCHOBBI 31€KTPOOE30NACHOCTH;

1.9.2. yctpoiicTBO pudopoB, AJIEKTPOANnapaToB u MIPUMEHSEMOTO
AMEKTPUPHUIIUPOBAHHOTO MHCTPYMEHTA;

1.9.3. mpaBuia, HOpMbI U MHCTPYKLMU 110 OXpaHe TpyJa U MOKapHOH 0€3011aCHOCTH;

1.9.4. mpaBuna nmosb30BaHMs NEPBUYHBIMU CPEJICTBAMU MOXKAPOTYIICHUS;

1.9.5. meTozap! U clocoObl OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM ITPU HECYACTHBIX CIyYasx.

1.10. TIlpu BEIMOTHEHUH pabOT IMOBAp OOs3aH:
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1.10.1. cobmonate TpeOOBaHUS MHCTPYKIMU, TPYAOBYIO U IPOU3BOJACTBEHHYIO
TUCHHIUTUHY, PEKUM pabodero BpEeMEHUW M BpEeMEHU OTAbIXa, [IpaBuia BHYTpEHHEro
TpynoBoro pacrniopsinka HUY BIID, Bce TpeboBanus mo oxpaHe Tpynaa, 6€30mMacHOMY
MPOU3BOACTBY paboT, MPOU3BOACTBEHHON CaHUTApUU, MOXKApHOH OE30MaCHOCTH,
AIIEKTPOOE30TIaCHOCTH;

1.10.2. BBITIOAHATH TOJABKO Ty pabOTy, KOTOpas MOpPYydYeHa U MO BBIIIOJIHEHHUIO
KOTOpPOH paOOTHUK MPOIIEN HMHCTPYKTAXK MO OXPaHE TPYa;

1.10.3. paGotate TONBKO C TeM OOOpYJOBaHHEM, HHCTPYMEHTOM U
MPUCTIOCOOTIEHUSIMU, TIO PA0OTE C KOTOPHIM PA0OTHUK 00ydJasicsi 0€301aCHBIM METOIaM
Y TIpUeMaM BBITIOJTHEHHS PadoT;

1.10.4. npaBunpHo mnpuMeHArs CHU3, ucnonb3oBaTh HX 10 HA3HAYEHMIO.
3anperaercsi MOJb30BaThbCid CH3, €CJIM OHM HE MPOLUIM B YCTAaHOBJIEHHOM IOPSJIKE
WCHBITaHUS WU UCTEKIN CPOKU UX OYEPEIHOr0 MCIBITAHUS;

1.10.5. cobmonaTe CaHUTapHBIE W SNHAEMUOJIOTHUYECKHE HOPMBI U TIpaBUiia
JWYHOU TMTHUEHBI HAa CBOEM paboueM MecTe, MpaBuja MPOU3BOACTBEHHON caHuTapuu. B
ciaydae 3a00JIeBaHMS, IUIOXOTO CaMOYYBCTBHS, HEAOCTATOYHOTO OTIbIXa CIEIyeT
COOOUIUTH O CBOEM COCTOSIHUM HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJUTENIO U OOpaTUTHCS 3a
MEJIHUIIMHCKON ITOMOIIBIO;

1.10.6. ObIT> BHUMATENBHBIM, HE OTBIEKATHCS HA TIOCTOPOHHHE JeJa |
pa3roBOpbl U HE OTBJEKATh JAPYTMX OT palOOThl. 3ampeliaeTcs BCTaBaTh, CaJUThCS U
00JIOKaYMBATHCS HA CIIyYalHbIE PEIMETHI i OTPAXKICHHUS;

1.10.7. HeMeAIeHHO U3BEIIATh CBOETO HEMOCPEACTBEHHOI'O MUJIA BBIIIECTOSIIETO
pykoBoauTens (yIOOHBIM B JAaHHOW CUTYAaIluu CIIOCOOOM — JTUYHO, IO TenedoHy, Mo 3.
MoYTe M T.N.) O JIOOOH M3BECTHOM €My CHUTyalllH, YIPOXKAIOMIEH >KU3HU U 3J0POBBIO
T0/ei, 0 HapyIIeHnH TpeOOBaHUN OXpaHbl TpyJa pPaOOTHUKAMH W JAPYTHMH JUILAMHU,
Y4YacTBYIOUIMMHU B IIPOM3BOJICTBEHHON JEATEIBHOCTH, O KaXIOM M3BECTHOM €My
HECUYACTHOM CITy4yae, MPOUCHIEANIEM Ha TPOU3BOACTBE, WM 00 yXYIIIEHHH COCTOSHUS
CBOETO 3/J0pPOBbS, B TOM YHCIE O MPOSBICHUU NPHU3HAKOB MNPOPECCHOHATHLHOTO
3a00JIeBaHUs], OCTPOTO OTPABJICHUS,

1.10.8. mpu oOHapyXeHUH KaKOU-ITMOO OIMACHOCTH JIUIsi CeOsl WU JPYyroro
pabOTHHUKAa HEMEIJICHHO OCTAHOBUTH BBIMOJHEHHE PadOT, 000 Bcex OOHAPYKEHHBIX
HEHCIPABHOCTIX MPUCIOCOOICHNNA, HHCTPYMEHTA HEMEIJICHHO JOJIOKHUTH CBOEMY
HETOCPEICTBEHHOMY pyKoBoautemo. K pabore He mnpucrtymate A0 YCTpaHEHUS
BBISIBJIEHHBIX HEUCIIPABHOCTEM.

1.11. Ob6cnyxuBaHue, pPEMOHT, NPOBEPKA, HCHBITAHUE H TEXHUYECKOE
OCBHJICTEIILCTBOBAaHNE OOOPYAOBaHUs, WHCTPYMEHTAa W MPHUCIOCOOIEHUN JOJDKHBI
OCYIIECTBIATHCS B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHMSIMU TEXHUYECKOW JOKYMEHTAIUU
OpraHu3aluu-u3roTOBUTENS.

1.12. PabGoTHUK HECET OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHHU C JICHCTBYIOIIUM
3aKOHOJIaTeNIbCTBOM 3a COOJNIOJeHNE TPeOOBaHWI WHCTPYKIUH, IMPOU3BOJICTBEHHBIN
TpaBMaTH3M U aBapHUH, KOTOPbIE MPOU3OILIN 110 €r0 BUHE.

2. TpeOoBanusi oXpaHsbl TPy/Jaa nepes HA4aJaI0M padoThI

2.1. Ilepen HauanoM paboT HEOOXOAMMO MPOBEPUTh KOMIUIEKTHOCTh U
ucnpaBHoctb CU3, HafeTh CrIenoAeK Iy A 3aIIUThI OT BO3JACHCTBHS OMACHBIX U BPETHBIX
MPOU3BOICTBEHHBIX (DAaKTOPOB, 3aCTETHYTh €€ Ha BCE MyroBUIBL. Opexay HeoOX0IuMOo
3alpaBUTh TaK, 4YTOOBI HE OBUIO PAa3BEBAIOMIMXCS KOHIIOB, HE 3aKaJbIBaTh OJCKIY
OyaBKkamu; HaJleTh TOJOBHOM yOOp, BOJOCHI yOpaTh moja rojoBHON yOop. OOyBb mOmKHA
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OBITh yI0OHOM, IMOAOIIBA HECKONIB3sIIeH. Bo BpeMst paboThl paboTHUK 00s3aH HAXOIUTHCS
Ha paboyeM MeCTe B YHCTOM, NCIIPABHOM 0Jex e, 00yBH. 3ampeniaercs paboTarh ¢ HaJeTHIMH
IOBETTUPHBIMU YKPALICHUSIMH, a TAK)KE B OTKPHITON 00yBH (CIIaHIIbI, NUIENAHIIBI H T.11.).

2.2, Jnga npenynpexIeHUss U NPEeJOTBPALLEHUS PaCIpOCTPaHEHUS KEITyJOYHO-
KHUILEYHBIX, [Tapa3uTapHbIX U Jp. 3a00sieBaHUIl paOOTHUK 00s3aH KOPOTKO CTpUYb HOITH,
TIIATETFHO MBITh PYKH C MBUTOM IIEpe] Ha4ajaoM palboThl, TP MEPEX01€ OT OAHOM Omepariu
K JIpyroi, IOcjie KaXJoro mnepepbiBa B padOTe€ U CONPUKOCHOBEHUS C 3arpsA3HEHHBIMU
IpeIMETaMu, a TaKXkKe IMOCJe MOCEUIEHUS TyaJeTa.

2.3. Ilpexne ueM mpucTynath K paboTe, CIeAyeT MPOBEPUTH COCTOSIHHE paboueit
30HBI (pabouero Mecra), MpUM HEOOXOAWMOCTH HABECTH YHUCTOTY, MOPAIOK, YOEIUThCS B
palMOHAIIbHOM OpraHu3aluy paboyero Mecta, B 0€301acHO LIMPUHE IPOXO0B U IPOE3/IO0B,
0€30macHOM PACCTOSIHMHA MEXAYy 00OpyIOBaHHEM M CTEHAMHU MOMEIICHWH, B OpraHU3aliu
y100HOTO 1 0€30macHOr0 00paIeHNs ¢ HCXOJHBIMU MaTepUalaMy, POBEPUTH UCIIPABHOCTD
CPeICTB NOAMAIIMBaHUs, 000pYyIOBaHUs, HYXHBIX NPHU BBIIOJIHEHUU pabOTHI (BCE BHIBI
JCWCTBYIOMIETO O0OPYIOBaHMs, JJIEKTPOMHCTPYMEHTA JOJDKHBI HMMETh Tacmopra C
yKa3aHUEM JI0ITyCTUMBIX SKCIUTyaTaIllHOHHBIX TApaMETPOB i MHCTPYKIIMHU 110 SKCILUTYaTaIuH ).

2.4. BusyanbHO OLEHUTh COCTOSHUE BBIKJIIOYATENIEH, BKJIIOYUTH OCBELIEHUE,
yOoequTbcs B JOCTAaTOYHOM  OCBEIIEHHOCTH  pabodeil  30HBI, B HCIPABHOCTH
IEKTPOOOOPYIOBAHHS:

2.4.1. ocBeTuTeNbHBIE TPHOOPHI AOJDKHBI OBITH MCIIPaBHBI M HAEKHO MOJIBEIICHEI,
HE COJIEPKaTh CJIEI0B 3arpsi3HEHU;

2.4.2. KOMMYyTaIlIOHHBIE KOPOOKH MOJDKHBI OBITH 3aKpBITHI KpBIIMIKAMH, KOpITyca
BBIKJTIOUATENICH M PO3ETOK HE UMETh TPEIIUH U CKOJIOB, OTOJICHHBIX KOHTAKTOB;

2.4.3. KOHTpONBHO-U3MEpHUTENbHBIE  TpuOOpsl  (mamee - KUII), npubopsi
0€30MacHOCTH, PETyJUPOBAaHUS M aBTOMATHKH (IyCKaTeNIH, MAKETHBIC IEPEKITI0YaTely,
pYOMJIBHUKH, INTENCENbHBIE pa3beMbl M T.I.), MYCKOPETYJIUpYIOIIas amnmapaTrypa
BKJIF0YAEMOTO 00OPYI0BAHUSA JJOJKHBI OBITH UCTIPABHBI.

2.5. VYO6emutecsi B pabore BeHTWISIUH (BBITSOKKH). [lpoBerputh paboune
MTOMEILIEHHUS.

2.6. Ilepen HauagoM paboOTHI B rOpsSiYEM LIEXE:

2.6.1. mpoBepUTH MPOYHOCTH KPEIUIEHHS IPUMEHSIEMOro 000pyA0BaHUs (HapuMep,
Ha CTOJIC WIH NIEPEIBUKHOMN TEIEXKKE);

2.6.2. yOeauTbcs B HAJEKHOCTU KPEIUICHUS PyYeK HAIUTMTHBIX KOTJIOB, a TAaKXKeE B
TOM, YTO YPOBEHB KHUIKOCTH B HAIUTUTHBIX KOTJIaX HE MpeBbImaeT 2/3 oobvema;

2.6.3. npoBepUTHh YPOBEHDb BOJBI [10 KOHTPOJBHOMY KPAHHUKY WJIM MEPHOMY CTEKITY
B MapPOBOSHON pyOanike NUIEBapOYHBIX KOTJIOB; IIPH STOM CJEIyeT MOMHHUTH O TOM, YTO B
NapOBOJSIHYIO pyOallKy KOTJIOB CIEAYET 3aJIMBaTh KUIISIYEHYIO OTCTOSIHHYIO BOJY;

2.6.4. mpoBepHUTH MPABHIBLHOCTh YCTAHOBKH IPEJIEIIOB PEryJIMPOBAHUS JAAaBICHUS B
NapOBOJSHOW pyOalliKke KOTJIOB IO 3JEKTPOKOHTAKTHOMY MAaHOMETPY; IPH 3TOM HENb3s
BKJIIOYATh MTAPOBAPOYHBIE aIapaThl B padOTy MpU OTCYTCTBUHU BOJBI B BOAOIPOBOIHOM CETH
anbo0 mpu OOHApY>KEHWH HEUCHPABHOCTH AaBTOMATUKHU PETYJIMPOBAaHUS U OE3011aCHOCTH,
AIIEKTPOKOHTAKTHBIX MAHOMETPOB, MTPOCPOUCHHBIX CPOKAX UX UCIBITAHUS;

2.6.5. mpOBEpUTh HAJIWYUE M LEJIOCTHOCTh OrPa)KAAIOIIMX HNOPYYHEW, BEIUUYHMHY
neopManuy HaCTHIIA, OTCYTCTBUE TPEIIMH Ha MOBEPXHOCTH KOH(POPOK IUIUT, MAPMHUTOB;

2.6.6. pOBEpPUTHh HCHPABHOCTh NPWKUMHBIX NPYXKUH JBEpEI KAPOUHBIX U
IIEKapHBIX KaMep TEIIOBOr0 000py10BAHMUS;

2.6.7. yOeauTbcs B HATMYUH MOAOBBIX JIMCTOB B KaMepax MeKapcKuX MIKagoB.;
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2.6.8. yoenuTbcsi B HENPEPHIBHOM IOCTYIJIEHMM BOJbl, B HOPMAaJbHOH padoTe

MOIJIABKOBOT'0 YCTPOKCTBA, UCIIPABHOCTH Pa300pPHOro KpaHa 3IEKTPOKUIISTHIbHHKA.
2.7. Ilepen HauanoM pabOThI B XOJIOAHOM LIEXE:

2.7.1. 3akpenuTh HAJEKHO CMEHHBbIE MEXAaHU3Mbl Ha KOPIIYCE 3JIEKTPUUYECKOrO
IIPUBO/IA C IOMOUIBIO CTONIOPHBIX OOJITOB;

2.7.2. mpousBecTd COOpPKY MAaIlMH; TPU ITOM HEOOXOAUMO COOI0IaTh
OCTOPOXKHOCTb, HE MPUKIAIbIBATH OOJBUIMX YCHUIIMH, OCTEpEraTrbCs MOpPE30B HOKaMU
PEXYILIMX MEXaHU3MOB; COOPKY IIPOM3BOJAWUTH IPU BBIKIIOYEHHOM U 00ECTOYEHHOM
AJIEKTPOABUTATEIIE;

2.7.3. NpoBEpPUTH UCTIPABHOCTH OJIOKMPOBOK TaM, I'JI€ OHU MPETYyCMOTPEHBI, YTOObI
UCKJIIOYUTh BO3MOXKHOCTBH Pa00TBI 000pYJOBaHMS IPU CHATBHIX KPBIILIKAX;

2.7.4. nepen 3arpy3Koill MpPOAYKTOB B MalllMHY HPOBEPUTh HAJEKHOCTb U
NPABUIBHOCTh KPEIJIEHUsI HOKEH M TPEOCHOK K CMEHHBIM JIMCKAM PE3aTEIbHON MAalllUHbI U
HNOJTSHYThH BBICTYNAIOIINE KPETIE)KHBIE BUHTHL

2.7.5. y6enutbcsi B OTCYTCTBMM IOCTOPOHHMX HPEIMETOB BHYTPU WM BOKPYT
MalllvH;

2.7.6. mpoBepUTh MYCK MaIIMHBI HA XOJOCTOM XOAY KpaTKOBPEMEHHBIM
BKJIFOUEHUEM.

2.8.  Ilepen HauanoM pabOThl B KOHIUTEPCKOM LIEXE:

2.8.1. mpoBepUTh HAJIMYME M IEJIOCTHOCTh MNPEAOXPAHUTEIBHON PpEIIETKH B
3arpy304HOM BOPOHKE IPOCEUBATEIbHONW MAIIMHBI; HEJNb3s I0JIb30BAThCS MPOCEUBATEIEM
IpU OTCYTCTBUM WJIM HEMCIIPABHOCTH IPENOXPAHUTEIBHON PELIETKH, HECPAOAaThIBAHUU €€
OJIOKHPYIOILIETO YCTPOICTRA;

2.8.2. IpoOBEpPUTH HAJTMYME U UCIIPABHOCTD 3AIUTHBIX KPBIIIEK, IIUTKOB, YCTPOUCTB,
YAEPKUBAIOLIUX KPBILIKU U IIIUTKU B OTKPBITOM ITOJIOKEHUH, @ TAKKE UCIIPABHOCTb IEUCTBUS
OJIOKMPYIOILETO YCTPOMCTBA, BBIKIIOYAIOIIET0 3JIEKTPONPUBOJ NPU MOAHITHH KPBILIKUA U
LIUTKOB TECTOMECUIIbHOM MAaILIMHBI;

2.8.3. ybenutbcsi B OTCYTCTBUM IIOCTOPOHHUX IPEIMETOB BHYTpPU paboumx
€MKOCTEH U BOKPYT MalluH;

2.8.4. mpou3BeCTH KPaTKOBPEMEHHBIN ITyCK MAllIMH HAa XOJIOCTOM XOJ1y;

2.8.5. mpoBEepUTh  HAJEKHOCTH  pabOTBl  OJOKMPOBOYHOIO  YCTpOMCTBa
TECTOPACKATOYHON MAIIMHBI, IJIi Yero HY)KHO BKJIIOYWTh MAIINHY W HOTHATH PEIIETKY
OrpakJICHUS; €CIIU TP MOJHATOM PEIIETKE OrpaXkICHUS 3IEKTPOIBUTATENb HE OTKIIFOYAETCH,
TO OJIOKMPOBOYHOE YCTPOMCTBO HEUCIIPABHO U pabOTaTh Ha MAILMHE HENb3S;

2.8.6. pOBEPHUTH UCIIPABHOCTH MPIKUMHBIX MPYKUH JABEPEI] MEKapCKUX MKa(doB;

2.8.7. NpoBEepUTh HAa XOJOCTOM XOJy pabOoTy aBTOMATOB JJsi IPUTOTOBJIEHUS U
KapeHbsl IUPOXKKOB, IIOHYMKOB, HCIPABHOCTh OTPE3HOTO HOXA, KOHBeWepa JuId
TPAHCIIOPTUPOBAHUS OT(HOPMOBAHHBIX H3JEIHUNA, BO3IAYIIHOTO KOMIIPECCOpa, IEHCTBHS
BBIKJIIOYATENEeH, CUTHAIBHBIX JIAMII, MAHOMETPUUYECKOTO TEPMOMETPA, MAaHOMETPOB, pelie
YPOBHS Maciia, pejie JaBJIeHus U Ap. IpubopoB.

2.9. Ilepen Hayasom pabOTHI B MSICHOM IIeXe:

2.9.1. nepen oOBaJKOM M JKMUJIOBKOM Msica M MNTHULBI IPOBEPUTH LIETOCTHOCTH
METAJUIMYECKON 3alUTHOW HArpyJIHOW CETKH, METAJUIMYECKOM TPEXNaJbLIEBOW IEPUYATKH,
HA/IETh UX;

2.9.2. ouuCTUTH pa3pyOOUHYIO KOJOIY OT U3JIUIIKOB COJH, BBIMBITh €€ U IPOTEPETH
HACyXo0; IIPU 3TOM CJIEy€eT [IOMHUTh, YTO KOJIO/IA 10JIKHA OBITh YCTaHOBJIEHA HA KPECTOBUHY,
1 €€ BBICOTA JOJDKHA OBITH HEe MeHee 0,85 Mm;
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2.9.3. npoBepuTh UCHPABHOCTh Pa3pyOOUHOrO TOMOpA; TOMOP JIOJDKEH ObITH 0e3
U3bSHOB, IPaBUJIBHO 3aTOYEH U UMETh UCIIPABHOE, HA/IEKHO HACAKEHHOE TOIOPUIIE;

2.9.4. npoBepUTh UCIPABHOCTh HOXKEW M MyCaTOB, HAJIMYHUE MPETOXPAHUTEIBHBIX
BBICTYTIOB Ha PYKOSITKaxX HOXEH, MpeIynpexaaoluX COCKalb3blBAHUE U MOPE3bl PYK MpHU
OOBaJIKe M KHJIOBKE MSCA W NTHUIIBL; CIEAYET U3bITh U3 yIMOTPEOICHUS HOXH, Y KOTOPBIX
IIMPUHA KIMHKA CTaja Y3KOM M MOXET IPOWTH Yepe3 SYCUKH METaUIM4ECKOM 3alUTHOU
HarpyJHOM CETKH;

2.9.5. mpoBepHUTh YCTOMYUBOCTD Ha (pyHAaMeHTe Wim pabodem CTojie MCOPYOKH U
Jpyroro o00py10BaHMUS;

2.9.6. mpoBepHUTH LEJIOCTHOCTH JOMAcTei (hapmieMemanka U OTCYTCTBHE B HUX
3ayCEHUI] U TPELIUH;

2.9.7. npoBepuTh UCHPABHOCTH OJIOKUPOBKH, UCKIIIOYAIOIIEH BO3MOXKHOCTb pabOThI
IPU OTKPBITHIX KPBIIIKAX KyTTepa U (apiieMenanky;

2.9.8. mpoBeputh paboTy JonacTeil (QapiiemMeniaakyd, BKIIOYas IONEPEMEHHO
KHOTIKH «HAIPaBO» U «HAJICBOY;

2.9.9. ybenutbcs, YTO NPUBOJHON Baj MIACOPYOKH, MSICOPBIXJIMTENS BpallaeTcs B
HAIpaBJICHUH, YKAa3aHHOM CTPEJIKOM Ha KOpIyCE MAIlIMHbI; IPOBEPUTh HAJIUYHE
cOpachIBaOLIEr0 YCTPOMCTBA HA MSICOPBIXJIUTEIE;

2.9.10. mpoBepUTh MAILMHY Ha XOJOCTOM XOJy KPaTKOBPEMEHHBIM BKIIIOUEHHEM;
IPU CHATUM U YCTAHOBKE CMEHHBIX MEXaHU3MOB CJIEAYET MpPOSABIATH OCTOPOKHOCTH, HE
NPUKIAABIBATh OONBIINX YCHJIMA U PBIBKOB, pabOTHI MPOU3BOIUTH MPH BBHIKIIOYCHHOM U
00€CTOUYEHHOM JJIEKTPOABUIATEIE; CMEHHBIE MEXAaHW3Mbl Ha JJIEKTPONPUBOJE CIENYET
HAJIEKHO 3aKPEIUISITh IPU TOMOILU CTOIMIOPHBIX OOJITOB;

2.9.11. ybenutbcss B OTCYTCTBUM IOCTOPOHHMX HPEIMETOB BHYTPH U BOKPYD
MaIlyH.

2.10. TIlepen Hawyasiom paboOThl pabOOTHUK 00sA3aH MPOBEPUTH HCIPABHOCTh U
KOMIUIEKTHOCTh HCXOJ/IHBIX MaTEepPHAIIOB (3ar0TOBOK, MOy haOpUKaTOB).

2.11. O6o Bcex oOOHapy>XEHHBIX HEUCIPABHOCTSIX OOOpPYyNOBaHMS, WHBEHTApS,
EKTPONPOBOAKM U JAPYTUX HEMOJaJAKaX COOOLIUTh CBOEMY HENOCPEICTBEHHOMY
PYKOBOJUTEINIO U IPUCTYIUTH K PaOOTE TOJIBKO MOCIIE UX YCTPAHEHUSI.

3. TpeOoBanust oxpaHbl TPyAa BO BpeMs padoThl

3.1.  Bo Bpems paboThI OBapy ClemyeT:

3.1.1. nonnep:kuBaTh YUCTOTY W MOPSAOK Ha paboyeM MecTe, HE 3arpoMOXKIaTh
MPOXOJIBI K 000PYIOBAHUIO, CTOJAM, BBIXObI U3 MTOMEIICHUS U ITyTH dBaKyalluy MOPOKHEH
Tapoil U APYruMU IpeAMETaMu;

3.1.2. He HomyCcKaTh CKOJIB3KOCTH U HEPOBHOCTH 110JIa HAa paboveM MecTe; POIUTHIN
Ha I10J1 )KUP WJIU yHaBIIUE MPOIYyKThl HY>)KHO HEMEJIJIEHHO YOpaTh; OTXO/IbI CIIEAYEeT yAAATh
C TIOMOIIIbI0 YOOPOYHBIX CPEACTB, HCKITFOYAIOIINX TPABMUPOBAHNUE PAOOTHUKOB;

3.1.3. cobmogaTh MOCIEI0BATEILHOCTh U TOTOYHOCTh TEXHOJIOTHYECKIX MPOIIECCOB
i n30eraHus TOoMaaHusl TOCTOPOHHUX MPEIMETOB U YaCTHUIl B TUIIEBYIO POAYKIIHIO;

3.1.4. mpumenHsTh, Oe30MacHble MPUEMBI TPyJa, CIEAWTh 3a HCIPABHOCTHIO
KyXOHHOTO 00OpYZIOBaHHSI 1 HHBEHTAPS,

3.1.5. nonb3oBaThbCcsi W MPAaBUIBHO MPUMEHSTh CpPEACTBA WHIWMBUAYaJbHOH U
KOJUIEKTHBHOM 3aIIUTHI, PA00OTATh TOJILKO B UCIIPABHON M YUCTOU CIEIOICKIE U CTICII00YBH;

3.1.6. HE KypHTbh, HE IPUHUMATH MMHIIYy HA pabodeM MecTe.

3.2. Tlomapy 3amperaercsi:
3.2.1. paboratb 0e3 cnenoaex sl u apyrux CHU3;
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3.2.2. BKJIIOYATH IUIUTY JJisi 00OTpEBa MOMEUIEHUS, CYIIUTh HAaJl TUIUTOU OJEKIY,
TPSIIIKU U T. 1., HArPEBATh HA IUIUTE JIETKOBOCIUIAMEHSIIOIINECS U TOPIOYNE KUIKOCTH;

3.2.3. momyckarb pabOTy CTalMOHAPHBIX MUIIEBAPOYHBIX KOTIOB M JPYroro
o0opynoBaHus 0€3 HArpy3KH;

3.2.4. mogHUMaTh TSHKECTH, IPEBBIILIAIOIINE HOPMBI:

— MPU Pa30BOM TOJIbEME TsKecTel (0e3 mepeMenieHus): My>kauHamu - He 6omee 50
KT'; )KCHII[UHAMH - HEe Ooiiee 15 kr;

— IIpU IOIBEME U NTepeEMEIIEHUH (pa30BOM) MPU YEPEAOBAHUHM € APYToil paboToil (10
2 pa3 B yac): my>xunHamu — 110 30 kr, xeHumHamMu — 10 10 kr;

— TIpU TIOJbEME U TIepEMENIEHUH (Pa30BOM) TSHKECTH MOCTOSIHHO B TEUEHUE paboyeit
CMEHBI: My>KYMHAMH — J10 15 Kr, KEHIMUHAMU — A0 7 KT.

3.3. TexHonoruueckoe, TEIUIOBOE OOOpPYyJOBaHHWE, KYXOHHBI  HMHBEHTapb
IPUMEHATh TOJIBKO B HCIPAaBHOM COCTOSIHMHM, COOJIOJas MpaBujia 0O€30IaCHOCTH, U
HCII0JIb30BaTh UX TOJIBKO Ul T€X padoT, Ui KOTOPhIX OHU MpPEIHA3HAYECHBI.

3.4. BeHrunu, KpaHel Ha TpyOOIIpOBOJAX OTKpPbIBaTh O€3 PHIBKOB M OOJBLINX
YCUIIUH.

3.5. KyxoHHyw0 mocyay ¥ HHBEHTapb, CTOJbI, OOOPY/IOBAaHHE HCIOJIb30BaTh B
COOTBETCTBHH C MAPKUPOBKOM.

3.6. He nomyckaercs:

3.6.1. monB30BaTHCSA OUTOM MOCYION, UMEIOIIEH CKOJIBI, TPEIUHBI,

3.6.2. mepeHOCHUTb NHILY B HEUCIPABHOM Tape;

3.6.3. Hapesarb NPOAYKTHI BPYUHYIO Ha BECY, CIEIYET UCIOIb30BaTh Pa3/ieIOUHbIE
JIOCKH;

3.6.4. nepxaThb HOX B pyKax IIpH 3arpy3Ke MPOJYKTOB B MallMHY JJIsl PE3KH, IPU
NEepPEMEILEHNHN TPOYKTOB U Taphbl;

3.6.5. HOCHUTBH HOX B PyKaX OCTPUEM BIIEPEJ; OCTABJIATH HOX Ha CTOJIE BO BPEMs
nepepsBoB B padore. Cienyer yOuparts €ro B CrieliaIbHOE MECTO [T XpaHEHUS;

3.6.6. MpoOBEpATh KAYECTBO 3aTOYKU HOXEM pykamu. CyIuTh O KaueCTBE 3aTOUYKHU
HOKEW HY>KHO 10 Hape3aeMoMy IPOIYKTY;

3.6.7. 101B30BaTHCSA HOXKAMU, UMEIOLMMU Kayaroluecs, HEIPOYHO 3aKPETJIEHHbIE
WM TYIIbIE JIE3BUS, A TAKIKE I'PA3HBIEC U CKOJIB3KUE PYKOSTKHU.

3.7. llepen BKIIOYEHHEM TEXHOJOTMYECKOTO, TEIIOBOIO 3JIEKTPOOOOPYI0BaHUSA,
KYXOHHBIX 3JIEKTPOIPUOOPOB CTOSITh HA AUIIEKTPUUECKOM KOBPHUKE (€CIIU 0J1 BBIIIOIHEH U3
TOKOIIPOBOSIINX MAaTEPUAIIOB).

3.8.  Ilpu OTKpHITUM JBEpel] KaMmephbl NapOBApOYHOrO ammapara WIH KapO4HOI'O
mKada CcIexyeT ocTeperarbcs OKOroB mapom. Jlims mpemynpexIeHus O0XOTOB HE
peKoMeHayeTcsl padoTaTh C OrOJEHHBIMU PYKaMH.

3.9. OTtkpsIBaTh KpBIILKH HAIUIMTHOM MOCY/IbI C TOpAYEH MUIIEN HYKHO OCTOPOKHO,
IBIDKEHUEM «HaA ceOs»; YKIaapIBaTh NOMy(haOpuKaTel Ha pPa3orpeTbieé CKOBOPOIBI U
IIPOTUBHU HYKHO JBUKEHUEM «OT CeOs».

3.10. IlepenBuraTh HAIUIUTHYIO HOCYAY IO MOBEPXHOCTH IUIUTHI HYKHO OCTOPOXKHO,
0e3 PBIBKOB 1 OOJBIINX YCHIINH, CTapaThCs HE MPOJIUBATh HA TUTUTY JKUAKOCTH.

3.11. 3anuBarh XUp B CKOBOPOIY, (PPUTIOPHUILY M JAp. CIEAYyET IO BKIIOUECHHS
000pYyIOBaHHS B CETh; 3arpy’kaTh U BBHITPY’KaTh 00’KapUBAEMbI IPOAYKT U3 (HPUTIOPHUIIBI
HY>KHO C [IOMOIIIbI0 METAININYECKON CETKH.

3.12. Henp3s momyckaTh BKIIOYEHHUS TETNIOBOTO 00OpPYIOBaHMS HAa MaKCHMAJIbHYIO
U CPEJIHIOI0 MOLIHOCTH 0€3 3arpy3KHu.
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3.13. HeoOxommmo cobmroaTh OCTOPOKHOCTH MPHU IMOCAIKe W BBIOOpKE (GopMm H
JUCTOB M3 KAPOUYHBIX MIKA(OB; MPH 3TOM YKIAJbIBATh JIUCTHI B (OPMBI HA TEIEHKKY HIU
MEPEBIKHOM CTEIUTaX HY)KHO TaK, YTOOBI YTJIBI TUCTOB U (JOPM HE BBICTYTIATH 3a Ta0apUTHI
CTeJJIaXKa UM TEJIEKKH.

3.14. He cnenyer Bemarte Beapa, YalHUKU M JIPyTHe €eMKOCTH Ha pa300pHBIA KpaH
ANEKTPOKUIIATUIIBHUKA; TOCYALy s OTOOpa KHUIMSATKAa HEOOXOAMMO YCTaHaBIMBAaTh Ha
CHEUAIBHYIO YCTOWUUBYIO MTO/ICTABKY.

3.15. IIpu ucnonb30BaHUM NUIIEBAPOYHOIO ABTOKJIABA, KOTJIA, APYTUX EMKOCTEM:

3.15.1. cneguth 3a MOKa3aHUSIMU MaHOMETpPAa M HE JONYCKaTh IPEBBIICHUS
JaBJIEHMS B TApOBOSHON pyOallike aBTOK/IaBa BBILIE JOIYCTUMOTIO;

3.15.2. mepen OTKpPBITMEM KPBILIKKA aBTOKJIaBa CJIEAYET OTKIIOYUTH €ro OT CETH U
BBIIYCTUTHh W30BITKM Mapa 4Yepe3 NapOBO3AYIIHBI KJIalaH B KpBILIKE;, OCIA0IATh U
OTBUHYMBATH OOJITHI B aBTOKJIABE HYXKHO MTOCJIEJIOBATEIbHO KPECT-HAKPECT;

3.15.3. Henb3sl OTKpbIBaTh KpaH YPOBHS BOJABI M 3aJIMBaTh BOJAY B IApOBOISHYIO
pyOaliKy HarpeToro KorJia;

3.15.4. cHMUMaTh, yCTAHABIMBATH U IEPEHOCUTH KOTJIbI U IPYTHE EMKOCTHU C ropsyeit
AKHUJIKOCTbIO HEOOXOJIMMO BIBOEM, 0€3 PBIBKOB, MCIOJIb3Ys CYXHE IOJIOTEHLA; MPU 3TOM
KpBIILIKA C EMKOCTHU JIOJDKHA OBITh CHATA;

3.15.5. nmpu ycTaHOBKE KOTJIOB M JAPYTUX €MKOCTEH HEOOXOAWMO IOJIb30BAThCS
CHELUAIbHBIMU TOJCTABKaMU; HE CJIEAYyeT HUCIOJb30BaTh MJIs 3TOM LEIU ClIydyaillHble
IIPEIMETHI;

3.15.6. He pa3zpeliaeTcsi IEPEHOCUTh EMKOCTHU C ropsiuei )KUIKOCThIO, HAIIOJIHEHHbBIE
Oosee ueM Ha 2/3 oObeMa, a TaK)Ke MCIIOIb30BATh MOCYAY C BBITYKIBIM JHOM;

3.15.7. Henb3s1 MPOU3BOJIUTH TPAHCIOPTHUPOBKY E€MKOCTH C HOXOM (MHBEHTApEM,
MHCTPYMEHTOM) B pyKax; IIPH 3TOM HE CJIEyeT IPUKUMATh K ceOe IpH NEPEHOCKE KOTE €
ropsiuey MUILIEH.

3.16. Ilpu pabore Ha D>IEKTPUUECKUX CKOBOPOAAX HEOOXOAMMO BBIIOJHSITH
cieayrolue Tpe0oBaHus:

3.16.1. 3arpy3Kky OpoJayKTOB NPOU3BOAUTH CIyCTs 15—20 MUHYT MOCj€e BKIIOUYEHUS
CKOBOPO/IbI;

3.16.2. He ycTaHaBIMBAaTh YPOBEHb JJIEKTPOKOHTAKTHOIO TEPMOMETpa Ha
temieparypy Bbiuie 260 °C;

3.16.3. npu OTKpBIBaHUH KPBIILIKH CKOBOPO/IBI CJIEYET COOII0AATh OCTOPOKHOCTD U
CTOATH COOKY;

3.16.4. onpoKuabIBaTh U CIMBATh COAEPKMMOE YAl CKOBOPOABI MOYKHO TOJIBKO
MOCJI€ OTKJIFOYEHUS €€ OT AJIEKTPOCETH U OCThIBaHUs coepxkumoro 10 40 °C.

3.17. Ilpu skcrulyaTauuu MalIuHbl JUISI HApE3KU TacTPOHOMHYECKHX IPOJYKTOB
HE00X0IMMO PyKOBO/ICTBOBATHCS CIEAYIOIIUMH TPEOOBAHUAMM:

3.17.1. 3arpyxaTh HOpOAYKT B pabouyr0 KaMepy pe3aTeiIbHOW MalluHBl CIEAYET
TOJIBKO TOCJI€ BKJIIOYEHMS 3JIEKTPOABUIaTess M Habopa IMOJHBIX O0OOPOTOB, NPU 3TOM
ocTeperarbcsi MonaJaHusl pyK MoJ HOXKHM M Apyrue Bpallarolluecs 4acTH HCIOJIb3YyEMOI'0
00opy10BaHMUS;

3.17.2. Bo Bpemst paOOTBbl MallMHBI HEJIb3sl HAIPABIATH B HEE MPOIYKT PYKamH;
1o/aBaTh NPOAYKT B 3arpy304HYI0 BOPOHKY CIJIEIyeT HEOOJIbIIMMU MOPLUMUIMHM; IS
NPOTAJIKUBAHUS TPOAYKTa HYXKHO II0JIb30BaThCS CIELUATBHBIMUA IPUCIOCOOJIEHUAMHU
(TonKayamu, eCTUKaMM), €CIIU 3TO MPEYCMOTPEHO KOHCTPYKIIMEW MAIlIUHBI,

3.17.3. paboraTh ciaenyeT Npu 3aKPbITOM LIUTKE PEXYIIETO YCTPOUCTBA;
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3.17.4. Henb3s ycTaHABIMBAThH NPOAYKT U BBICTABIISTH TOJIIUHY PE3a MPOAYKTA IS
Hape3KU MPHU BKIIOUYEHHOM MAIIUHE;

3.17.5. HE0OX0IMMO HAJIEKHO 3aKPEIUIATH MPOIYKT B 3a)KUMHOM yCTPOHCTBE;

3.17.6. octaTku TPOIYKTa HEOOXOAMMO YHNAlSATh JCPEBSHHOW JIOMATKOW IOCHe
MIOJIHOM OCTaHOBKH M OTKJIFOYEHMSI MAILIMHBI OT IEKTPOCETH;

3.17.7. Henp3sl MOAXBaThIBaThb HAapE3aHHbIA NPOAYKT PYKAMH M3 3arpy304HOIO
YCTPOMCTBA; IPUEMHBIN JJOTOK HY>KHO OCBOOOKIATh TOJIBKO MOCIE OCTAHOBKU MAallIMHBI;

3.17.8. He cienyer ouyuIIaTh AUCKOBBIA HOXK MAallMHBI pyKaMy; IPU 3TOM HYKHO
MOJTb30BATHCS IEPEBSIHHBIM CKPEOKOM U TOJIBKO MOCIIE TTOJTHON OCTAHOBKH JHCKOBOTO HOXA.

3.18. Hapesky macia Bpy4yHYIO OT MOHOJIUTA HYKHO OCYIIECTBJIATH MPU MOMOIIU
CTPYHBI; IPH 3TOM HE CJIEIyET TAHYTh 3a CTPYHY.

3.19. Ilpu pa3pyOke u pasaenke msca:

3.19.1. He pa3py0aTh U HE pa3eNbIBaTh MICO, UMEIOLIee TeMuepaTypy Hke +5° C;

3.19.2. He nmep>kaTh HOX B PyKax IPH NEPEMELIEHUHU U IEPEBOPAUMBAHUY TYILHU; HE
MOJTATUBATH K ce0e TyIly U HE IepeMenIaTh MICO MPU TTOMOIIU HOXKa;

3.19.3. He OCTaBIATH HOX HJIM TOIOP B 00pabaThIBAEMOM CBIPhE; MPHU Pa3ICIKe U
KIJIOBKE MsCA HE HANPABJIATh HOXK «K ce0e», a IepkKaTh €ro B MOJOKEHUH «OT ceOs»; MpH
3TOM BECTH HOX HYXHO IIJIaBHO, 0€3 PHIBKOB M OOJIBIINX YCUIIHIA;

3.19.4. nmpaBKy HOK€W IPOU3BOJIUTE O MycaT B CTOPOHE OT pabOYUX MECT; IIPU 3TOM
HE ONMMPAThCs KOHLIOM MycaTa O CTOJI;

3.19.5. He ocTaBiATH HA IOJIy YINABIIME KyCOUYKM Msca, KOCTEH, a yOuparb UX B
CaHUTapHbIE OAYKH;

3.19.6. mns pa3pyOIeHHOTO, Pa3[eIaHHOTO W KHJIOBAHHOTO MsICa HCIIOIBh30BATh
HCIIPABHYIO Tapy, YCTAHOBJIEHHYIO HA YCTOMYMBYIO MOJICTABKY;

3.19.7. nns omanuBaHMS NTHLBI HE M10JIB30BATHCS NASUIBHBIMU JaMIIaMHU U APYTUMHU
MOAOOHBIMU TOPEIKAMH.

3.20. IlIpum ucnonp3oBaHUH MSCOPYOKH HENB3s paboTaTh 0€3 3arpy304HOI Tapesku,
IIPEIOXPAHUTEIBHOIO KOJIbIIA HAJl OTBEPCTHEM IS 3arPy3KH MIPOLyKTa 1uaMeTpoM bosee 45
MM U CHENHaJbHOTO TOJKada ¢ OYypPTHKOM, MPEAOXPAHSIONIMM IPOBATUBAHUE TOJIKAada K
LIHEKY; [IPU 3TOM TOJIKa4 HE JOJDKEH JTOXOAMTH JI0 IIHEKA Ha PACCTOSHUE HE MEHEE 5 MM.

3.21. Ilpu pabotre Ha dapiieMenanKe CIeAyeT BBIMOIHATh CICAYIONIUE MEpPhI
IIPEOCTOPOKHOCTH:

3.21.1. He MEHATH HampaBJICHUE BPAIICHHUS JOMACTeH (hapiieMenanky 10 MOTHOU
UX OCTaHOBKH;

3.21.2. e pabortarp Ha (apmememanke 0e3 MPEeTOXPAHUTEIHHOTO OTPAKACHUS
(KpecTOBHHBI) HA 3arpy304YHOM BOPOHKE;

3.21.3. BBITpYXaTh ChIphbe U3 (paprieMeNIanKku CIeayeT BPaIIalONUMUCS JIONACTSIMU
IIPU 3aKPBITON PELIETYATON KPBILIKE;

3.21.4. BeIrpyXath (hapi u3 KyTrepa Hy>KHO CIIEHUATbHBIM KOBIIIOM.

3.22. Bo Bpemsi pabOTbl C TECTOMECHJIbHOW, B30MBaJIbHOM, TECTOPACKATOUYHOM,
OMCKBUTOpE3ATENbHOM, OPEXOAPOOUTIBLHON MAIlIMHAMM:

3.22.1. He NONB30BATHCA OTKPBITBIM OTHEM B MOMEUIEHHWH, TJI€ MNPOU3BOJIUTCS
paboTa ¢ MyKOM, caxapoMm, KpaxmajioM;

3.22.2. ocrteperarbcsi pa3OpbI3rUBaHUs W TOMaJaHWsl B TJla3a OACCEHIINH,
NE3UHPUIUPYIOUIEro pacTBopa st 00paOOTKM siilla; TMONAaBIIMK B TIja3 pacTBOP
HEO00XO0IMMO HEMEIJIEHHO CMBITh BOJIOM;

3.22.3. BKJIIOYEHHE TECTOMECUIILHOM MAIIMHBI HY’KHO IIPOU3BOIAUTH TOJIBKO IIOCIIE
MOJIHOM (PMKCaLlMY MTOJAKATHOW JIEKHU IPH OIYIIIEHHOM OTPaXk/ICHUU;
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3.22.4. npou3BOAUTH HAKATHIBAHUE U CKAThIBAHUE MOAKATHOM JEXH € IUIATHOPMBI
TECTOMECWIBHOM MAIMHBI CJIEIYET IPU BEPXHEM IOJOKEHUN MECUIBHOTO pblyara W Ipu
BBIKJIIOUYEHHOM 3JIEKTPOJIBUTaTENEe; IPU ITOM HEJIb3$ M0JIb30BAThCS MOJKATHBIMU JEKaMU C
HEUCIIPaBHBIMU 3alMPAIOIIUMHU YCTPONCTBAMU;

3.22.5. Bo Bpems pabOThl HE ClEIyeT OTKpbIBaTh JIBEPKY Ha KOpIIyCe
TECTOMECHJIbHOM MAaIlIUHBI;

3.22.6. 3arpy3ka OpOJIYyKTOB B TMOAKATHYIO JI€XKYy JAOJKHA MPOU3BOJUTHCS BHE
MaIlIiHBI;

3.22.7. npu uCnoyib30BaHUM MPOCEUBATEIIS HEB3SI OTKPBIBATH €TI0 OIPAXKIACHHUE;

3.22.8. ot60p mpoO U BBITPY3KYy TOTOBOTO TECTa MPOU3BOJAUTH TOJBKO IIOCIIE
OCTaHOBKHM MECHJIBHOT'O pblYara B BEPXHEM I10JIO)KEHUH U BBIKJIIOUEHHOM 3JIEKTPOBUTATEIIE
IIPY MIOMOIIM pyOUIIbHUKA UJIU IPYTOro YCTPOKWCTBA, €r0 3aMEHSIIOIIETO.

3.22.9. BO Bpems pabOThl MECUIILHOI'O phluara Hellb3si COCKpeOaTh CO CTEHOK JIEKHU
MPUIUIIIEE TECTO PA3IUYHBIMU IIPeAMETaMu (CKOOaMu, JIOMATKaAMu);

3.22.10. He neperpy:kaTh €Ky TECTOMECUILHOMN MAIIUHbBI; HEOOXO0AUMO COOIIOAATh
HOPMY 3arpy3ku o0bema JIexkHU;

3.22.11. ycTaHOBKY M HaJeXHYyI (uKcanuioo pe3epByapa U pabouero opraHa
B30MBAJIbHOM MalIUHBI CIEAYET IPOU3BOAUTD NP 00ECTOUEHHOM JIEKTPOJBUTATEIIE; 3a30D
MEX/1y JHOM pe3epByapa U pabounuM OpraHOM JIOJIKEH ObITh HE MEHEE 5 MM;

3.22.12. 3arpy3ka pe3epByapa B30MBaIbHOW MAIIUHBI JOJDKHA MPOU3BOIUTHCA
TOJIBKO I10CJIE ITOJHON COOpPKHU pe3epByapa U paboyero oprasa;

3.22.13. Henp3st 100aBIATH MPOLYKTHI BO BpeMsi pabOThl B30MBAILHON MAallIMHBbI;

3.22.14. ot60p 1poO U BBHIFPY3KY MPOIYKTOB U3 pe3epByapa B30MBATbHON MAIIUHbI
CJIelyeT MPOU3BOAUTH TOJIBKO MOCJE MOTHOW OCTAHOBKH 3JIEKTPOJIBUTATENS;

3.22.15. mpu pabotre Ha B3OHMBaimpbHOM MammHe MB-60 ciemyeT mnoiab30BaThCs
MOJIKaTHBIMU TEJICKKAMHU;

3.22.16. npu paboTe Ha TECTOPACKATOYHOM MAlIMHE HE IPOTUPATH BAJIbIBI BO BPEMSI
palboTHI MaIIMHBI, HE MTOICOBBIBATH PYKHU O] OTPAXKICHHE TECTOPACKATOYHON MAIINHBI U HE
IPOTAJIKUBATH TECTO PyKaMHu;

3.22.17. Bo Bpems paboTaroleli OUCKBUTOPE3aTEIbHOW MAIIMHBl HE CIIEIYyEeT
NONPABIIATh OMCKBUTHBIE 3arOTOBKH, COOMpPATh OOpE3KH BOJIM3M CTPYHHOPE3ATEIBHOIO
YCTPOMCTBA;

3.22.18. 3aunniaTh HOXXM OMCKBUTOPE3aTEIbHOM MAIIMHBI OT OCTATKOB IPOAYKTa
CKOOKaMHU CJIelyeT TOJIBKO IOCJI€ IMOJTHON €€ OCTaHOBKH;

3.22.19. npu pabote Ha OpPeXOIPOOUIIKE HEIIB3s IEPEMEIINBATH OPEXU PYKAMHU.

3.23. PaboTHUK AOIKEH MPHUMEHSATh HCIPaBHBIE O0OPYAOBAHWE M WHCTPYMEHT,
CBIPb€ M 3aroTOBKH, HCIOJB30BaTh HMX TONBKO Ui TeX paboT, UIi KOTOPBIX OHU
npeaHa3zHauyeHbl. [Ipu npousBojicTBe pabOT MO BHIMOJIHEHUIO TEXHOJIOTHYECKUX (pabouux)
orepanuii ObITh BHUMATEIbHBIM, POSIBIATH OCTOPOKHOCTb.

3.24. Ilpu yXyZOIIEHUH COCTOSHMSI 370POBbSi, B TOM YHCIE NPU MPOSIBIECHUU
MPU3HAKOB OCTPOro mpodeccnoHanbHOro 3a0oneBaHusi (OTpaBieHUSs), paOOTHUK O0s3aH
HEMEJIEHHO W3BECTUTh CBOETO HEMOCPEICTBEHHOTO WM BBIIIECTOSLIETO PYKOBOJIUTEINS,
00paTUTHCS B ONMIDKANIINN 3PaBITyHKT.

3.25. Ecmu B mpomecce paboThl pabOTHUKY CTaHET HEMOHSTHO, KaK BBITIOJHUTH
MOPYYEHHYIO Pa0OTy, WM B Cllydae OTCYTCTBUS HEOOXOIMMBIX MPHUCIOCOONCHUH IS
BBITMIOJTHEHUSI TIOPYYEHHOW pabOThI, OH 0053aH 0OpPATUTHCA K CBOEMY HETOCPEICTBEHHOMY
pykoBojuTento. [1o OkoHUaHNIO BBIIIOJIHEHUS 3a/1aHNsl pAa0OTHUK 00s13aH JOJIO0KUTH 00 ITOM
CBOEMY HEIIOCPEJICTBEHHOMY PYKOBOJIUTEINIO.
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4. TpebGoBanusi oXpaHbl TPY/AA B ABAPUHHBIX CUTYaLUsSIX

4.1. Tlpu BbIMOTHEHHH PAOOT BO3MOXKHO BO3HMKHOBEHHE CIEAYIOIINX aBAPUITHBIX
CUTYyaluN:

4.1.1. moBpexaeHus u 1epeKTh B KOHCTPYKIMH 3JaHUH MO NMPUYNHE (HU3HIECKOTO
M3HOCA, UICTEUEHUs CPOKa 3KCILTyaTaluy;

4.1.2. TexHuyeckue npodsieMbl ¢ 00OpYIOBaHUEM IO MPUYMHE BBICOKOIO M3HOCA
000pyI0BaHMUS;

4.1.3. BO3HMKHOBEHHME OYAroB IOKapa IO IPUYMHE HApPYyLIEHUS TpeOOBaHUI
M0KapHOU 0€30IaCHOCTH.

4.2. B ciyuae O0OHapyXeHHsS KakOW-TMOO HEHUCIIPAaBHOCTH, Hapyllarolen
HOPMaJIbHBIM PEXUM pabOThl, €€ HEeoOXOAUMO OCTaHOBUTH. (00 BCEX 3aMEUYEHHBIX
HEJ0CTaTKaX MOCTaBUTh B U3BECTHOCTh HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOAUTEIIS.

4.3. Ilpu cpabaTbIBaHMM CUCTEMBI IPOTUBOIOKAPHOIO YIJIEKUCIOTHOTO TYIIEHUS B
MOMEILEHUAX NpeanpUsaTHs (IpU BKIIOYEHUH 3BYKOBOI'O M CBETOBOI'O CHTHAJIOB) BCE JIMIIA
JOJKHBI HEMEJIEHHO MOKUHYTh 3TH IOMELIEHUS.

4.4. Ilpu BHE3amHOM BBIKJIIOYEHUU OCBEIICHUS HEOOXOIUMO JI0KAAThCS €ro
BKJItOUeHUs. [lepeaBurarbcesi B HEOCBEILIEHHBIX IOMEILEHUSAX OIMAaCHO.

4.5. B cinydae BOCIUIAMEHEHHs TOPIOYMX BELIECTB HEOOXOIMMO HCIIOJIb30BaTh
OTHETYINTENb, IIECOK, 3€MJII0 WM HAKPbITh OTOHb OpPE3EHTOM WM BOMJIOKOM. 3allMBaTh
BOJIOM roOpsiliee TOIUIMBO U HEOTKIOYEHHOE IEKTPOOOOpYA0OBAHNE 3aPELIacTCsl.

4.6. Ilpu oOHapyXeHMM MaJ€HIIMX MPU3HAKOB OTPABJICHUS WIM DPa3APAKECHUS
KOMH, CIIM3UCTBIX 000JIOUEK I1a3 M BEPXHUX JbIXaTEJbHBIX IyTeH HEOOX0IMMO HEMETIEHHO
IPEKPATUTh paboTy, cOOOUTH 00 3TOM MacTepy (nmpopady) U 0OpaTUTHCS B MEAITYHKT.

4.7.  1lpu Bozropanuu o0OpyAOBaHHUS:

4.7.1. cooOIUTE B KPYINIOCYTOUHYIO aucneTdepckyro ciayxoy HIY BIID no ten.
11388, BbI3BaTh mokapHyro KoMaHay mo tei. 101, 112 m cooOmuTe 0 NpoHCIIECTBUU
HENOCPEJCTBEHHOMY PYKOBOJIUTEIIIO;

4.7.2. OTKJIIOYUTh NUTAHUE M TMPUHATH MEpPbl K TYIIEHUIO oOd4ara Ioskapa
MMEIOLIMMUCS IEPBUYHBIMHU CPEACTBAMU MOXKAPOTYIICHUS, a TAKXKE K dBAKYallMH JIOACH U
MaTepHaIbHbBIX IEHHOCTEM;

4.7.3. B cily4ae ONAaCHOCTH JUIsl )KU3HH IIOKUHYTh TOPSIILIEE TOMEILIECHHUE.

4.8. Ilpu mOpakeHHMH DIIEKTPUUYECKUM TOKOM HEOOXOJUMO  OCBOOOIUTH
NOCTPAJABIIETO OT JAECHCTBUS TOKA (BBIKJIIOUUTH PyOMIBHUK, IEPEPYOUTH MPOBOA, OTTAHYTh
WIK OTOPOCHUTH €ro CyXOH MaJIKkoi, mectoMm). He nmpukacarbest K mocTpajiaBiieMy, OKa OH
HaXOJUTCs MOJ AecTBUEM ToKa. [lepByro moMolpb OKa3blBaTh cpaszy MOCIE MPEKpaLEHUs
BO3JICHCTBUS AIEKTPUUECKOTO TOKA!

4.8.1. B ciy4ae OCTAaHOBKHU Ce€p/illa HEMEUIEHHO IMPUCTYIHUTh K Maccaxy ceplaua u
HCKYCCTBEHHOMY JIBIXaHUIO;

4.8.2. mpu noTepe CO3HAHUS MOYKHO NMPUMEHUTH HAIATBIPHBIA CHOUPT, paCTUpAaHUE
KOHEYHOCTEH, IPU MEPEOXIAKICHUHN — COTPEBAHUE;

4.8.3. npu 1000 (a)xe JErKoi) CTENEHU IMOPAXKEHUS IEKTPUUECKUM TOKOM
NOCTPAJABIIETO CIEAyeT JOCTaBUTh B MEAMIMHCKOE YUYPEXKIEHHWE U OCTAaBUTh 0]
HaOJII0IEHNEM Bpadell B CTallMOHape.

4.9. 1lpu Tena0BOM U COJHEYHOM yape HEOOXOAMMO:

4.9.1. co3gatb KOMGMOPTHBIE YCIOBHUS Ui TMOCTPAAABIIETO: TMEPEMECTUTH B
3aT€HEHHOE, NPOXJIaJHOE MOMEIIEHUE, OCBOOONTh OT OJEXKIbl, MO KpalHel Mepe
pPacCTeTHYTh pEMEHb, TYTOH BOPOTHUK, CHATHOOYBb;
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4.9.2. obecrieunTh ABMKEHHE BO3/AyXa: BKIIOUYUTH BEHTUIISTOP, KOHIUIIMOHED,
€CJIM TAKOMBO3MOXXHOCTHU HET - CO3/aTh UMIIPOBHU3MPOBAHHBIE Olaxana;

4.9.3. ObICTPO OXJAOUTHh OPTraHU3M: NPOTEPETHh JIHUIIO OOJBHOTO BOJAOW WIIH
3aBEPHYTh €r0 B TKaHb, CMOUYECHHYIO XOJIOJHOM BOJAOW. MEHATh TKaHb, KaK TOJIBKO OHA
HauYMHAeT HarpeBaTbcs. Ha ToyioBy, K Jag0HSIM, B TIOJMBIIICYHYIO 00JIACTh MOJI0XUTh
MakeTbl CO JbAOM (MOJOWAYT U 3aMOPOKEHHBIE OBOIIM W3 MOPO3WIIBHUKA) WU
TEPMOIAKEThI U3 ABTOMOOWILHOM anTeuku. ONTUMAIBHO OXJIAAUTh O0JIbHOTO J10 38,5°C,
JTaJIbII€ OPTaHU3M CIPABUTHCS CaM;

4.9.4. compoBOAUTH OOJBHHOTO JOMOW WIIA JIOCTaBUTh €r0 B OJIFKAWUIIHI
MEIITyHKT.

4.10. Ilpum oTpaBiieHUH yTrapHbBIM ra3oM, CIEIYeT:

4.10.1. HeMmeaJIEHHO BBIBECTH WJIU BHIHECTH MOCTPAJABIIETO U3 3ara30BaHHOMN 30HBI
(B Temyoe BpeMs roja - Ha YJIMILy, B XOJIOAHOE€ - B IMPOBETPUBAEMYIO KOMHATy, Ha
JIECTHUYHYIO KIIETKY ), PACCTETHYTh BOPOT U CTATUBAIOIIYIO OJICKLY;

4.10.2. obGecnieunTh MOKOH M HEMIPEPBIBHBII TOCTYI CBEKETO BO3/IyXa;

4.10.3. pacrepeTb 3HEPIMUHBIMU JIBUKEHUSMHU TEJIO0 MOCTPAJABIIETO;

4.10.4. Ha roJIoBY M Irpy/b IOJIOKUTH XOJOIHBIM KOMIIPECC;

4.10.5. ecnu nocTpaAaBIIUui B COBHAHUM, HAIOUTH €0 TEIUJIbIM YaeM;

4.10.6. mpu moTepe CO3HAaHUA JaTh NOCTPAJaBILIEMY IIOHIOXaTb BaTKy C
HAIIATBIPHBIM CITUPTOM;

4.10.7. mpu OTCYTCTBMUU JbIXaHHUS HEOOXOIUMO HAYaTh HCKYyCCTBEHHYIO
BEHTWJISILIUIO JIETKUX, a IPU OTCYTCTBUH ITyJIbCa - HAPYXKHBIM Maccax cep/ua;

4.10.8. CpO4YHO BBI3BATH CKOPYIO MIOMOILIb.

4.11. Tlpm moixy4YeHUW TPaBMBI, a TAKKE O KKIOM HECUACTHOM Cirydae pPabOTHHK
HEMEJJICHHO W3BEIIAeT HEMOCPEICTBEHHOTO PYKOBOIUTENSI, KOTOPBIA 00s3aH CPOYHO
OpraHM30BaTh MEPBYIO MOMOIIL MOCTPaAaBIIEMy U IIPU HEOOXOAUMOCTH BbI3BATh OpUTATY
ckopoit momortu 1o Tenedony 103, 112; coobuuts B Cayk0y oXpaHbI Tpy/ia; COXPAHUTH JI0
pacciieoBaHusl 0OCTAaHOBKY Ha pab04YeM MECTEe M COCTOSTHUE 000PY/I0OBAaHUS TAKIMH, KAKUMHU
OHM OBUTM B MOMEHT NPOUCHIECTBHUS (€CIM 3TO HE YrpOXaeT >XU3HU U 370POBBIO
OKpY’>KaloIlIMX, HE MpUBENET K aBapuud M HE HAPYUIUT NPOU3BOACTBEHHOIO IIpoIllecca,
KOTOPBIA IO TEXHOJIOTUU [IOJDKEH BECTHCHh HEIMPEPHIBHO), a B CiIy4yae HEBO3MOXKHOCTH
coxpaHeHHs] — 3a(UKCHPOBATH CIIOKUBIIYIOCS OOCTAaHOBKY (COCTAaBUTH CXEMBI, CO3/1aTh
¢doTto- u BugEOMATEpHAN).

5. TpeOoBaHnusi OXpaHbl TPYJAA 0 OKOHYAHUH PA0OTHI

5.1. Ilepemaya cmeHBI JOJDKHA COIPOBOXKIATHCS IMPOBEPKOHM  MCIPABHOCTH
00OpyIOBaHMsI, HATUYHSI U COCTOSIHHUSI OTPAJMTEIILHON TEXHUKH, 3aIUTHBIX OJOKHUPOBOK,
CUTHAJIM3ALMU, KOHTPOIbHO-U3MEPUTEIbHBIX MPUOOPOB, 3ALIUTHBIX 3a3€MIICHHM, CPEJICTB
MOKapOTYIIEHUS, UCIIPABHOCTH OCBEILICHMUSI, BEHTUISIITUOHHBIX YCTAHOBOK.

5.2. Ilo oxkOHYaHMH CMEHBI HEOOXOIWMO BBIIOJHUTH JACUCTBHS 110 OTKIIOYCHHIO,
OCTaHOBKe, Pa300pKe, OYMCTKE W/WIM CMa3Kke OO0OpYyJAOBaHUS, MPUCIIOCOOICHHA, MAIIWH,
MEXaHU3MOB, almapaTypsbl, JJIEKTPOIPUOOPOB.

5.3. IlpuBectn B mOpsiAOK pabodee MeCTO, coOpaTh WMHCTPYMEHT H JAPYroe
000py/IOBaHHE B OTBEJCHHBIC JISI HUX MECTa, COOpaTh W BBIHECTH B YCTAaHOBIICHHOE
MECTO MYCOpP.

5.4. YOparb CIIELOJIEKTY, cpeacTBa WHIWBUY ATbHOU 3aIIUTHI B
npeaHa3HauYeHHbIC JJI XPAaHEHUSI MecCTa.
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5.5. BBIMBITH PyKH C MBUIOM W MPUHSTH Y1, BBIIIOJIHUATH APYTA€ MEPOIPUSITHS
JIMYHOU TUTUECHBI.

5.6. CooOmuTh HEMOCPEICTBEHHOMY PYKOBOJUTEIO 000 BCEX HEJAOCTaTKax,
3aMEUEHHBIX BO BpeMs paOOThI, M IPUHSAITHIX MEPax 10 UX yCTPAHCHUIO.

CornacoBaHo: [TpodeccronanpHbI COI03 PabOTHUKOB HammonansHOro
HCCIIEI0BATENbCKOTO YHUBepcuTeTa «Bpicmas mkona skoHoMUKM» (IIporoxom Ne
3acemanus nmpodcoroznoro komurera [Ipodeccrnonansroro corosa paboraukos HY BIIID
OT ).




	1. Общие требования охраны труда
	1.1. Инструкция по охране труда для повара ИОТ-ВШЭ № 2023-25 (далее - инструкция) является локальным нормативным актом Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики» (далее – НИУ ВШЭ), устанавливающим порядок действий работодат...
	1.2. Инструкция разработана в соответствии с разделом X Трудового кодекса Российской Федерации от 30 декабря 2001 № 197-ФЗ, Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем (ут...
	1.3. К самостоятельной работе допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие предварительный (и периодический) медицинский осмотр, вводный и первичный инструктаж на рабочем месте, обучение безопасным методам и приемам труда, имеющие соотве...
	1.4. Работник должен:
	1.4.1. не реже одного раза в три года проходить обучение и проверку знаний требований охраны труда;
	1.4.2. не реже одного раза в шесть месяцев проходить повторный инструктаж по охране труда;
	1.4.3. не реже одного раза в год проходить периодический медосмотр;
	1.4.4. в случае нарушения требований охраны труда, а также при перерыве в работе более чем на 60 календарных дней пройти внеплановый инструктаж;
	1.4.5. при выполнении опасных, незнакомых или редко выполняемых работ пройти целевой инструктаж по безопасности труда.

	1.5. При выполнении работ на повара возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:
	1.5.1. поражение электрическим током;
	1.5.2. движущиеся и вращающиеся части применяемого оборудования, машин;
	1.5.3. выступающие части оборудования (острые кромки, незакрытые дверки и т. п.);
	1.5.4. повышенное скольжение (вследствие увлажнения и замасливания поверхностей);
	1.5.5. предметы, находящиеся на поверхности пола (тара, шланги, котлы, подставки и др.);
	1.5.6. повышенная или пониженная температура и влажность воздуха;
	1.5.7. нагретые до высокой температуры поверхности;
	1.5.8. кипящие и горячие жидкости, масло и др.;
	1.5.9. падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.

	1.6. При выполнении работ на повара возможно воздействие следующих профессиональных рисков и опасностей:
	1.6.1. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;
	1.6.2. опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот;
	1.6.3. опасность удара;
	1.6.4. опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей.

	1.7. Для предупреждения неблагоприятного воздействия на здоровье работника опасных и вредных производственных факторов ему необходимо пользоваться средствами индивидуальной защиты (далее – СИЗ), перечень которых установлен в соответствии с государстве...
	1.7.1. костюм для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.2. обувь специальная для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.3. перчатки для защиты от механических воздействий (истирания);
	1.7.4. головной убор для защиты от общих производственных загрязнений.

	1.8. Работать с неисправными оборудованием, инструментом и приспособлениями, а также средствами индивидуальной и коллективной защиты запрещается.
	1.9. Работник должен знать:
	1.9.1. основы электробезопасности;
	1.9.2. устройство приборов, электроаппаратов и применяемого электрифицированного инструмента;
	1.9.3. правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности;
	1.9.4. правила пользования первичными средствами пожаротушения;
	1.9.5. методы и способы оказания первой помощи при несчастных случаях.

	1.10. При выполнении работ повар обязан:
	1.10.1. соблюдать требования инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим рабочего времени и времени отдыха, Правила внутреннего трудового распорядка НИУ ВШЭ, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственно...
	1.10.2. выполнять только ту работу, которая поручена и по выполнению которой работник прошел инструктаж по охране труда;
	1.10.3. работать только с тем оборудованием, инструментом и приспособлениями, по работе с которым работник обучался безопасным методам и приемам выполнения работ;
	1.10.4. правильно применять СИЗ, использовать их по назначению. Запрещается пользоваться сиз, если они не прошли в установленном порядке испытания или истекли сроки их очередного испытания;
	1.10.5. соблюдать санитарные и эпидемиологические нормы и правила личной гигиены на своем рабочем месте, правила производственной санитарии. В случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха следует сообщить о своем состоянии непосредс...
	1.10.6. быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры и не отвлекать других от работы. Запрещается вставать, садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения;
	1.10.7. немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя (удобным в данной ситуации способом – лично, по телефону, по эл. почте и т.д.) о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о нарушении требований...
	1.10.8. при обнаружении какой-либо опасности для себя или другого работника немедленно остановить выполнение работ, обо всех обнаруженных неисправностях приспособлений, инструмента немедленно доложить своему непосредственному руководителю. К работе не...

	1.11. Обслуживание, ремонт, проверка, испытание и техническое освидетельствование оборудования, инструмента и приспособлений должны осуществляться в соответствии с требованиями технической документации организации-изготовителя.
	1.12. Работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение требований инструкций, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

	2. Требования охраны труда перед началом работы
	2.1. Перед началом работ необходимо проверить комплектность и исправность СИЗ, надеть спецодежду для защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, застегнуть ее на все пуговицы. Одежду необходимо заправить так, чтобы не было разве...
	2.2. Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, паразитарных и др. заболеваний работник обязан коротко стричь ногти, тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, при переходе от одной операции к другой, после каждого ...
	2.3. Прежде чем приступать к работе, следует проверить состояние рабочей зоны (рабочего места), при необходимости навести чистоту, порядок, убедиться в рациональной организации рабочего места, в безопасной ширине проходов и проездов, безопасном рассто...
	2.4. Визуально оценить состояние выключателей, включить освещение, убедиться в достаточной освещенности рабочей зоны, в исправности электрооборудования:
	2.4.1.  осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены, не содержать следов загрязнений;
	2.4.2.  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не иметь трещин и сколов, оголенных контактов;
	2.4.3.  контрольно-измерительные приборы (далее - КИП), приборы безопасности, регулирования и автоматики (пускатели, пакетные переключатели, рубильники, штепсельные разъемы и т.п.), пускорегулирующая аппаратура включаемого оборудования должны быть исп...

	2.5. Убедиться в работе вентиляции (вытяжки). Проветрить рабочие помещения.
	2.6. Перед началом работы в горячем цехе:
	2.6.1. проверить прочность крепления применяемого оборудования (например, на столе или передвижной тележке);
	2.6.2. убедиться в надежности крепления ручек наплитных котлов, а также в том, что уровень жидкости в наплитных котлах не превышает 2/3 объема;
	2.6.3. проверить уровень воды по контрольному кранику или мерному стеклу в пароводяной рубашке пищеварочных котлов; при этом следует помнить о том, что в пароводяную рубашку котлов следует заливать кипяченую отстоянную воду;
	2.6.4. проверить правильность установки пределов регулирования давления в пароводяной рубашке котлов по электроконтактному манометру; при этом нельзя включать пароварочные аппараты в работу при отсутствии воды в водопроводной сети либо при обнаружении...
	2.6.5. проверить наличие и целостность ограждающих поручней, величину деформации настила, отсутствие трещин на поверхности конфорок плит, мармитов;
	2.6.6. проверить исправность прижимных пружин дверец жарочных и пекарных камер теплового оборудования;
	2.6.7. убедиться в наличии подовых листов в камерах пекарских шкафов;
	2.6.8. убедиться в непрерывном поступлении воды, в нормальной работе поплавкового устройства, исправности разборного крана электрокипятильника.

	2.7. Перед началом работы в холодном цехе:
	2.7.1. закрепить надежно сменные механизмы на корпусе электрического привода с помощью стопорных болтов;
	2.7.2. произвести сборку машин; при этом необходимо соблюдать осторожность, не прикладывать больших усилий, остерегаться порезов ножами режущих механизмов; сборку производить при выключенном и обесточенном электродвигателе;
	2.7.3. проверить исправность блокировок там, где они предусмотрены, чтобы исключить возможность работы оборудования при снятых крышках;
	2.7.4. перед загрузкой продуктов в машину проверить надежность и правильность крепления ножей и гребенок к сменным дискам резательной машины и подтянуть выступающие крепежные винты;
	2.7.5. убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри или вокруг машин;
	2.7.6. проверить пуск машины на холостом ходу кратковременным включением.

	2.8. Перед началом работы в кондитерском цехе:
	2.8.1. проверить наличие и целостность предохранительной решетки в загрузочной воронке просеивательной машины; нельзя пользоваться просеивателем при отсутствии или неисправности предохранительной решетки, несрабатывании ее блокирующего устройства;
	2.8.2. проверить наличие и исправность защитных крышек, щитков, устройств, удерживающих крышки и щитки в открытом положении, а также исправность действия блокирующего устройства, выключающего электропривод при поднятии крышки и щитков тестомесильной м...
	2.8.3. убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри рабочих емкостей и вокруг машин;
	2.8.4. произвести кратковременный пуск машин на холостом ходу;
	2.8.5. проверить надежность работы блокировочного устройства тестораскаточной машины, для чего нужно включить машину и поднять решетку ограждения; если при поднятой решетке ограждения электродвигатель не отключается, то блокировочное устройство неиспр...
	2.8.6. проверить исправность прижимных пружин дверец пекарских шкафов;
	2.8.7. проверить на холостом ходу работу автоматов для приготовления и жаренья пирожков, пончиков, исправность отрезного ножа, конвейера для транспортирования отформованных изделий, воздушного компрессора, действия выключателей, сигнальных ламп, маном...

	2.9. Перед началом работы в мясном цехе:
	2.9.1. перед обвалкой и жиловкой мяса и птицы проверить целостность металлической защитной нагрудной сетки, металлической трехпальцевой перчатки, надеть их;
	2.9.2. очистить разрубочную колоду от излишков соли, вымыть ее и протереть насухо; при этом следует помнить, что колода должна быть установлена на крестовину, и ее высота должна быть не менее 0,85 м;
	2.9.3. проверить исправность разрубочного топора; топор должен быть без изъянов, правильно заточен и иметь исправное, надежно насаженное топорище;
	2.9.4. проверить исправность ножей и мусатов, наличие предохранительных выступов на рукоятках ножей, предупреждающих соскальзывание и порезы рук при обвалке и жиловке мяса и птицы; следует изъять из употребления ножи, у которых ширина клинка стала узк...
	2.9.5. проверить устойчивость на фундаменте или рабочем столе мясорубки и другого оборудования;
	2.9.6. проверить целостность лопастей фаршемешалки и отсутствие в них заусениц и трещин;
	2.9.7. проверить исправность блокировки, исключающей возможность работы при открытых крышках куттера и фаршемешалки;
	2.9.8. проверить работу лопастей фаршемешалки, включая попеременно кнопки «направо» и «налево»;
	2.9.9. убедиться, что приводной вал мясорубки, мясорыхлителя вращается в направлении, указанном стрелкой на корпусе машины; проверить наличие сбрасывающего устройства на мясорыхлителе;
	2.9.10. проверить машину на холостом ходу кратковременным включением; при снятии и установке сменных механизмов следует проявлять осторожность, не прикладывать больших усилий и рывков, работы производить при выключенном и обесточенном электродвигателе...
	2.9.11. убедиться в отсутствии посторонних предметов внутри и вокруг машин.

	2.10. Перед началом работы работник обязан проверить исправность и комплектность исходных материалов (заготовок, полуфабрикатов).
	2.11. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения.

	3.  Требования охраны труда во время работы
	3.1. Во время работы повару следует:
	3.1.1.  поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте, не загромождать проходы к оборудованию, столам, выходы из помещения и пути эвакуации порожней тарой и другими предметами;
	3.1.2.  не допускать скользкости и неровности пола на рабочем месте; пролитый на пол жир или упавшие продукты нужно немедленно убрать; отходы следует удалять с помощью уборочных средств, исключающих травмирование работников;
	3.1.3.  соблюдать последовательность и поточность технологических процессов для избегания попадания посторонних предметов и частиц в пищевую продукцию;
	3.1.4.  применять безопасные приемы труда, следить за исправностью кухонного оборудования и инвентаря;
	3.1.5.  пользоваться и правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, работать только в исправной и чистой спецодежде и спецобуви;
	3.1.6.  не курить, не принимать пищу на рабочем месте.

	3.2. Повару запрещается:
	3.2.1. работать без спецодежды и других СИЗ;
	3.2.2. включать плиту для обогрева помещения, сушить над плитой одежду, тряпки и т. п., нагревать на плите легковоспламеняющиеся и горючие жидкости;
	3.2.3. допускать работу стационарных пищеварочных котлов и другого оборудования без нагрузки;
	3.2.4. поднимать тяжести, превышающие нормы:

	3.3. Технологическое, тепловое оборудование, кухонный инвентарь применять только в исправном состоянии, соблюдая правила безопасности, и использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
	3.4. Вентили, краны на трубопроводах открывать без рывков и больших усилий.
	3.5. Кухонную посуду и инвентарь, столы, оборудование использовать в соответствии с маркировкой.
	3.6. Не допускается:
	3.6.1. пользоваться битой посудой, имеющей сколы, трещины;
	3.6.2. переносить пищу в неисправной таре;
	3.6.3. нарезать продукты вручную на весу, следует использовать разделочные доски;
	3.6.4. держать нож в руках при загрузке продуктов в машину для резки, при перемещении продуктов и тары;
	3.6.5. носить нож в руках острием вперед; оставлять нож на столе во время перерывов в работе. Следует убирать его в специальное место для хранения;
	3.6.6. проверять качество заточки ножей руками. Судить о качестве заточки ножей нужно по нарезаемому продукту;
	3.6.7. пользоваться ножами, имеющими качающиеся, непрочно закрепленные или тупые лезвия, а также грязные и скользкие рукоятки.

	3.7. Перед включением технологического, теплового электрооборудования, кухонных электроприборов стоять на диэлектрическом коврике (если пол выполнен из токопроводящих материалов).
	3.8. При открытии дверец камеры пароварочного аппарата или жарочного шкафа следует остерегаться ожогов паром. Для предупреждения ожогов не рекомендуется работать с оголенными руками.
	3.9. Открывать крышки наплитной посуды с горячей пищей нужно осторожно, движением «на себя»; укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни нужно движением «от себя».
	3.10. Передвигать наплитную посуду по поверхности плиты нужно осторожно, без рывков и больших усилий, стараться не проливать на плиту жидкости.
	3.11. Заливать жир в сковороду, фритюрницу и др. следует до включения оборудования в сеть; загружать и выгружать обжариваемый продукт из фритюрницы нужно с помощью металлической сетки.
	3.12. Нельзя допускать включения теплового оборудования на максимальную и среднюю мощность без загрузки.
	3.13. Необходимо соблюдать осторожность при посадке и выборке форм и листов из жарочных шкафов; при этом укладывать листы и формы на тележку или передвижной стеллаж нужно так, чтобы углы листов и форм не выступали за габариты стеллажа или тележки.
	3.14. Не следует вешать ведра, чайники и другие емкости на разборный кран электрокипятильника; посуду для отбора кипятка необходимо устанавливать на специальную устойчивую подставку.
	3.15. При использовании пищеварочного автоклава, котла, других емкостей:
	3.15.1. следить за показаниями манометра и не допускать превышения давления в пароводяной рубашке автоклава выше допустимого;
	3.15.2. перед открытием крышки автоклава следует отключить его от сети и выпустить избытки пара через паровоздушный клапан в крышке; ослаблять и отвинчивать болты в автоклаве нужно последовательно крест-накрест;
	3.15.3. нельзя открывать кран уровня воды и заливать воду в пароводяную рубашку нагретого котла;
	3.15.4. снимать, устанавливать и переносить котлы и другие емкости с горячей жидкостью необходимо вдвоем, без рывков, используя сухие полотенца; при этом крышка с емкости должна быть снята;
	3.15.5. при установке котлов и других емкостей необходимо пользоваться специальными подставками; не следует использовать для этой цели случайные предметы;
	3.15.6. не разрешается переносить емкости с горячей жидкостью, наполненные более чем на 2/3 объема, а также использовать посуду с выпуклым дном;
	3.15.7. нельзя производить транспортировку емкости с ножом (инвентарем, инструментом) в руках; при этом не следует прижимать к себе при переноске котел с горячей пищей.

	3.16. При работе на электрических сковородах необходимо выполнять следующие требования:
	3.16.1. загрузку продуктов производить спустя 15–20 минут после включения сковороды;
	3.16.2. не устанавливать уровень электроконтактного термометра на температуру выше 260  С;
	3.16.3. при открывании крышки сковороды следует соблюдать осторожность и стоять сбоку;
	3.16.4. опрокидывать и сливать содержимое чаши сковороды можно только после отключения ее от электросети и остывания содержимого до 40 ºС.

	3.17. При эксплуатации машины для нарезки гастрономических продуктов необходимо руководствоваться следующими требованиями:
	3.17.1. загружать продукт в рабочую камеру резательной машины следует только после включения электродвигателя и набора полных оборотов, при этом остерегаться попадания рук под ножи и другие вращающиеся части используемого оборудования;
	3.17.2. во время работы машины нельзя направлять в нее продукт руками; подавать продукт в загрузочную воронку следует небольшими порциями; для проталкивания продукта нужно пользоваться специальными приспособлениями (толкачами, пестиками), если это пре...
	3.17.3. работать следует при закрытом щитке режущего устройства;
	3.17.4. нельзя устанавливать продукт и выставлять толщину реза продукта для нарезки при включенной машине;
	3.17.5. необходимо надежно закреплять продукт в зажимном устройстве;
	3.17.6. остатки продукта необходимо удалять деревянной лопаткой после полной остановки и отключения машины от электросети;
	3.17.7. нельзя подхватывать нарезанный продукт руками из загрузочного устройства; приемный лоток нужно освобождать только после остановки машины;
	3.17.8. не следует очищать дисковый нож машины руками; при этом нужно пользоваться деревянным скребком и только после полной остановки дискового ножа.

	3.18. Нарезку масла вручную от монолита нужно осуществлять при помощи струны; при этом не следует тянуть за струну.
	3.19. При разрубке и разделке мяса:
	3.19.1. не разрубать и не разделывать мясо, имеющее температуру ниже +5º С;
	3.19.2. не держать нож в руках при перемещении и переворачивании туши; не подтягивать к себе тушу и не перемещать мясо при помощи ножа;
	3.19.3. не оставлять нож или топор в обрабатываемом сырье; при разделке и жиловке мяса не направлять нож «к себе», а держать его в положении «от себя»; при этом вести нож нужно плавно, без рывков и больших усилий;
	3.19.4. правку ножей производить о мусат в стороне от рабочих мест; при этом не опираться концом мусата о стол;
	3.19.5. не оставлять на полу упавшие кусочки мяса, костей, а убирать их в санитарные бачки;
	3.19.6. для разрубленного, разделанного и жилованного мяса использовать исправную тару, установленную на устойчивую подставку;
	3.19.7. для опаливания птицы не пользоваться паяльными лампами и другими подобными горелками.

	3.20. При использовании мясорубки нельзя работать без загрузочной тарелки, предохранительного кольца над отверстием для загрузки продукта диаметром более 45 мм и специального толкача с буртиком, предохраняющим проваливание толкача к шнеку; при этом то...
	3.21. При работе на фаршемешалке следует выполнять следующие меры предосторожности:
	3.21.1. не менять направление вращения лопастей фаршемешалки до полной их остановки;
	3.21.2. не работать на фаршемешалке без предохранительного ограждения (крестовины) на загрузочной воронке;
	3.21.3. выгружать сырье из фаршемешалки следует вращающимися лопастями при закрытой решетчатой крышке;
	3.21.4. выгружать фарш из куттера нужно специальным ковшом.

	3.22. Во время работы с тестомесильной, взбивальной, тестораскаточной, бисквиторезательной, ореходробильной машинами:
	3.22.1. не пользоваться открытым огнем в помещении, где производится работа с мукой, сахаром, крахмалом;
	3.22.2. остерегаться разбрызгивания и попадания в глаза эссенции, дезинфицирующего раствора для обработки яйца; попавший в глаз раствор необходимо немедленно смыть водой;
	3.22.3. включение тестомесильной машины нужно производить только после полной фиксации подкатной дежи при опущенном ограждении;
	3.22.4. производить накатывание и скатывание подкатной дежи с платформы тестомесильной машины следует при верхнем положении месильного рычага и при выключенном электродвигателе; при этом нельзя пользоваться подкатными дежами с неисправными запирающими...
	3.22.5. во время работы не следует открывать дверку на корпусе тестомесильной машины;
	3.22.6. загрузка продуктов в подкатную дежу должна производиться вне машины;
	3.22.7. при использовании просеивателя нельзя открывать его ограждение;
	3.22.8. отбор проб и выгрузку готового теста производить только после остановки месильного рычага в верхнем положении и выключенном электродвигателе при помощи рубильника или другого устройства, его заменяющего.
	3.22.9.  во время работы месильного рычага нельзя соскребать со стенок дежи прилипшее тесто различными предметами (скобами, лопатками);
	3.22.10.  не перегружать дежу тестомесильной машины; необходимо соблюдать норму загрузки объема дежи;
	3.22.11.  установку и надежную фиксацию резервуара и рабочего органа взбивальной машины следует производить при обесточенном электродвигателе; зазор между дном резервуара и рабочим органом должен быть не менее 5 мм;
	3.22.12.  загрузка резервуара взбивальной машины должна производиться только после полной сборки резервуара и рабочего органа;
	3.22.13.  нельзя добавлять продукты во время работы взбивальной машины;
	3.22.14.  отбор проб и выгрузку продуктов из резервуара взбивальной машины следует производить только после полной остановки электродвигателя;
	3.22.15.  при работе на взбивальной машине МВ-60 следует пользоваться подкатными тележками;
	3.22.16.  при работе на тестораскаточной машине не протирать вальцы во время работы машины, не подсовывать руки под ограждение тестораскаточной машины и не проталкивать тесто руками;
	3.22.17.  во время работающей бисквиторезательной машины не следует поправлять бисквитные заготовки, собирать обрезки вблизи струннорезательного устройства;
	3.22.18.  зачищать ножи бисквиторезательной машины от остатков продукта скобками следует только после полной ее остановки;
	3.22.19.  при работе на ореходробилке нельзя перемешивать орехи руками.

	3.23. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть внимательным, про...
	3.24. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравп...
	3.25. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию в...

	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	4.1. При выполнении работ возможно возникновение следующих аварийных ситуаций:
	4.1.1. повреждения и дефекты в конструкции зданий по причине физического износа, истечения срока эксплуатации;
	4.1.2. технические проблемы с оборудованием по причине высокого износа оборудования;
	4.1.3. возникновение очагов пожара по причине нарушения требований пожарной безопасности.

	4.2. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного руководителя.
	4.3. При срабатывании системы противопожарного углекислотного тушения в помещениях предприятия (при включении звукового и светового сигналов) все лица должны немедленно покинуть эти помещения.
	4.4. При внезапном выключении освещения необходимо дождаться его включения. Передвигаться в неосвещенных помещениях опасно.
	4.5. В случае воспламенения горючих веществ необходимо использовать огнетушитель, песок, землю или накрыть огонь брезентом или войлоком. Заливать водой горящее топливо и неотключенное электрооборудование запрещается.
	4.6. При обнаружении малейших признаков отравления или раздражения кожи, слизистых оболочек глаз и верхних дыхательных путей необходимо немедленно прекратить работу, сообщить об этом мастеру (прорабу) и обратиться в медпункт.
	4.7. При возгорании оборудования:
	4.7.1. сообщить в круглосуточную диспетчерскую службу НИУ ВШЭ по тел. 11388, вызвать пожарную команду по тел. 101, 112 и сообщить о происшествии непосредственному руководителю;
	4.7.2. отключить питание и принять меры к тушению очага пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, а также к эвакуации людей и материальных ценностей;
	4.7.3. в случае опасности для жизни покинуть горящее помещение.

	4.8. При поражении электрическим током необходимо освободить пострадавшего от действия тока (выключить рубильник, перерубить провод, оттянуть или отбросить его сухой палкой, шестом). Не прикасаться к пострадавшему, пока он находится под действием тока...
	4.8.1. в случае остановки сердца немедленно приступить к массажу сердца и искусственному дыханию;
	4.8.2. при потере сознания можно применить нашатырный спирт, растирание конечностей, при переохлаждении – согревание;
	4.8.3. при любой (даже легкой) степени поражения электрическим током пострадавшего следует доставить в медицинское учреждение и оставить под наблюдением врачей в стационаре.

	4.9. При тепловом и солнечном ударе необходимо:
	4.9.1. создать комфортные условия для пострадавшего: переместить в затененное, прохладное помещение, освободить от одежды, по крайней мере расстегнуть ремень, тугой воротник, снять обувь;
	4.9.2. обеспечить движение воздуха: включить вентилятор, кондиционер, если такой возможности нет - создать импровизированные опахала;
	4.9.3. быстро охладить организм: протереть лицо больного водой или завернуть его в ткань, смоченную холодной водой. Менять ткань, как только она начинает нагреваться. На голову, к ладоням, в подмышечную область положить пакеты со льдом (подойдут и зам...
	4.9.4.  сопроводить больного домой или доставить его в ближайший медпункт.

	4.10. При отравлении угарным газом, следует:
	4.10.1.  немедленно вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны (в теплое время года - на улицу, в холодное - в проветриваемую комнату, на лестничную клетку), расстегнуть ворот и стягивающую одежду;
	4.10.2. обеспечить покой и непрерывный доступ свежего воздуха;
	4.10.3. растереть энергичными движениями тело пострадавшего;
	4.10.4. на голову и грудь положить холодный компресс;
	4.10.5. если пострадавший в сознании, напоить его теплым чаем;
	4.10.6. при потере сознания дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом;
	4.10.7. при отсутствии дыхания необходимо начать искусственную вентиляцию лёгких, а при отсутствии пульса -  наружный массаж сердца;
	4.10.8.  срочно вызвать скорую помощь.

	4.11. При получении травмы, а также о каждом несчастном случае работник немедленно извещает непосредственного руководителя, который обязан срочно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10...

	5. Требования охраны труда по окончании работы
	5.1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств пожаротушения, исправности осве...
	5.2. По окончании смены необходимо выполнить действия по отключению, остановке, разборке, очистке и/или смазке оборудования, приспособлений, машин, механизмов, аппаратуры, электроприборов.
	5.3. Привести в порядок рабочее место, собрать инструмент и другое оборудование в отведенные для них места, собрать и вынести в установленное место мусор.
	5.4. Убрать спецодежду, средства индивидуальной защиты в предназначенные для хранения места.
	5.5. Вымыть руки с мылом и принять душ, выполнить другие мероприятия личной гигиены.
	5.6. Сообщить непосредственному руководителю обо всех недостатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению.


