
ООО «Бест Концепт Ресторантс 
Групп»

Корнеева О.В. 
Контактный телефон: +7 909 690 50 30

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

11.03.2024    Понедельник / Monday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Капуста квашеная / Sauerkraut
Квашеная капуста, морковь, соль, специ
56 ккал

250 Рассольник по ленинградски / Rassolnik leningrad style
Картофель , морковь , лук , перловая крупа , масло растительное , соль ,, вода , огурец соленый , зелень .

89 ккал

250 Паста болоньезе / Pasta bolognese
Фарш куринный , лук репка , соль , специи в аасортименте , яйцо куриное , мука , масло сливочное , 
сливки , молоко , чеснок
234 ккал

200 Напиток ягодный / Berry drink
ягоды
20 ккал

10 Хлеб / Bread
хлеб
17 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Капуста квашеная / Sauerkraut
Квашеная капуста, морковь, соль, специ
56 ккал

250 Суп пюре овощной / Vegetable puree soup
морковь ,картофель ,масло ,соль ,лук ,капуста свежая
122 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Рис отварной / Boiled rice
Рис, соль
65 ккал

150 Дуэт брокколи и цветной капусты с оливковым маслом / Broccoli and 
cauliflower duet with olive oil
Брокколи, цветная капуста, соль, специи
98 ккал

200 Напиток ягодный / Berry drink
ягоды
20 ккал

10 Хлеб / Bread
хлеб
17 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Капуста квашеная / Sauerkraut 70-00
Квашеная капуста, морковь, соль, специ
56 ккал

120 Салат свекла с майонезом и сыром / Beet salad with mayonnaise and cheese 70-00
Свекла,майонез,соль, перец, сыр
62 ккал

120 Салат морская капуста с кальмарами / Seaweed salad with squid 95-00
морская капуста,кальмары,майонез,специи.
90 ккал

120 Салат с томатами огурцом зеленым луком и сметаной / Salad with tomatoes 
cucumber green onions and sour cream

90-00

Томаты,огурцы ,зеленый лук ,сметана,специи
98 ккал

120 Салат столичный / Capital salad 95-00
филе куриное, яйцо, огурцы, картофель, морковь, майонез
112 ккал

120 Салат с говядиной дайконом печеным перцем грецким орехом и сладким 
чили / Salad with beef daikon baked pepper walnuts and sweet chili

120-00

говядина отварная ,дайкон,печеным перцем, грецкий орех, сладким чили и подсолнечное масло
78 ккал

120 Салат из свежей капусты / Fresh cabbage salad 70-00
Капуста,огурце, масло, соль, специи
61 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Рассольник по ленинградски / Rassolnik leningrad style 75-00
Картофель , морковь , лук , перловая крупа , масло растительное , соль ,, вода , огурец соленый , зелень .

89 ккал

250 Суп пюре овощной / Vegetable puree soup 75-00
морковь ,картофель ,масло ,соль ,лук ,капуста свежая
122 ккал

250 Бульон куриный с птицей / Chicken broth with poultry 85-00
Бульон куриный,курица отварная.
89 ккал

250 Суп из трески со сливками уха финская / Cod soup with cream finnish fish soup 95-00

Рыба треска,картофель,лук,морковь,сливки,специи
73 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

250 Паста болоньезе / Pasta bolognese 185-00
Фарш куринный , лук репка , соль , специи в аасортименте , яйцо куриное , мука , масло сливочное , 
сливки , молоко , чеснок
234 ккал

130 Треска с грибным жульеном в белом соусе / Cod with mushroom julienne in 
white sauce

240-00

Треска , соль , специи в аасортименте , мука , масло растительное , сливки , молоко , чеснок , грибы

199 ккал

150 Гуляш по венгерски / Goulash in hungarian 240-00
Говядина , морковь , лук репка , перец болгарский ,Масло растительное , чеснок , специи в 
ассортименте , соль ,соус томатный , зелень
178 ккал

130 Курица с ананасом / Chicken with pineapple 220-00
Курица, сыр, ананасы, соль, специи
225 ккал

130 Свинина жареная по тайски с овощами / Thai fried pork with vegetables 220-00
Свинина, болгарский перец, лук, морковь, соль, специи
115 ккал

100 Филе лосося на пару / Steamed salmon fillet 350-00
Лосось, соль, специи
180 ккал

100 Говядина отварная / Boiled beef 260-00
Говядина, соль, специи
197 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

130 Брошет из свинины со сладким перцем / Pork brochette with sweet pepper 240-00
Свинина, болгарский перец, масло, соль, специи
245 ккал

100 Куриные кнели / Chicken quenelles 175-00
Курица, яйцо, мука, соль, специи
175 ккал

110 Филе индейки на гриле с кетчупом / Grilled turkey fillet with ketchup 260-00
Индейка, соль, специи, кетчуп
150 ккал

150 Фрикасе с курицей и грибами / Fricassee with chicken and mushrooms 165-00
Курица, грибы, сливки, соль, специи
215 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Овощи гриль / Grilled vegetables 90-00
Кабачки, баклажаны, морковь, соль, специи
78 ккал

150 Паста отварная соусом песто / Pasta boiled with pesto sauce 85-00
Паста, соус песто, соль, специи
65 ккал

150 Картофель по деревенски с розмарином / Country style potatoes with rosemary95-00

Картофель, розмарин, соль, специи
100 ккал

150 Рис отварной / Boiled rice 70-00
Рис, соль
65 ккал

150 Кус кус с овощами / Couscous with vegetables 95-00
Кус-кус, морковь, соль, специи
112 ккал

150 Дуэт брокколи и цветной капусты с оливковым маслом / Broccoli and 
cauliflower duet with olive oil

90-00

Брокколи, цветная капуста, соль, специи
98 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток ягодный / Berry drink 50-00
ягоды
20 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ДРУГОЕ
OTHER

10 Хлеб / Bread 2-00
хлеб
17 ккал



ООО «Бест Концепт Ресторантс 
Групп»

Корнеева О.В. 
Контактный телефон: +7 909 690 50 30

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

12.03.2024    Вторник / Tuesday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат свекла с майонезом / Beet salad with mayonnaise
Свекла майоноз, соль, специи
47 ккал

250 Щи зеленые с курицей / Green cabbage soup with chicken
Шпинат, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
84 ккал

130 Фрикадельки мясные в томатном соусе / Meatballs in tomato sauce
Курица, говядина, яйцо, мука, томатный соус, соль, специи
184 ккал

150 Гречка с луком / Buckwheat with onions
Гречка, лук, соль, специи
110 ккал

200 Напиток облепиховый / Sea buckthorn drink
Облепиха
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат из свеклы / Beet salad
Свекла, соль, специи, масло
47 ккал

250 Суп минестроне / Minestrone soup
Картофель, лук, морковь, соль, специи
69 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Тыква запеченая с медом и грецким орехом / Baked pumpkin with honey and 
walnuts
Тыква, грецкий орех, мед, соль
78 ккал

150 Гречка с луком / Buckwheat with onions
Гречка, лук, соль, специи
110 ккал

200 Напиток облепиховый / Sea buckthorn drink
Облепиха
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат свекла с майонезом / Beet salad with mayonnaise 70-00
Свекла майоноз, соль, специи
47 ккал

120 Салат из китайской капусты с яблоком и сельдиреем / Chinese cabbage salad 
with apple and celery

85-00

Китайская капуст,яблоки, сельдерей, соль, специи
49 ккал

120 Салат праздничный с крабовым мясом / Festive salad with crab meat 85-00
Крабовое мясо, яблоко, пекинская капуста, майонез, яйцо
115 ккал

120 Салат из помидор и огурцов с сыром фета и орегано / Tomato and cucumber 
salad with feta cheese and oregano

95-00

Помидоры, огурцы, сыр фета, орегано
59 ккал

120 Салат цезарь с курицей / Caesar salad with chicken 120-00
Курица, лист салата, соус, сыр, сухари
80 ккал

120 Салат фунчоза с говядиной / Funchose salad with beef 120-00
Фунчоза, говядина, болгарский перец, соль, специи
110 ккал

120 Салат из свеклы / Beet salad 70-00
Свекла, соль, специи, масло
47 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Щи зеленые с курицей / Green cabbage soup with chicken 85-00
Шпинат, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
84 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Суп минестроне / Minestrone soup 75-00
Картофель, лук, морковь, соль, специи
69 ккал

250 Суп гороховый с копченостями / Pea soup with smoked meats 95-00
Горох, копчености, картофель, лук, морковь
93 ккал

250 Бергенский рыбный суп / Bergen fish soup 85-00
Треска,картофель, лук, морковь, соль, специи
74 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

130 Фрикадельки мясные в томатном соусе / Meatballs in tomato sauce 185-00
Курица, говядина, яйцо, мука, томатный соус, соль, специи
184 ккал

100 Рыбный галантин с базиликом и оливками / Fish galantine with basil and olives 240-00

Треска, базилик, оливка, соль, специи
110 ккал

150 Фахитос из куриного филе / Chicken fajitas 185-00
Курица, лук, морковь,болгарский перец,соль, специи
178 ккал

120 Куриная бризоль по одесски / Chicken brizol in odessa style 220-00
Курица, яйцо, мука, соль, специи
162 ккал

150 Бефстроганов / Beeftroganoff with beef 240-00
Говядина, сливки, соус, соль, специи
210 ккал

100 Язык говяжий отварной / Boiled beef tongue 260-00
Язык говяжий, соль, специи
200 ккал

130 Буженина запеченая с овощами / Baked boiled pork with vegetables 240-00
Свинина, лук, морковь, соль, специи
240 ккал

130 Куриное филе томленая с овощами на пару / Stewed chicken fillet with 
steamed vegetables

220-00

Курица, лук, морковь, болгарский перец
174 ккал

100 Буженина запеченная по домашнему / Homemade baked pork 240-00
Свинина, соль, специи
230 ккал

110 Филе криное на пару с овощами / Steamed chicken fillet with vegetables 220-00
Курица, лук, морковь, соль, специи
150 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

110 Язык отварной в сливочном соусе / Boiled tongue in creamy sauce 260-00
Язык говяжий, сливочный соус, соль, специи
212 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Тыква запеченая с медом и грецким орехом / Baked pumpkin with honey and 
walnuts

95-00

Тыква, грецкий орех, мед, соль
78 ккал

150 Гречка с луком / Buckwheat with onions 70-00
Гречка, лук, соль, специи
110 ккал

150 Баклажаны тушеные с овощами / Eggplant stewed with vegetables 95-00
Баклажаны, лук, морковь, соль, специи
90 ккал

150 Кус кус с морковью и луком / Couscous with carrots and onions 95-00
Кус-кус, морковь, лук, соль
84 ккал

150 Картофель отварной с сливочным маслом / Mashed potatoes 95-00
Картофель, масло, соль, специи
100 ккал

150 Фасоль стручковая с морковью / Green beans with carrots 90-00
Фасоль стручковая, морковь, соль, специи
75 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток облепиховый / Sea buckthorn drink 50-00
Облепиха
20 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

10 Хлеб / Bread 2-00
Хлеб
17 ккал



ООО «Бест Концепт Ресторантс 
Групп»

Корнеева О.В. 
Контактный телефон: +7 909 690 50 30

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

13.03.2024    Среда / Wednesday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат из капусты с морковью / Cabbage salad with carrots
Капуста, морковь, масло, соль, специи
49 ккал

250 Суп лапша грибная / Mushroom noodle soup
Грибы, лапша, картофель, лук, морковь, соль, специи
81 ккал

150 Поджарка куриная / Fried chicken
Курица, лук, мокровь, соль, специи
189 ккал

150 Рис отварной / Boiled rice
Рис, соль, специи
85 ккал

200 Напиток вишневый / Cherry drink
Вишня
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат из капусты с морковью / Cabbage salad with carrots
Капуста, морковь, масло, соль, специи
49 ккал

250 Суп лапша грибная / Mushroom noodle soup
Грибы, лапша, картофель, лук, морковь, соль, специи
81 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Фасоль стручковая с морковью / Green beans with carrots
Фасоль стручковая, морковь, соль, специи
67 ккал

150 Рис отварной / Boiled rice
Рис, соль, специи
85 ккал

200 Напиток вишневый / Cherry drink
Вишня
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат из капусты с морковью / Cabbage salad with carrots 70-00
Капуста, морковь, масло, соль, специи
49 ккал

120 Салат томаты оливки и красный лук / Salad tomatoes olives and red onions 85-00
Томаты, оливки, красный лук, соль, смпеции
57 ккал

120 Салат с кальмарами черномор / Salad with squid chernomor 120-00
Кальмар, рис, майонез, пекинская капуста, болгарский перец
142 ккал

120 Салат из баклажан и корейской моркови / Eggplant and korean carrot salad 85-00
Баклажаны, корейская морковь, соль, специи
56 ккал

120 Салат из курицы с ананасом / Chicken salad with pineapple 120-00
Курица, ананас, пекинская капуста, сыр
87 ккал

120 Салат гармония / Salad harmony 85-00
Капуста микс, опята, болгарский перец, корейская морковь
84 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Суп рыбный с картофелем овощами и пшеном / Fish soup with potatoes 
vegetables and millet

95-00

Судак, картофль, лук, морковь, пшено, соль, специи
77 ккал

250 Суп лапша грибная / Mushroom noodle soup 75-00
Грибы, лапша, картофель, лук, морковь, соль, специи
81 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Крем суп тыквенный / Pumpkin cream soup 75-00
Тыква, картофель, лук, морковь, соль, специи
69 ккал

250 Харчо с говядиной и аджикой / Kharcho with beef and adjika 95-00
Рис, говядина, картофель, лук, морковь, аджика, соль, специи
94 ккал

250 Щи уральские / Ural cabbage soup 85-00
Капуста, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
96 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

150 Поджарка куриная / Fried chicken 185-00
Курица, лук, мокровь, соль, специи
189 ккал

120 Горбуша в томатном соусе с овощами / Pink salmon in tomato sauce with 
vegetables

240-00

Горбуша, томатный соус, лук, морковь, соль, специи
117 ккал

110 Шницель из свинины натуральный / Natural pork schnitzel 240-00
Свинина, яйцо, мука, соль, специи
233 ккал

130 Чикенболы из цыпленка с шампиньонами в сливочно перечном соусе / 
Chicken balls with champignons in creamy pepper sauce

185-00

Цыпленок, шампиньоны, сливочно-перечный соус, соль, специи
198 ккал

130 Курица с ананасом / Chicken with pineapple 220-00
Курица, ананас, майонез, сыр, соль, специи
187 ккал

120 Лосось в шпинатном соусе / Salmon in spinach sauce 350-00
Лосось, шпинатный соус, соль, специи
115 ккал

1 Утиная ножка конфи / Duck leg confit 450-00
Утиная ножка, соль, специи
210 ккал

120 Стейк свинины соусе терияки / Pork steak in teriyaki sauce 240-00
Свинина, соус терияки, соль, специи
241 ккал

100 Котлета из индейки паровая / Steamed turkey cutlet 185-00
Индейка, яйцо, мука, соль, специи
180 ккал

130 Свинина запеченная с соленым огурцом / Pork baked with pickled cucumber 240-00
Свинина, соленыфй огурец, сыр, майонез, соль, специи
255 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

110 Зразы рыбные с яйцом и сыром / Fish zrazy with egg 185-00
Судак, яйцо, сыр, мука, соль, специи
195 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

250 Плов с сухофруктами / Pilaf with dried fruits 120-00
Рис, морковь, сухофрукты, соль, специи
99 ккал

150 Фасоль стручковая с морковью / Green beans with carrots 90-00
Фасоль стручковая, морковь, соль, специи
67 ккал

150 Соте из кабачков и миксом свежей зелени / Sauteed zucchini and mixed fresh 
herbs

95-00

Кабачек, микс свежей зелени, соль, специи, масло
67 ккал

150 Гречка с луком / Buckwheat with onions 70-00
Гречка, лук, соль, специи
65 ккал

150 Картофель жаренный с грибами и зеленью / Fried potatoes with mushrooms 
and herbs

95-00

Картофель, грибы, зелень, соль, специи
112 ккал

150 Рис отварной / Boiled rice 70-00
Рис, соль, специи
85 ккал

150 Капуста цветная с перцем / Cauliflower with pepper 90-00
Капуста цветная, болгарский перец, соль, специи
76 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток вишневый / Cherry drink 50-00
Вишня
20 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

10 Хлеб / Bread 2-00
Хлеб
17 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.



ООО «Бест Концепт Ресторантс 
Групп»

Корнеева О.В. 
Контактный телефон: +7 909 690 50 30

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

14.03.2024    Четверг / Thursday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат винегрет / Salad vinaigrette
Свекла, капуста квашеная, зеленый горошек
55 ккал

250 Щи с квашеной капустой с курицей / Shchi with sauerkraut and chicken
Капуста, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
96 ккал

100 Котлета куриная / Chicken cutlet
Курица, яйцо, мука, соль, специи
215 ккал

150 Паста с песто / Pasta with pesto
Паста, соус песто, соль, специи
111 ккал

200 Напиток из сухофруктов / Dried fruit drink
Сухофрукты
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат винегрет / Salad vinaigrette
Свекла, капуста квашеная, зеленый горошек
55 ккал

250 Суп овощной с цветной капустой и брокколи / Vegetable soup with cauliflower 
and broccoli
Цветная капуста, брокколи, лук, морковь, соль, специи
67 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Капуста тушеная / Stewed cabbage
Капуста, соль, специи, морковь
69 ккал

150 Паста с песто / Pasta with pesto
Паста, соус песто, соль, специи
111 ккал

200 Напиток из сухофруктов / Dried fruit drink
Сухофрукты
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат винегрет / Salad vinaigrette 70-00
Свекла, капуста квашеная, зеленый горошек
55 ккал

120 Салат куриный с ананасом и черносливом / Chicken salad with pineapple and 
prunes

120-00

Курица, ананас, чернослив, соль, специи, пекинка, сыр
87 ккал

120 Салат с печенью трески / Salad with cod liver 120-00
Печень трески,картофель,яйцо, сыр
89 ккал

120 Салат греческий с сыром фета / Greek salad with feta cheese 120-00
Помидоры, огурец, сыр фета, масло, маслины
76 ккал

120 Салат цезарь с курицей / Caesar salad with chicken 120-00
Курица, лист салата, сыр, помидоры, соус
92 ккал

120 Пикантный салат с говядиной и овощей гриль с соусом песто / Spicy salad 
with beef and grilled vegetables with pesto sauce

155-00

Говядина, баклажаны, кабачки, соус песто, соль, специи, болгарский перец
112 ккал

120 Рулетики из баклажан с сыром / Eggplant rolls with cheese 155-00
Баклажан, сыр, чеснок, соль, специи
70 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Щи с квашеной капустой с курицей / Shchi with sauerkraut and chicken 85-00
Капуста, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
96 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Суп овощной с цветной капустой и брокколи / Vegetable soup with cauliflower 
and broccoli

75-00

Цветная капуста, брокколи, лук, морковь, соль, специи
67 ккал

250 Суп гуляш с говядиной / Beef goulash soup 95-00
Говядина, томаты, картофель, лук, моркоьв, соль, специи
96 ккал

250 Суп норвежский с лососем / Norwegian soup with salmon 120-00
Сливки, лосось, картофель, лук, морковь, соль, специи
89 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

100 Котлета куриная / Chicken cutlet 175-00
Курица, яйцо, мука, соль, специи
215 ккал

130 Рыба запеченная по французски / French baked fish 240-00
Горбуша,сыр, томаты, лук, соль, специи
115 ккал

100 Куриный шашлык / Chicken kebab 220-00
Курица, соль, специи
150 ккал

110 Люля кебаб из говядины с соусом и маринованным луком / Beef lula kebab 
with sauce and pickled onions

195-00

Говядина, соус, лук маринованый, соль, специи
195 ккал

150 Свинина по тайски / Thai pork 240-00
Свинина, соус соевый, болгарский перец, лук, морковь, соль, специи
221 ккал

120 Филе судака жареное с тимьяном / Pike perch fillet fried with thyme 240-00
Судак, тимьян, соль, специи
115 ккал

150 Биточки из кролика с грибным соусом / Rabbit balls with mushroom sauce 280-00
Кролик, грибной соус, соль, специи
180 ккал

250 Свиные ребра / Pork roll with bacon and mushrooms 320-00
Свиные ребра, соус, соль, специи
421 ккал

100 Язык отварной / Boiled tongue 260-00
Язык говяжий, соль, специи
160 ккал

120 Курица запеченная с помидором / Chicken baked with tomato 220-00
курица , сыр , помидор , соль, специи
165 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

110 Лосось на пару с лимоном / Steamed salmon with lemon 350-00
Лосось, лимон, соль, специи
110 ккал

150 Паприкаш из курицы / Chicken paprikash 165-00
Курица, лук, морковь, соль, специи
198 ккал

100 Биточек морковный / Carrot ball 95-00
Морковь, мука, соль, специи
96 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Чечевица с овощами / Lentils with vegetables 85-00
Чечевица, лук, морковь, соль, специи
78 ккал

150 Картофельное пюре / Mashed potatoes 95-00
Картофель, соль, специи
110 ккал

150 Капуста тушеная / Stewed cabbage 85-00
Капуста, соль, специи, морковь
69 ккал

150 Паста с песто / Pasta with pesto 70-00
Паста, соус песто, соль, специи
111 ккал

150 Булгур с с овощами / Bulgur with vegetables 95-00
Булгур, лук, морковь, соль, специи
84 ккал

150 Кус кус с овощами / Couscous with vegetables 95-00
Кус-кус, лук, морковь, соль, специи
98 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток из сухофруктов / Dried fruit drink 50-00
Сухофрукты
20 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

10 Хлеб / Bread 2-00
Хлеб
17 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.



ООО «Бест Концепт Ресторантс 
Групп»

Корнеева О.В. 
Контактный телефон: +7 909 690 50 30

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

15.03.2024    Пятница / Friday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат из моркови с изюмом / Carrot and raisin salad
морковь, изюм, уксус, сахар
69 ккал

250 Лапша куриная с картофелем / Chicken noodles with potatoes
Курица ,лук ,морковь ,лапша , соль , масло растительное , специи, картошка
94 ккал

150 Курица терияки с овощами / Teriyaki chicken with vegetables
Курица, терияки, соль, специи
187 ккал

150 Рис отварной / Boiled rice
Рис, соль, специи
65 ккал

200 Напиток ягодный / Berry drink
Ягоды
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат из моркови с изюмом / Carrot and raisin salad
морковь, изюм, уксус, сахар
69 ккал

250 Суп пюре из брокколи / Broccoli soup
Вода , овощьной бульен , кауста брокколи , картофель , лук репка ,чеснок , специив ассортименте
85 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Овощное жаркое / Vegetable roast
Картофель , капуста , морковь , лук репка , масло растительное , специив ассортименте
105 ккал

200 Напиток ягодный / Berry drink
Ягоды
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат из моркови с изюмом / Carrot and raisin salad 70-00
морковь, изюм, уксус, сахар
69 ккал

120 Салат весна / Spring salad 85-00
св. огурцы ,редис,китайский салат, яйцо ,сметана
77 ккал

120 Салат камчатка / Kamchatka salad 95-00
Крабовые палочки , яйцо куриное , помидоры , майонез , чеснок , лук зеленный
89 ккал

120 Салат коктейль с курицей / Cocktail salad with chicken 120-00
Куриная грудка , ветчинна индейки , чернослив , грецкий орех , сыр , майонез
110 ккал

120 Салат говядина по тайски / Thai beef salad 155-00
Говядина , перец болгарский  , огурцы , лук репка ,чеснок , зелень , масло растительное ,соевый соус , 
кунжутное семя , лимонный сок, паприка
124 ккал

120 Закуска из ветчины с сыром / Ham and cheese appetizer 95-00
Ветчина, сыр, майонез, зелень
115 ккал

120 Салат нептун / Neptune salad 70-00
Говядина, болгарский перец, соль, специи
111 ккал

120 Закуска из сельди с картофелем / Herring appetizer with potatoes 85-00
Сельдь, картофель, масло, лук, соль, специи
98 ккал

120 Торт из печени / Liver cake 85-00
Печень говяжья, морковь, соль, специи
94 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Лапша куриная с картофелем / Chicken noodles with potatoes 70-00
Курица ,лук ,морковь ,лапша , соль , масло растительное , специи, картошка
94 ккал

250 Суп пюре из брокколи / Broccoli soup 85-00
Вода , овощьной бульен , кауста брокколи , картофель , лук репка ,чеснок , специив ассортименте
85 ккал

250 Борщ московский с говядиной / Moscow borscht with beef 95-00
капуста ,говядина  ,картофель ,морковь ,свекла ,соль ,масло , томатная паста , специи в ассортименте

110 ккал

250 Рыбная похлебка из судака / Fish soup from pike perch 95-00
Рыбный бульон, картошка, морковь, лук, зелень, судак
101 ккал

150 Рассольник с курицей / Rassolnik with chicken 85-00
Перловка, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
96 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

150 Курица терияки с овощами / Teriyaki chicken with vegetables 185-00
Курица, терияки, соль, специи
187 ккал

110 Рыба горбуша жареная с луком / Pink salmon fish fried with onions 240-00
Горбуша , масло растительное , сухари , яйцо , соль , специив ассортименте
104 ккал

150 Азу по татарски в устричном соусе / Azu tatar style in oyster sauce 240-00
Говядина , лук , морковь, специи в ассортименте ,соль, масло растительное , огурцы соленные , 
устричный соус, чеснок , кинза
215 ккал

130 Свинина жульен / Pork julienne 240-00
Свинина,грибы,лук репка ,сливки,сыр , специив ассотрименте, масло растительное
241 ккал

120 Куриное филе в шпинатном соусе / Chicken fillet in spinach sauce 220-00
Куриное филе,шпинат,сливки,сыр ,специи в ассортименте.
196 ккал

130 Брошет из красной рыбы с брокколи / Red fish brochette with broccoli 350-00
Лосось,брокколи, соль, специи
187 ккал

150 Люля кебаб из говядины / Lula beef kebab 195-00
Говядина, яйцо, мука, соль, специи
196 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

1 Сибас на гриле / Grilled sea bass 420-00
Рыба сибас, соль, специи
378 ккал

100 Индейка на пару / Steamed turkey 260-00
Индейка, соль, специи
170 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Капуста брюсельская на пару / Steamed brussels sprouts 95-00
Капуста брюсельская, специив ассортименте , чеснок , масло растительное
66 ккал

150 Картофель отварной / Boiled potatoes 95-00
Картофель , соль , масло растительное , зелень
98 ккал

150 Баклажаны запеченные / Baked eggplants 120-00
баклажаны,масло растительное ,соль, специи.
74 ккал

150 Овощное жаркое / Vegetable roast 95-00
Картофель , капуста , морковь , лук репка , масло растительное , специив ассортименте
105 ккал

150 Рис отварной / Boiled rice 70-00
Рис, соль, специи
65 ккал

150 Фасоль стручковая / Green beans 90-00
Фасоль, морковь, соль, специи
75 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток ягодный / Berry drink 50-00
Ягоды
20 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

10 Хлеб / Bread 2-00
Хлеб
17 ккал



ООО «Бест Концепт Ресторантс 
Групп»

Корнеева О.В. 
Контактный телефон: +7 909 690 50 30

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

16.03.2024    Суббота / Saturday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат из капусты с морковью и зеленью / White cabbage salad with carrots and 
herbs
Белокачаная капуста, морковь, зелень, масло, соль, специи
55 ккал

250 Суп полевой с гречкой и курицей / Field soup with buckwheat and chicken
Гречка, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
85 ккал

250 Жаркое по домашнему из курицы с картофелем / Homemade roast chicken 
with potatoes
Курица, картофель, лук, мокровь, соль, специи
220 ккал

200 Напиток ягодный / Berry drink
Ягоды
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат из капусты с морковью и зеленью / White cabbage salad with carrots and 
herbs
Белокачаная капуста, морковь, зелень, масло, соль, специи
55 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Овощная похлебка / Vegetable soup
Картофель, лук, морковь, соль, специи
74 ккал

150 Овощное соте / Vegetable saute
Брокколи, цветная капуста, морковь, соль, специи
78 ккал

150 Паста отварная / Boiled pasta
Паста, соль, специи
110 ккал

200 Напиток ягодный / Berry drink
Ягоды
20 ккал

10 Хлеб / Bread
Хлеб
17 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат из капусты с морковью и зеленью / White cabbage salad with carrots and 
herbs

70-00

Белокачаная капуста, морковь, зелень, масло, соль, специи
55 ккал

120 Салат гостиный двор / Salad gostiny dvor 95-00
Грибы, яйцо, майонез, картофель, соленый огурец
86 ккал

120 Салат мимоза / Capital salad 95-00
Яйцо, майонез, картофель, тунец, сыр, соль, специи
94 ккал

120 Салат с огурцом яйцом и сметанной / Salad with cucumber egg and sour cream 90-00
Огурцы, яйцо, сметана, соль, специи
77 ккал

120 Салат греческий / Greek salad 120-00
Помидоры огурцы, маслины, сыр фета, соль, специи
89 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Уха ростовская / Ukha rostov 95-00
Судак, треска, картофель, лук, морковь, соль, специи
89 ккал

250 Суп полевой с гречкой и курицей / Field soup with buckwheat and chicken 85-00
Гречка, курица, картофель, лук, морковь, соль, специи
85 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Овощная похлебка / Vegetable soup 75-00
Картофель, лук, морковь, соль, специи
74 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

250 Жаркое по домашнему из курицы с картофелем / Homemade roast chicken 
with potatoes

210-00

Курица, картофель, лук, мокровь, соль, специи
220 ккал

130 Треска запеченая с помидорами / Baked cod with tomatoes 240-00
Треска, помидоры, сыр, соль, специи
112 ккал

110 Люля кебаб из курицы с шашлычным соусом / Lyulya chicken kebab with 
barbecue sauce

195-00

Курица, яйцо, мука, зелень, соус, соль, специи
196 ккал

120 Говядина с овощами / Beef with vegetables 260-00
Говядина, лук, морковь, соль, специи
220 ккал

250 Вок с курицей и овощами / Wok with chicken and vegetables 280-00
Курица, удон, болгарский перец, лук, морковь, соль, специи
245 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Овощное соте / Vegetable saute 95-00
Брокколи, цветная капуста, морковь, соль, специи
78 ккал

150 Картофель с розмарином по деревенски / Potatoes with rosemary in country 
style

95-00

Картофель, розмарин, соль, специи
110 ккал

150 Булгур с овощами / Bulgur with vegetables 85-00
Булгур, лук, мокровь, соль, специи
77 ккал

150 Овощи гриль / Grilled vegetables 120-00
Баклажан,кабачек, болгарский перец, соль, спцеии
69 ккал

150 Паста отварная / Boiled pasta 70-00
Паста, соль, специи
110 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток ягодный / Berry drink 50-00
Ягоды
20 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

10 Хлеб / Bread 2-00
Хлеб
17 ккал




