
Комбинат общественного питания 
НИУ ВШЭ

Заведующий столовой Западнова Г.С 
Контактный телефон: +7 967 641-59-91

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

25.03.2024    Понедельник / Monday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат из дайкона с огурцом и красным луком / Daikon salad with cucumber 
and red onion
редис дайкон,огурец,соль,масло растительное,лук красный
106 ккал

250 Борщ с курицей / Borscht with chicken
свекла,капуста белокочанная,картофель,морковь,лук репчатый,томатная паста,мука пшеничная,масло 
растительное,сахар,уксус 9%,перец сладкий,бульон куриный,куриные окорочка,черный перец,хмели 
сунели,красный перец,зелень33 ккал

125 Свинина по китайски / Pork in chinese
свинина,масло растительное,салат китайский,шампиньоны,лук зеленый,чеснок,горошек 
зеленый,зелень,крахмал картофельный,бульон овощной,соль,черный перец,розмарин,карри
303 ккал

100 Биточек мясной / Meatball
говядина,курица,свинина,лук репчатый,соль,черный перец,масло растительное,молоко 3,2%,сухари 
панировочные
199 ккал

150 Гречка отварная / Boiled buckwheat
гречка, масло растительное, соль
174 ккал

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink
ягодная смесь,сахар,лимонная кислота
60 ккал

20 Хлеб / Bread
222 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

250 Суп овощной / Vegetable soup
капуста белокочанная,картофель,морковь,лук репчатый,горошек зелёный,масло растительное,лавровый 
лист,соль,бульон овощной
359 ккал

100 Карбонат запеченный с овощами / Carbonate baked with vegetables
свинина,масло растительное,лук репчатый,майонез,соль,баклажан,перец сладкий,кабачки
173 ккал

150 Булгур с овощами / Bulgur with vegetables
булгур., овощная смесь,соль,масло растительное
83 ккал

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink
ягодная смесь,сахар,лимонная кислота
60 ккал

20 Хлеб / Bread
222 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат цезарь с курицей / Caesar salad with chicken 80-00
куриное филе, салат Айсберг, помидоры, сыр, яйцо, майонез, лимоны, чеснок, гренки, специи, соль
114 ккал

120 Салат кубанский овощной / Kuban vegetable salad 80-00
помидор,огурцы,лук красный,чеснок,редис,зелень,соль,масло растительное,салат китайский
138 ккал

100 Салат капрезе с помидором / Caprese salad with tomato 180-00
томат черри,салат руккола,сыр моцарелла,соль,соус песто
109 ккал

120 Салат домашний с ветчиной / Homemade salad with ham 80-00
ветчина,морковь,огурец свежий,огурец соленый,соль,майонез,картофель,зелень,яйцо
211 ккал

120 Салат из дайкона с огурцом и красным луком / Daikon salad with cucumber 
and red onion

60-00

редис дайкон,огурец,соль,масло растительное,лук красный
106 ккал

120 Салат диетический из свеклы с орехами и лимоном / Dietary beet salad with 
nuts and lemon

60-00

свекла,масло растительное,соль,орех грецкий,лимон
117 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Борщ с курицей / Borscht with chicken 70-00
свекла,капуста белокочанная,картофель,морковь,лук репчатый,томатная паста,мука пшеничная,масло 
растительное,сахар,уксус 9%,перец сладкий,бульон куриный,куриные окорочка,черный перец,хмели 
сунели,красный перец,зелень33 ккал

250 Суп овощной / Vegetable soup 70-00
капуста белокочанная,картофель,морковь,лук репчатый,горошек зелёный,масло растительное,лавровый 
лист,соль,бульон овощной
359 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

100 Стейк из горбуши жареный / Fried pink salmon steak 180-00
филе горбуши,мука пшеничная,масло растительное,перец черный,соль
114 ккал

100 Филе куриное с ветчиной и сыром / Chicken fillet with ham and cheese 150-00
филе куриное,лук репчатый,масло растительное,зелень,соль,черный перец,ветчина,майонез,сыр
304 ккал

125 Свинина по китайски / Pork in chinese 150-00
свинина,масло растительное,салат китайский,шампиньоны,лук зеленый,чеснок,горошек 
зеленый,зелень,крахмал картофельный,бульон овощной,соль,черный перец,розмарин,карри
303 ккал

100 Карбонат запеченный с овощами / Carbonate baked with vegetables 150-00
свинина,масло растительное,лук репчатый,майонез,соль,баклажан,перец сладкий,кабачки
173 ккал

100 Биточек мясной / Meatball 120-00
говядина,курица,свинина,лук репчатый,соль,черный перец,масло растительное,молоко 3,2%,сухари 
панировочные
199 ккал

100 Филе куриное отварное / Boiled chicken fillet 150-00
филе куриное,соль,лук репчатый,бульон куриный черный перец
110 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Булгур с овощами / Bulgur with vegetables 70-00
булгур., овощная смесь,соль,масло растительное
83 ккал

150 Картофель запеченный / Baked potatoes 80-00
картофель,масло растительное,соль,черный перец,паприка
100 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Гречка отварная / Boiled buckwheat 60-00
гречка, масло растительное, соль
174 ккал

150 Макароны отварные / Boiled pasta 60-00
макароны,масло растительное,соль
98 ккал

150 Овощи гриль / Grilled vegetables 150-00
баклажан,кабачок,перец болгарский,помидор,соль,масло растительное ,лук репчатый
40 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink 30-00
ягодная смесь,сахар,лимонная кислота
60 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб / Bread 4-00
222 ккал



Комбинат общественного питания 
НИУ ВШЭ

Заведующий столовой Западнова Г.С 
Контактный телефон: +7 967 641-59-91

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

26.03.2024    Вторник / Tuesday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат трио / Trio salad
капуста белокочанная,кукуруза,огурец свежий,соль,сметана,сахар
56 ккал

250 Суп лапша куриная / Chicken noodle soup
куриные окорочка,лапша яичная, лук репчатый,морковь,масло растительное,бульон 
куриный,зелень,соль,черный перец,лавровый лист
101 ккал

250 Жаркое по домашнему с курицей / Home style roast with chicken
куриное филе,картофель,лук репчатый,томатная паста,соль,черный перец,морковь
158 ккал

200 Напиток из шиповника / Rose hip drink
плоды шиповника,сахар,вода ,лимонная кислота
60 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат трио / Trio salad
капуста белокочанная,кукуруза,огурец свежий,соль,сметана,сахар
56 ккал

250 Суп овощной с цветной капустой / Vegetable soup with cauliflower
капуста б/к,картофель,лук репчатый,горошек зелёный,масло растительное,вода,бульон 
овощной,лавровый лист,капуста цветная,перец черный
69 ккал

150 Капуста брокколи отварная / Boiled broccoli
брокколи,соль,масло растительное
89 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Рис с тыквой / Rice with pumpkin
рис, тыква,соль,масло растительное,сахар
184 ккал

200 Напиток из шиповника / Rose hip drink
плоды шиповника,сахар,вода ,лимонная кислота
60 ккал

20 Хлеб / Bread
222 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат цезарь с курицей / Caesar salad with chicken 80-00
куриное филе, салат Айсберг, помидоры, сыр, яйцо, майонез, лимоны, чеснок, гренки, специи, соль
114 ккал

120 Салат невеста с копченой курицей и сыром / Bride salad with smoked chicken 
and cheese

90-00

куриная грудка копченая,картофель,яйцо,лук репчатый,сыр плавленый,майонез,уксус 9%,соль

120 Салат оливье с ветчиной / Olivier salad with ham 80-00
ветчина,картофель,огурец свежий,огурец соленый,яйцо,соль,майонез,горошек зелёный,зелень
198 ккал

200 Рулетики из лаваша с крабовым мясом / Lavash rolls with crab meat 80-00
тортилья пшеничная,салат айсберг,кетчуп,майонез,огурец,помидор,крабовое мясо,зелень
152 ккал

120 Салат трио / Trio salad 60-00
капуста белокочанная,кукуруза,огурец свежий,соль,сметана,сахар
56 ккал

120 Салат из морской капусты с крабовыми палочками / Seaweed salad with crab 
sticks

80-00

капуста морская,крабовые палочки,яйцо,лук красный,майонез,соль
89 ккал

120 Нарезка из свежих овощей / Sliced fresh vegetables 70-00
огурцы , помидоры, перец болгарский,зелень,масло растительное,лук красные
66 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Суп лапша куриная / Chicken noodle soup 70-00
куриные окорочка,лапша яичная, лук репчатый,морковь,масло растительное,бульон 
куриный,зелень,соль,черный перец,лавровый лист
101 ккал

250 Суп овощной с цветной капустой / Vegetable soup with cauliflower 70-00
капуста б/к,картофель,лук репчатый,горошек зелёный,масло растительное,вода,бульон 
овощной,лавровый лист,капуста цветная,перец черный
69 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Бульон овощной с гренками / Vegetable broth with croutons 60-00
капуста белокочанная,картофель,морковь,лук репчатый,лук зеленый,горошек зеленый,масло 
растительное,лавровый лист,соль,зелень,гренки
77 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

100 Судак с помидором и сыром / Pike perch with tomato and cheese 230-00
филе судака,помидор,сыр,соус песто,мука пшеничная,масло растительное,соль
106 ккал

100 Рыба треска жареная / Fried cod fish 170-00
филе трески,мука пшеничная,масло растительное,перец черный,соль,зелень,бульон рыбный
168 ккал

100 Филе куриное по милански / Chicken fillet milanese 150-00
филе куриное,яйцо,сыр,сахар,масло растительное,лимон,черный перец
154 ккал

80 Буженина из свинины в специях / Pork pork in spices 170-00
свинина,черный перец,соль,чеснок,хмели сунели,горчица,масло растительное
198 ккал

250 Жаркое по домашнему с курицей / Home style roast with chicken 150-00
куриное филе,картофель,лук репчатый,томатная паста,соль,черный перец,морковь
158 ккал

100 Котлета куриная / Chicken cutlet 120-00
филе куриное,хлеб белый,молоко 3,2%,сухари панировочные,соль,черный перец
154 ккал

125 Фрикасе из индейки / Turkey fricassee 150-00
филе индейки,соль,масло растительное,фасоль стручковая,сливки 33%
123 ккал

150 Кабачки тушеные с баклажанами / Zucchini stewed with eggplants 120-00
баклажаны,лук репчатый,масло растительное,чеснок,томатная паста,помидор,соль,зелень,кабачки
93 ккал

200 Удон с креветками и овощами / Udon with shrimp and vegetables 250-00
креветка,лук порей,морковь,перец черный,соль,чеснок,соевый соус,кунжут,масло растительное,лапша 
удон,соус терияки
284 ккал

100 Филе индейки отварное / Boiled turkey fillet 150-00
филе индейки,морковь,соль,черный перец,масло растительное
64 ккал

100 Бедро куриное отварное / Boiled chicken thigh 150-00
бедро куриное,соль,морковь,масло растительное
104 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Капуста брокколи отварная / Boiled broccoli 100-00
брокколи,соль,масло растительное
89 ккал

150 Рис с тыквой / Rice with pumpkin 70-00
рис, тыква,соль,масло растительное,сахар
184 ккал

150 Картофель отварной / Boiled potatoes 70-00
картофель,масло растительное,зелень
89 ккал

150 Паста триколлини / Pasta tricollini 70-00
макароны,масло растительное,соль
116 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток из шиповника / Rose hip drink 30-00
плоды шиповника,сахар,вода ,лимонная кислота
60 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб / Bread 4-00
222 ккал



Комбинат общественного питания 
НИУ ВШЭ

Заведующий столовой Западнова Г.С 
Контактный телефон: +7 967 641-59-91

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

27.03.2024    Среда / Wednesday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат крабовый / Crab salad
крабовые палочки, яйцо, огурцы, кукуруза консерв. майонез, рис, соль, зелень
128 ккал

250 Суп картофельный с курицей / Potato soup with chicken
курица,картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, соль, специи
73 ккал

250 Плов с курицей / Pilaf with chicken
курица, масло растительное, лук репчатый, морковь, томатная паста, рис, соль, специи
136 ккал

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink
ягоды, сахар
18 ккал

20 Хлеб / Bread
хлеб
222 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат здоровье со свеклой / Salad health with beets
свекла, капуста белокачанная, морковь, соль, горошек зеленый консервированный, лук репчатый, масло 
растительное
70 ккал

250 Суп из томатов и перца / Tomato and pepper soup
картофель, лук.перец, морковь, помидоры,кукуруза, чеснок, томатная паста
35 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

120 Котлета морковная / Carrot cutlet
морковь, крупа манная, яйцо, мука, масло растительное, соль
125 ккал

150 Овощное трио / Vegetable trio
капуста цветная, фасоль стручковая, соль, соевый соус, масло растительное, чеснок, капуста брокколи
36 ккал

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink
ягоды, сахар
18 ккал

20 Хлеб / Bread
хлеб
222 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат цезарь с курицей / Caesar salad with chicken 80-00
куриное филе, салат Айсберг, помидоры, сыр, яйцо, майонез, лимоны, чеснок, гренки, специи, соль
114 ккал

120 Салат из квашенной капусты / Sauerkraut salad 60-00
капуста квашеная,масло растительное,сахар,зелень
101 ккал

120 Салат из дайконы со свеклой и капустой / Daikon salad with beets and cabbage 60-00

дайкон,свекла,капуста,растительное масло,соль
29 ккал

120 Салат здоровье со свеклой / Salad health with beets 60-00
свекла, капуста белокачанная, морковь, соль, горошек зеленый консервированный, лук репчатый, масло 
растительное
70 ккал

120 Салат крабовый / Crab salad 80-00
крабовые палочки, яйцо, огурцы, кукуруза консерв. майонез, рис, соль, зелень
128 ккал

120 Салат из свежих овощей / A fresh vegetable salad 60-00
помидоры, огурцы, салат китайский, масло растительн. Укроп
77 ккал

120 Салат мимоза рыбный / Mimosa fish salad 80-00
горбуша консервированная, картофель, яйцо, морковь, сыр, лук зелёный, майонез, соль, зелень
187 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Суп картофельный с курицей / Potato soup with chicken 70-00
курица,картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, соль, специи
73 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Суп из томатов и перца / Tomato and pepper soup 70-00
картофель, лук.перец, морковь, помидоры,кукуруза, чеснок, томатная паста
35 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

120 Филе дорадо жареная / Fried dorado fillet 280-00
филе дорадо, масло, специи
135 ккал

100 Котлета по киевски из куриного филе / Chicken kiev cutlet 150-00
филе куриное, яйцо, масло сливочное, хлеб, соль, специи, масло растительное
444 ккал

120 Оладьи из печени со сметаной / Liver pancakes with sour cream 120-00
печень говяжья, хлеб, соль, масло растительное
229 ккал

100 Свинина по французски / Pork in french 150-00
свинина, помидоры, лук репчатый, масло растительное, соль, сыр, майонез, специи
295 ккал

120 Ежики мясные с рисом в томатном соусе / Meat hedgehogs with rice in tomato 
sauce

120-00

говядина, свинина, рис, лук репчатый, томатная паста, соль, масло растительное, специи, зелень
231 ккал

250 Плов с курицей / Pilaf with chicken 150-00
курица, масло растительное, лук репчатый, морковь, томатная паста, рис, соль, специи
136 ккал

200 Паста с брокколи и курицей в сливочном соусе / Pasta with broccoli and 
chicken in creamy sauce

180-00

филе куриное, брокколи морковь, лук репчатый, перец,соевый соус, чеснок, крахмал, сливки, макароны, 
специи
131 ккал

250 Мусака с картофелем и баклажанами / Moussaka with potatoes and eggplants 240-00
фарш мясной говядина-свинина, картофель, помидор, баклажан, сыр Гауда, Чеснок, масло, томатная 
паста, специи
102 ккал

120 Котлета морковная / Carrot cutlet 80-00
морковь, крупа манная, яйцо, мука, масло растительное, соль
125 ккал

100 Говядина отварная / Boiled beef 56-00
говядина, специи
214 ккал

100 Рыба на пару / Steamed fish 102-00
рыба, морковь, специи
91 ккал

150 Овощное трио / Vegetable trio 100-00
капуста цветная, фасоль стручковая, соль, соевый соус, масло растительное, чеснок, капуста брокколи
36 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Смесь бурого и дикого риса / A mixture of brown and wild rice 70-00
бурый рис, дикий рис, масло, специи
120 ккал

150 Картофельное пюре / Mashed potatoes 70-00
картофель, масло сливочное, соль, молоко
112 ккал

150 Макароны отварные / Boiled pasta 60-00
макароны, масло растительное,соль
98 ккал

150 Капуста романеско с морковью / Romanesco cabbage with carrots 110-00
капуста , кукуруза, морковь, соль
27 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink 30-00
ягоды, сахар
18 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб / Bread 4-00
хлеб
222 ккал



Комбинат общественного питания 
НИУ ВШЭ

Заведующий столовой Западнова Г.С 
Контактный телефон: +7 967 641-59-91

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

28.03.2024    Четверг / Thursday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат винегрет / Salad vinaigrette
свекла, картофель, огурцы соленые, горошек конс., морковь, лук репчатый, масло растительное, соль
53 ккал

250 Суп из чечевицы с курицей / Lentil soup with chicken
чечевица,лук репчатый,морковь,масло растительное,бульон овощной,черный перец,зелень,хмели 
сунели,картофель,окорочка куриные
152 ккал

120 Шарики куриные в сливочном соусе / Chicken balls in cream sauce
соус белый,лук репчатый,молоко,соль,корица,черный перец
251 ккал

150 Гречка отварная / Boiled buckwheat
гречка, масло растительное, соль
174 ккал

200 Компот из сухофруктов / Dried fruits compote
смесь из сухофруктов
60 ккал

20 Хлеб / Bread
222 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат винегрет / Salad vinaigrette
свекла, картофель, огурцы соленые, горошек конс., морковь, лук репчатый, масло растительное, соль
53 ккал

250 Суп минестроне овощной / Minestrone vegetable soup
горошек зеленый,лук репчатый,морковь,фасоль стручковая,смесь овощная,соль,бульон 
овощной,прованские травы,перец черный,лавровый лист,базилик,зелень
68 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Капуста тушеная / Stewed cabbage
капуста,морковь,лук ,томатная паста,лавровый лист,мука пшеничная,соль,сахар,приправа хмели 
сунели,масло растительное
126 ккал

200 Компот из сухофруктов / Dried fruits compote
смесь из сухофруктов
60 ккал

20 Хлеб / Bread
222 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат цезарь с курицей / Caesar salad with chicken 80-00
куриное филе, салат Айсберг, помидоры, сыр, яйцо, майонез, лимоны, чеснок, гренки, специи, соль
114 ккал

120 Салат греческий с сыром фета / Greek salad with feta cheese 80-00
помидоры, огурцы, перец болгарский, сыр Фета, салат Айсберг, лук красный, специи, соль
87 ккал

120 Салат винегрет / Salad vinaigrette 60-00
свекла, картофель, огурцы соленые, горошек конс., морковь, лук репчатый, масло растительное, соль
53 ккал

120 Салат домашний с ветчиной / Homemade salad with ham 80-00
ветчина,морковь,огурец,огурец соленый,соль,майонез,картофель,зелень,яйцо
109 ккал

120 Салат из тыквы / Pumpkin salad 90-00
тыква,морковь,салат айсберг,яблоки,гранат,соль,масло оливковое,уксус,мед
63 ккал

300 Поке с лососем / Poke with salmon 550-00
кунжут,лайм,соевый соус,салат айсберг,редис дайкон,семга,рис,редька,соль,перец черный,бобы 
зеленые,маслины,авокадо
156 ккал

120 Салат из капусты с болгарским перцем / Cabbage salad with bell pepper 60-00
капуста б/к, перец болгарский, морковь, сахар, масло растительное, соль
84 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Суп из чечевицы с курицей / Lentil soup with chicken 80-00
чечевица,лук репчатый,морковь,масло растительное,бульон овощной,черный перец,зелень,хмели 
сунели,картофель,окорочка куриные
152 ккал

250 Суп минестроне овощной / Minestrone vegetable soup 70-00
горошек зеленый,лук репчатый,морковь,фасоль стручковая,смесь овощная,соль,бульон 
овощной,прованские травы,перец черный,лавровый лист,базилик,зелень
68 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

100 Рыба запеченная с овощами и сыром / Baked fish with vegetables and cheese 170-00
филе сайды,мука пшеничная,масло растительное,смесь овощная,сыр,соль,перец черный
222 ккал

100 Карбонат жареный на гриле / Carbonate grilled 150-00
свинина,масло растительное,зелень,черный перец
364 ккал

100 Пушистая отбивная из куриного филе / Fluffy chicken chop 150-00
филе куриное,мука пшеничная,яйцо,масло растительное,соль,куркума,приправа для курицы,черный 
перец257 ккал

120 Шарики куриные в сливочном соусе / Chicken balls in cream sauce 120-00
соус белый,лук репчатый,молоко,соль,корица,черный перец
251 ккал

125 Азу из говядины / Beef azu 180-00
говядина,лук репчатый,томатная паста,чеснок,огурцы соленые,масло растительное,соль,черный 
перец,зелень,лавровый лист
196 ккал

120 Картофельная зраза с грибами / Potato zrazy with mushrooms 90-00
картофель,шампиньоны,лук репчатый,масло растительное,сухари панировочные,соль,черный перец
136 ккал

200 Лазанья овощная / Vegetable lasagna 180-00
листы лазаньи,баклажан,шпинат,сыр,сливки 33%,молоко 3,2,мука пшеничная,чеснок,базилик,помидоры в 
собственном соку,шпинат,сыр,соль,сливки,молоко,мука пшеничная,чеснок,базилик,масло 
растительное,сыр моцарелла253 ккал

100 Биточки из курицы на пару / Steamed chicken pieces 120-00
филе куриное,хлеб белый,масло растительное,соль,черный перец
155 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

80 Язык отварной / Boiled tongue 180-00
язык говяжий, морковь, лук репчатый, специи
231 ккал

150 Гречка отварная / Boiled buckwheat 60-00
гречка, масло растительное, соль
174 ккал

150 Капуста тушеная / Stewed cabbage 70-00
капуста,морковь,лук ,томатная паста,лавровый лист,мука пшеничная,соль,сахар,приправа хмели 
сунели,масло растительное
126 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

150 Овощи гриль / Grilled vegetables 100-00
баклажан,кабачок,перец болгарский,помидоры,соль,масло растительное,лук репчатый
40 ккал

150 Кус кус с кукурузой / Couscous with corn 70-00
крупа кус-кус,масло растительное,соль,кукуруза консервированная
189 ккал

150 Спагетти отварные / Boiled spaghetti 60-00
макароны, масло растительное,соль
96 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Компот из сухофруктов / Dried fruits compote 30-00
смесь из сухофруктов
60 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб / Bread 4-00
222 ккал



Комбинат общественного питания 
НИУ ВШЭ

Заведующий столовой Западнова Г.С 
Контактный телефон: +7 967 641-59-91

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

29.03.2024    Пятница / Friday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат из свеклы с майонезом и сыром / Beet salad with mayonnaise and cheese

свекла, сыр, майонез, чеснок, соль
105 ккал

250 Уха рыбная / Fish soup
сайда, картофель, морковь, лук репчатый, соль, томатная паста, масло растительное, зелень, специи
91 ккал

100 Тефтели мясные / Meatballs
говядина, курица, лук репчатый, соль, специи, рис, мука, масло растительное, томатный соус
268 ккал

150 Рис с куркумой / Rice with turmeric
рис, соль, масло растительное, куркума
125 ккал

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink
ягодная смесь
60 ккал

20 Хлеб / Bread
222 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат витаминный с перцем / Vitamin salad with pepper
капуста,перец сладкий,морковь,масло растительное,яблоки,лимон,сахарный песок,соль,зелень
96 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Суп пюре овощной / Vegetable puree soup
капуста,картофель,морковь,лук репчатый,кабачки,баклажан,горошек зеленый,масло 
растительное,лавровый лист,соль,бульон овощной
68 ккал

150 Перловка с овощами / Barley with vegetables
перловка,морковь,лук репчатый,кабачки,баклажан,перец сладкий,масло растительное,соль
89 ккал

120 Оладьи из тыквы / Pumpkin fritters
тыква, яйцо, морковь, сахар, масло растительное, мука соль, специи
163 ккал

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink
ягодная смесь
60 ккал

20 Хлеб / Bread
222 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат цезарь / Caesar salad 80-00
куриное филе, салат Айсберг, помидоры, сыр, яйцо, майонез, лимоны, чеснок, гренки, специи, соль
114 ккал

120 Салат столичный с ветчиной / Stolichny salad with ham 80-00
картофель,ветчина,огурец свежий,майонез,яйцо,соль,зелень
128 ккал

120 Рулетики из ветчины фаршированные сыром / Ham rolls stuffed with cheese 80-00
ветчина, сыр, майонез, чеснок, яйцо, приправа
131 ккал

120 Салат витаминный с перцем / Vitamin salad with pepper 60-00
капуста,перец сладкий,морковь,масло растительное,яблоки,лимон,сахарный песок,соль,зелень
96 ккал

120 Салат из фасоли с ветчиной и гренками / Bean salad with ham and croutons 80-00
ветчина, фасоль, чеснок, хлеб, майонез, зелень
124 ккал

120 Салат из свеклы с майонезом и сыром / Beet salad with mayonnaise and cheese 60-00

свекла, сыр, майонез, чеснок, соль
105 ккал

120 Салат из свежих овощей с тыквенными семечками / Fresh vegetable salad with 
pumpkin seeds

85-00

салат китайский,брынза,огурец свежий,помидор,лук репчатый,семена тыквы,масло растительное,соль
126 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Уха рыбная / Fish soup 70-00
сайда, картофель, морковь, лук репчатый, соль, томатная паста, масло растительное, зелень, специи
91 ккал

250 Суп пюре овощной / Vegetable puree soup 70-00
капуста,картофель,морковь,лук репчатый,кабачки,баклажан,горошек зеленый,масло 
растительное,лавровый лист,соль,бульон овощной
68 ккал

250 Суп голландский фасолевый с мясом / Dutch bean soup with meat 70-00
картофель,фасоль,лук репчатый,морковь,соль,черный перец,фасоль стручковая,зелень,бульон 
овощной,куриные окорочка
154 ккал

250 Бульон куриный с яйцом / Chicken broth with egg 60-00
филе куриное,морковь,яйцо,сельдерей,лук репчатый,бульон овощной,соль,перец черный,гренки
69 ккал

150 Перловка с овощами / Barley with vegetables 60-00
перловка,морковь,лук репчатый,кабачки,баклажан,перец сладкий,масло растительное,соль
89 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

120 Судак запеченный соус тартар / Baked pike perch tartar sauce 250-00
филе судака,мука пшеничная,масло растительное,соль,соус тартар
251 ккал

100 Оладья рыбные / Fish fritters 120-00
сайда, яйцо, лук репчатый, соль, майонез, масло растительное, горчица
141 ккал

100 Филе индейки с овощами / Turkey fillet with vegetables 150-00
индейка, майонез, овощная смесь, соль, масло растительное, специи
205 ккал

100 Карбонат жареный в сыре и сухарях / Carbonate fried in cheese and 
breadcrumbs

150-00

свинина, соль, масло растительное, специи, сыр, лук репчатый
321 ккал

100 Люля кебаб из говядины / Lula beef kebab 150-00
говядина, свинина, лук репчатый, соль, кетчуп, уксус, масло растительное, специи
261 ккал

100 Тефтели мясные / Meatballs 120-00
говядина, курица, лук репчатый, соль, специи, рис, мука, масло растительное, томатный соус
268 ккал

125 Чахохбили из курицы / Chicken chakhokhbili 150-00
курица, лук репчатый, помидоры, мука, чеснок, специи, соль, зелень
254 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

120 Оладьи из тыквы / Pumpkin fritters 80-00
тыква, яйцо, морковь, сахар, масло растительное, мука соль, специи
163 ккал

130 Тальятелле с фаршем / Tagliatelle with minced meat 150-00
макароны,куриное филе,лук репчатый,масло растительное,черный перец,соль,орегано
165 ккал

100 Филе куриное отварное / Boiled chicken fillet 150-00
куриное филе,морковь,соль,масло растительное
96 ккал

100 Говядина отварная / Boiled beef 200-00
говядина,соль,масло растительное
114 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

150 Мини морковь на пару / Steamed mini carrots 100-00
мини морковь,соль,масло растительное
54 ккал

150 Рис с куркумой / Rice with turmeric 60-00
рис, соль, масло растительное, куркума
125 ккал

150 Паста со шпинатом / Spinach pasta 60-00
макароны,соль,шпинат,чеснок сушеный,масло растительное
268 ккал

150 Картофель запеченный / Baked potatoes 70-00
картофель, масло растительное, соль специи
74 ккал

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток из ягодной смеси / Mixed berry drink 30-00
ягодная смесь
60 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб / Bread 4-00
222 ккал



Комбинат общественного питания 
НИУ ВШЭ

Заведующий столовой Западнова Г.С 
Контактный телефон: +7 967 641-59-91

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

30.03.2024    Суббота / Saturday

Выход
г / мл

Цена
руб.

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

180

120 Салат из свеклы с маслом / Beet salad with butter
свекла,масло растительное
103 ккал

250 Суп рассольник с курицей / Rassolnik soup with chicken
картофель,морковь,крупа перловая,морковь,лук репчатый,огурец соленый,масло растительное,лавровый 
лист,соль,куриные окорочка,сметана,зелень
82 ккал

100 Котлета полтавская / Poltavskaya cutlet
говядина,свинина,сухари панировочные,чеснок,черный перец,масло растительное,соль,хмели сунели
139 ккал

150 Макароны отварные / Boiled pasta
макароны, масло растительное, соль
27 ккал

150 Гречка отварная / Boiled buckwheat
крупа гречневая, масло растительное ,соль
81 ккал

200 Компот из ягодная смеси / Mixed berry compote
ягодная смесь,сахар,вода,лимонная кислота
18 ккал

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

180

120 Салат из капусты с морковью / Cabbage salad with carrots
капуста б/к,морковь,соль,масло растительное
58 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Суп паприкаш овощной / Vegetable paprikash soup
картофель,помидор,лук порей,морковь,перец замороженная,смесь овощная,бульон 
куриный,соль,лавровый лист,черный перец,масло растительное
23 ккал

100 Котлета капустная / Cabbage cutlet
капуста ,крупа манная,сухари панировочные,масло растительное,соль
191 ккал

150 Булгур с овощами / Bulgur with vegetables
булгур., овощная смесь,соль,масло растительное
83 ккал

150 Гречка отварная / Boiled buckwheat
крупа гречневая, масло растительное ,соль
81 ккал

200 Компот из ягодная смеси / Mixed berry compote
ягодная смесь,сахар,вода,лимонная кислота
18 ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат пражский с ветчиной / Prague salad with ham 80-00
ветчина,картофель,огурец соленый,огурец свежий,морковь,яйцо,майонез,соль
154 ккал

120 Салат цезарь с курицей / Caesar salad with chicken 80-00
куриное филе, салат Айсберг, помидоры, сыр, яйцо, майонез, лимоны, чеснок, гренки, специи, соль
114 ккал

120 Яйцо с гарниром / Egg with garnish 60-00
яйцо,картофель,морковь,горошек зеленый,огурец соленый,майонез
75 ккал

120 Салат из свеклы с маслом / Beet salad with butter 60-00
свекла,масло растительное
103 ккал

120 Салат из свежих овощей / A fresh vegetable salad 100-00
помидоры,огурец свежий,салат китайский,масло растительное
86 ккал

120 Салат из капусты с морковью / Cabbage salad with carrots 60-00
капуста б/к,морковь,соль,масло растительное
58 ккал

ПЕРВОЕ
FIRST COURSE

250 Суп рассольник с курицей / Rassolnik soup with chicken 70-00
картофель,морковь,крупа перловая,морковь,лук репчатый,огурец соленый,масло растительное,лавровый 
лист,соль,куриные окорочка,сметана,зелень
82 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

250 Суп паприкаш овощной / Vegetable paprikash soup 70-00
картофель,помидор,лук порей,морковь,перец замороженная,смесь овощная,бульон 
куриный,соль,лавровый лист,черный перец,масло растительное
23 ккал

ВТОРОЕ
SECOND COURSE

100 Индейка запеченная с помидором и сыром / Turkey baked with tomato and 
cheese

150-00

сыр,помидор,майонез,соль,черный перец,зелень,филе индейки
254 ккал

100 Свинина жареная в кляре / Pork fried in batter 150-00
свинина,соль,яйцо,молоко,мука пшеничная,масло растительное,черный перец
380 ккал

100 Филе куриное запеченное с грибами / Chicken fillet baked with mushrooms 150-00
филе куриное,масло растительное,грибы,соль,перец черный,сливки,лук репчатый,мука 
пшеничная,чеснок,сыр
250 ккал

100 Котлета полтавская / Poltavskaya cutlet 120-00
говядина,свинина,сухари панировочные,чеснок,черный перец,масло растительное,соль,хмели сунели
139 ккал

100 Котлета капустная / Cabbage cutlet 80-00
капуста ,крупа манная,сухари панировочные,масло растительное,соль
191 ккал

200 Запеканка картофельная с мясом / Potato casserole with meat 120-00
говядина,картофель,лук репчатый,масло сливочное,сухари панировочные,масло растительное
95 ккал

100 Окорочка куриные на пару / Steamed chicken legs 120-00
окорочка куриные,морковь,соль,масло растительное
180 ккал

ГАРНИР
SIDE DISH

100 Рыба припущенная с овощами / Poached fish with vegetables 170-00
филе горбуши,лук репчатый,морковь,соль,бульон рыбный
173 ккал

150 Булгур с овощами / Bulgur with vegetables 70-00
булгур., овощная смесь,соль,масло растительное
83 ккал

150 Макароны отварные / Boiled pasta 60-00
макароны, масло растительное, соль
27 ккал



Выход
г / мл

Цена
руб.

НАПИТКИ
DRINK

150 Гречка отварная / Boiled buckwheat 60-00
крупа гречневая, масло растительное ,соль
81 ккал

ДРУГОЕ
OTHER

200 Компот из ягодная смеси / Mixed berry compote 30-00
ягодная смесь,сахар,вода,лимонная кислота
18 ккал

20 Хлеб / Bread 4-00
222 ккал




