
Анкета 1-й волны опроса верхнего дециля

Здравствуйте! Спасибо Вам за готовность принять участие в исследовании! Основные вопросы 

анкеты касаются особенностей потребительского поведения и выявления потребительских решений. 

Заполнение анкеты займет до 30 минут. Участие в исследовании конфиденциально, все Ваши ответы 

будут анализироваться только в обобщенном виде вместе с ответами других респондентов 

S1. ПОЛ РЕСПОНДЕНТА (ВОПРОС НЕ ЗАДАВАЙТЕ, ОТМЕТЬТЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО) 

1. Мужской

2. Женский

S2. В КАКОМ ГОДУ ВЫ РОДИЛИСЬ? 

__________ 

S3. В КАКОМ ГОРОДЕ ВЫ ПРОЖИВАЕТЕ? 

__________ 

S4. НА ВАШ ВЗГЛЯД, В КАКОЙ МЕРЕ ЛИЧНО ВЫ ОСВЕДОМЛЕНЫ ОБО ВСЕХ ДОХОДАХ И 

РАСХОДАХ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА?  

1.Совершенно не осведомлен(а)

2.Скорее не осведомлен(а)

3.Скорее осведомлен(а)

4.Полностью осведомлен(а)

99.Затрудняюсь ответить

S5. СКОЛЬКО ОБЫЧНО ЧЕЛОВЕК ПРОЖИВАЕТ С ВАМИ В КВАРТИРЕ (ДОМЕ) ИЗ ЧИСЛА ТЕХ, 

С КЕМ ВЫ, КАК ПРАВИЛО, ВЕДЕТЕ СОВМЕСТНОЕ ХОЗЯЙСТВО (ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

РОДСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ ИЛИ ОТСУТСТВИЯ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ПО КАКОЙ-ЛИБО 

ПРИЧИНЕ)? (УКАЖИТЕ КОЛИЧЕСТВО, ВКЛЮЧАЯ ВАС. ЕСЛИ ВЫ ЖИВЕТЕ ОДИН, УКАЖИТЕ «1»). 

__________ 

S6. ПОДСЧИТАЙТЕ, КАКИМ БЫЛ ОБЩИЙ (СУММАРНЫЙ) ДОХОД В ПРОШЛОМ МЕСЯЦЕ В 

ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ, УЧИТЫВАЯ ВСЕ ИСТОЧНИКИ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ ВСЕХ ЕГО 

ЧЛЕНОВ (ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, РАЗОВЫЕ ЗАРАБОТКИ, ДОХОДЫ ОТ БИЗНЕСА, 

ИНВЕСТИЦИЙ, ВКЛАДОВ, СДАЧИ В НАЕМ И ПР.). 

1.До 100 тыс. рублей

2.101 - 200 тыс. рублей

3.201 - 300 тыс. рублей

4.301 - 400 тыс. рублей

5.401 - 500 тыс. рублей

6.501 - 600 тыс. рублей

7.601 - 700 тыс. рублей

8.701 - 800 тыс. рублей

9.801 - 900 тыс. рублей

10.Больше 900 тыс. рублей

99.Затрудняюсь ответить

S6s1 ПОДСЧИТАЙТЕ, КАКИМ БЫЛ ОБЩИЙ (СУММАРНЫЙ) ДОХОД В ПРОШЛОМ МЕСЯЦЕ В 

ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ, УЧИТЫВАЯ ВСЕ ИСТОЧНИКИ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ ВСЕХ ЕГО 

ЧЛЕНОВ (ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, РАЗОВЫЕ ЗАРАБОТКИ, ДОХОДЫ ОТ БИЗНЕСА, 

ИНВЕСТИЦИЙ, ВКЛАДОВ, СДАЧИ В НАЕМ И ПР.). 

1.До 159 тыс. рублей

2.160 - 200 тыс. рублей

3.201 - 300 тыс. рублей

4.301 - 400 тыс. рублей

5.401 - 500 тыс. рублей

6.501 - 600 тыс. рублей

7.601 - 700 тыс. рублей



8.701 - 800 тыс. рублей 

9.801 - 900 тыс. рублей 

10.Больше 900 тыс. рублей 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Resp1. ЕСТЬ ЛИ У ВАС ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ? 

1.Да 

2.Нет 

 

Resp2. ЕСТЬ ЛИ У ВАС УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, СТЕПЕНЬ MBA ИЛИ DBA? 

1.Да, есть ученая степень 

2.Да, есть степень MBA или DBA 

3.Нет 

 

Resp3. УКАЖИТЕ ЗАНЯТИЕ, КОТОРОЕ ПРИНОСИЛО ЛИЧНО ВАМ ОСНОВНОЙ ДОХОД В 

ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? 

__________  

 

Resp4. УКАЖИТЕ ВАШЕ СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 

1.Женат (замужем) 

2.Не зарегистрированы, но живем вместе 

3.Вдовец (вдова) 

4.Разведен (разведена) 

5.Живем порознь, но не разведены 

6.Холост (не замужем), никогда не был(а) в браке 

 

Resp5. УКАЖИТЕ ЗАНЯТИЕ, КОТОРОЕ В ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ПРИНОСИЛО ОСНОВНОЙ 

ДОХОД ВАШЕМУ ПАРТНЕРУ. 

__________  

 

RESP6. ЕСТЬ ЛИ У ВАС РОДНЫЕ, УСЫНОВЛЕННЫЕ ИЛИ ПРИЕМНЫЕ ДЕТИ МЛАДШЕ 18 

ЛЕТ? ЕСЛИ ДА, УКАЖИТЕ ИХ ВОЗРАСТ. 

__________  

 

Resp9. СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК В ВАШЕЙ СЕМЬЕ, ПРОЖИВАЮЩИХ ВМЕСТЕ С ВАМИ И 

ВЕДУЩИХ ОБЩЕЕ ХОЗЯЙСТВО, ВКЛЮЧАЯ ВАС, В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ? 

1.Получает трудовой/предпринимательский доход 

2.Получает пенсию 

3.В возрасте от 0 до 3 лет 

4.В возрасте от 3 до 7 лет 

5.В возрасте от 7 до 16 лет 

6.В возрасте от 17 до 18 лет 

 

Money2. ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦАХ, КТО ИЗ ЧЛЕНОВ ВАШЕГО 

ДОМОХОЗЯЙСТВА ПРИНОСИЛ ОСНОВНЫЕ ДОХОДЫ? 

1.Я 

2.Партнер/супруг(а) 

3.Я и партнер в равной степени 

4.Другой человек (родители, другие родственники) 

 



Money3. ОТМЕТЬТЕ, ВСЕ ИСТОЧНИКИ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЛИ ВЫ / 

ЧЛЕНЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ, ПРОЖИВАЮЩИЕ ВМЕСТЕ С ВАМИ, ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ. 

1.Доходы от руководства собственным бизнесом/делом (включая доходы от индивидуальной 

трудовой деятельности и самозанятости) 

2.Пассивные доходы от доли в бизнесе 

3.Заработная плата от основной работы по найму (включая надбавки, премии и другие выплаты по 

основному месту работы) 

4.Проценты по вкладам 

5.Доходы от акций, облигаций, ваучеров, других ценных бумаг 

6.Доходы от операций на валютном рынке 

7.Доходы от сдачи в наем жилья, дачи, гаража, земельного участка и др. 

8.Доходы от продажи недвижимости, имущества 

9.Заработная плата от дополнительной работы по найму (по совместительству, контракту, трудовому 

соглашению и т.д.) 

10.Заработки от работы без официального оформления - регулярные или нерегулярные, постоянные 

или случайные (оказание частных услуг, торговля, производство товаров для продажи и т.п.) 

11.Денежная помощь родственников, друзей, близких людей 

12.Пенсии, пособия и другие социальные выплаты 

13.Стипендии 

14.Алименты 

97.Другие денежные поступления (укажите, какие) 

 

Money4. ПОЛУЧАЛИ ЛИ ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ КРУПНЫЕ РАЗОВЫЕ ДОХОДЫ 

(НАПРИМЕР, ДОХОДЫ ОТ ПРОДАЖИ ИМУЩЕСТВА, БИЗНЕСА ИЛИ ПОЛУЧЕНИЕ 

НАСЛЕДСТВА), КОТОРЫЕ ЗНАЧИТЕЛЬНО ИЗМЕНИЛИ ВАШ ДОХОД В ЦЕЛОМ? 

1.Да 

2.Нет 

 

Money5. УЧИТЫВАЯ ВСЕ ОТМЕЧЕННЫЕ ВАМИ ИСТОЧНИКИ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ, 

ПОДСЧИТАЙТЕ, КАКИМ ПРИМЕРНО БЫЛ ОБЩИЙ (СУММАРНЫЙ) ДОХОД ВАШЕГО 

ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ. 

ЕСЛИ КАКИЕ-ЛИБО ДОХОДЫ БЫЛИ ПОЛУЧЕНЫ В ВАЛЮТЕ, ПЕРЕВЕДИТЕ ИХ В РУБЛИ ПО 

НЫНЕШНЕМУ ОБМЕННОМУ КУРСУ. ПРИ ПОДСЧЕТЕ УЧИТЫВАЙТЕ ДОХОДЫ, 

ПОЛУЧЕННЫЕ «НА РУКИ» (ПОСЛЕ ВЫЧЕТА НАЛОГОВ, ЕСЛИ ДОХОД ИМИ ОБЛАГАЛСЯ). 

__________  

 

Money6. СОВОКУПНЫЙ ДОХОД ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД 

УВЕЛИЧИЛСЯ, УМЕНЬШИЛСЯ ИЛИ НЕ ИЗМЕНИЛСЯ? 

1.Увеличился 

2.Практически не изменился 

3.Уменьшился 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money7. КАК, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, ИЗМЕНИТСЯ СОВОКУПНЫЙ ДОХОД ВАШЕЙ СЕМЬИ В 

БЛИЖАЙШИЙ ГОД – УВЕЛИЧИТСЯ, УМЕНЬШИТСЯ ИЛИ ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ИЗМЕНИТСЯ? 

1.Увеличится 

2.Практически не изменится 

3.Уменьшится 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money8. А СОВОКУПНЫЕ РАСХОДЫ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД 

УВЕЛИЧИЛИСЬ, УМЕНЬШИЛИСЬ ИЛИ НЕ ИЗМЕНИЛИСЬ? 

1.Увеличились 

2.Практически не изменились 



3.Уменьшились 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money9. КАК, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, ИЗМЕНЯТСЯ РАСХОДЫ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА В 

БЛИЖАЙШИЙ ГОД: УВЕЛИЧАТСЯ, УМЕНЬШАТСЯ ИЛИ ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ИЗМЕНЯТСЯ? 

1.Увеличатся 

2.Практически не изменятся 

3.Уменьшатся 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money10. ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О 3 ПОСЛЕДНИХ МЕСЯЦАХ, ПРИМЕРНО КАКУЮ СУММУ В 

ТЫСЯЧАХ РУБЛЕЙ ВЫ/ВАША СЕМЬЯ ТРАТИЛИ В СРЕДНЕМ В МЕСЯЦ НА КАЖДУЮ ИЗ 

СЛЕДУЮЩИХ КАТЕГОРИЙ РАСХОДОВ? 

ПОСТАРАЙТЕСЬ ДАТЬ МАКСИМАЛЬНО ПОЛНУЮ ОЦЕНКУ, ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ 

ПРИПОМНИТЬ ТОЧНУЮ СУММУ. УКАЖИТЕ СУММУ ЦЕЛЫМ ЧИСЛОМ. 

Е
д

а 
и

 

н
ап

и
тк

и
 Питание дома (еда, безалкогольные напитки, 

сладости и пр.) 

 

Питание вне дома  

Алкогольные напитки и/или табак  

Ж
и

л
ь
е
 

Ежемесячные платежи по ипотечному кредиту  

Аренда жилья (не включая оплату ЖКХ)  

Ежемесячная оплата жилищно-коммунальных услуг 

(газ, электричество, водоснабжение, отопление и 

пр.) 

 

Уборка и поддержание порядка в доме, уход за 

садом, земельным участком 

 

О
д

еж
д

а 
и

 

ак
се

сс
у

ар
ы

 

Одежда и обувь  

Украшения, часы, сумки и др.  

Т
р

ан
сп

о
р

т 

Расходы на оплату проезда в такси, каршеринге, 

общественном транспорте, на топливо и другие 

расходные материалы для личного автомобиля, его 

обслуживание и ремонт, и пр. 

 

Ежемесячные платежи по кредиту за автомобиль 

и/или оплата подписки на автомобиль (долгосрочная 

аренда авто) 

 

Оплата личного водителя  

К
о

м
м

у
н

и
к
а
ц

и
и

 

и
 м

ед
и

а
 

Оплата мобильной связи и интернета  

Электронные подписки, подписки на стриминговые 

сервисы, спутниковое ТВ, компьютерные игры, 

программное обеспечение 

 

З
д

о
р

о
в
ь
е 

и
 

п
о

д
д

ер
ж

а
н

и
е 

в
н

еш
н

ег
о

 в
и

д
а
 Медицинские услуги, лекарства, витамины и БАДы  

Услуги парикмахерских, салонов красоты, 

косметические процедуры, покупка косметики и 

парфюмерии, уход за собой 

 

Расходы на спорт и фитнес  

Д
о

су
г 

Туристические поездки, путешествия и отпуск вне 

дома и дачи для всех или отдельных членов семьи 

(расходы на транспорт, проживание и др.) 

 

Посещение культурных мероприятий (театр, 

концерты, выставки и др.) 

 



Проведение времени вне дома (за исключением 

питания вне дома): оплата экскурсий, хобби, 

развлечений и др. 

 

О
б

р
аз

о
в
ан

и
е
 Оплата основного или дополнительного образования 

для детей 

 

Оплата основного или дополнительного образования 

для взрослых 

 

З
аб

о
та

 о
 б

л
и

зк
и

х
 и

 

б
л
аг

о
тв

о
р

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
 Услуги по присмотру и уходу за детьми  

Услуги по присмотру и уходу за пожилыми и 

людьми с ограниченными возможностями здоровья 

 

Оказание финансовой поддержки живущих отдельно 

детей и близких родственников, выплата алиментов 

 

Содержание домашних животных  

Пожертвования  

 

Money11. КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, СКОЛЬКО ДЕНЕГ НУЖНО СЕЙЧАС ВАШЕЙ СЕМЬЕ В ГОД, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ НОРМАЛЬНО? НАПИШИТЕ СУММУ В РУБЛЯХ В РАСЧЕТЕ НА ОДНОГО 

ЧЕЛОВЕКА В МЕСЯЦ. 

__________  

Money12. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ УВЕЛИЧАТСЯ В ПОЛТОРА РАЗА, НА 

ЧТО ВЫ СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ БОЛЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС? 

ВЫБЕРИТЕ ТО, НА ЧТО УВЕЛИЧИТЕ ТРАТЫ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ. 

1.Покупка товаров повседневного спроса (продукты, алкогольные напитки, одежда, обувь, 

гигиенические товары, бытовая химия и пр.) 

2.Покупка бытовой техники, телевизоров, компьютеров, смартфонов, планшетов и т.д. 

3.Покупка предметов роскоши, подчеркивающих высокий статус (например, предметы искусства, 

дорогие автомобили, дорогие часы и др.) 

4.Образование детей 

16.Дополнительное образование взрослых (повышение квалификации, профессиональная 

переподготовка и др.) 

5.Спорт, фитнес, косметические услуги для взрослых 

6.Спортивные занятия детей 

7.Медицинские услуги для взрослых 

8.Медицинские услуги для детей 

9.Досуг, развлечения 

10.Путешествия, отпуск 

11.Сбережения 

12.Улучшение жилищных условий 

13.Покупка недвижимости в целях извлечения дохода 

14.Вложение денег в бизнес, инвестиции 

15.Выплата долгов, кредитов 

97.На другое (что именно) 

 

Money13. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ УВЕЛИЧАТСЯ В ПОЛТОРА РАЗА, И ВЫ 

СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ БОЛЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС НА СЛЕДУЮЩИЕ ТОВАРЫ И УСЛУГИ, 

ТО НА ЧТО, СКОРЕЕ ВСЕГО, БУДУТ НАПРАВЛЕНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РАСХОДЫ: НА 

УВЕЛИЧЕНИЕ ЧАСТОТЫ И/ИЛИ ОБЪЕМОВ ПОТРЕБЛЕНИЯ ИЛИ НА ПОВЫШЕНИЕ 

КАЧЕСТВА ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ТОВАРОВ И УСЛУГ? 

 Скорее увеличу 

объемы и частоту 

потребления 

Скорее буду 

повышать качество 

Затрудняюсь 

ответить 

Покупка товаров повседневного 

спроса (продукты, алкогольные 

напитки, одежда, обувь, 

   



гигиенические товары, бытовая 

химия и пр.) 

Покупка бытовой техники, 

телевизоров, компьютеров, 

смартфонов, планшетов и т.д. 

   

Покупка предметов роскоши, 

подчеркивающих высокий статус 

(например, предметы искусства, 

дорогие автомобили, дорогие 

часы и др.) 

   

Образование детей    

Дополнительное образование 

взрослых (повышение 

квалификации, 

профессиональная 

переподготовка и др.) 

   

Спорт, фитнес, косметические 

услуги для взрослых 

   

Спортивные занятия детей    

Медицинские услуги для 

взрослых 

   

Медицинские услуги для детей    

Досуг, развлечения    

Путешествия, отпуск    

 

Money14. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ СТАНУТ МЕНЬШЕ НА 20%, НА ЧТО ВЫ 

СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ МЕНЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС? 

ВЫБЕРИТЕ ТО, НА ЧТО УМЕНЬШИТЕ ТРАТЫ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ. 

1.Покупка товаров повседневного спроса (продукты, алкогольные напитки, одежда, обувь, 

гигиенические товары, бытовая химия и пр.) 

2.Покупка бытовой техники, телевизоров, компьютеров, смартфонов, планшетов и т.д. 

3.Покупка предметов роскоши, подчеркивающих высокий статус (например, предметы искусства, 

дорогие автомобили, дорогие часы и др.) 

4.Образование детей 

16.Дополнительное образование взрослых (повышение квалификации, профессиональная 

переподготовка и др.) 

5.Спорт, фитнес, косметические услуги для взрослых 

6.Спортивные занятия детей 

7.Медицинские услуги для взрослых 

8.Медицинские услуги для детей 

9.Досуг, развлечения 

10.Путешествия, отпуск 

11.Сбережения 

12.Улучшение жилищных условий 

13.Покупка недвижимости в целях извлечения дохода 

14.Вложение денег в бизнес, инвестиции 

15.Выплата долгов, кредитов 

97.На другое (что именно) 

 

Money15. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ СТАНУТ МЕНЬШЕ НА 20%, И ВЫ 

СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ МЕНЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС НА СЛЕДУЮЩИЕ ТОВАРЫ И УСЛУГИ, 

ТО ЗА СЧЕТ ЧЕГО, СКОРЕЕ ВСЕГО, БУДУТ СОКРАЩЕНЫ РАСХОДЫ: ЗА СЧЕТ 

УМЕНЬШЕНИЯ ЧАСТОТЫ И/ИЛИ ОБЪЕМОВ ПОТРЕБЛЕНИЯ ИЛИ ЗА СЧЕТ СНИЖЕНИЯ 

КАЧЕСТВА ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ТОВАРОВ И УСЛУГ? 

 Скорее увеличу 

объемы и частоту 

потребления 

Скорее буду 

повышать качество 

Затрудняюсь 

ответить 



Покупка товаров повседневного 

спроса (продукты, алкогольные 

напитки, одежда, обувь, 

гигиенические товары, бытовая 

химия и пр.) 

   

Покупка бытовой техники, 

телевизоров, компьютеров, 

смартфонов, планшетов и т.д. 

   

Покупка предметов роскоши, 

подчеркивающих высокий статус 

(например, предметы искусства, 

дорогие автомобили, дорогие 

часы и др.) 

   

Образование детей    

Дополнительное образование 

взрослых (повышение 

квалификации, 

профессиональная 

переподготовка и др.) 

   

Спорт, фитнес, косметические 

услуги для взрослых 

   

Спортивные занятия детей    

Медицинские услуги для 

взрослых 

   

Медицинские услуги для детей    

Досуг, развлечения    

Путешествия, отпуск    

 

Savings2. КАКОЕ ИЗ ЭТИХ УТВЕРЖДЕНИЙ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОПИСЫВАЕТ СБЕРЕГАТЕЛЬНОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА? 

1.Обычно мы откладываем одну и ту же сумму каждый месяц 

2.Обычно мы откладываем деньги каждый месяц, но сумма откладываемых средств варьируется 

3.Мы откладываем деньги по мере возможности в течение года, но сумма и частота откладывания 

варьируются 

4.Мы не пополняли свои сбережения в течение последних 12 месяцев 

97.Другое (укажите, что именно) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Savings3. КАКУЮ ПРИМЕРНО ДОЛЮ ОТ ТЕКУЩЕГО ДОХОДА ВАШЕЙ СЕМЬИ УДАЛОСЬ 

ОТЛОЖИТЬ (В ЛЮБЫХ ФОРМАХ) ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД? 

1.От 1% до 10% 

2.От 11% до 20% 

3.От 21% до 30% 

4.От 31% до 40% 

5.От 41% до 50% 

6.От 51% и более 

98.Не делали сбережений за последний год 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Savings4. КАКИМИ СПОСОБАМИ ХРАНЕНИЯ И НАКОПЛЕНИЯ ДЕНЕГ ВЫ ПОЛЬЗОВАЛИСЬ ЗА 

ПОСЛЕДНИЙ ГОД? 

1.Хранение денег на руках в рублях 

2.Хранение денег на руках в валюте 

3.Хранение денег на текущем счете в банке 

4.Хранение денег на срочном вкладе в банке 

5.Вложение денег в собственное дело 

6.Покупка государственных и муниципальных ценных бумаг (например, облигаций государственного 

сберегательного займа) 



7.Покупка частных акций и облигаций 

8.Вложение денег в паевый инвестиционный фонд 

9.Покупка криптовалюты 

10.Приобретение инвестиционной недвижимости (в целях получения арендных платежей или в целях 

последующей перепродажи) 

11.Приобретение ювелирных изделий, драгоценных металлов, золотых слитков, монет 

12.Приобретение произведений искусства 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

avings5. ЕСТЬ ЛИ У ВАС ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ИНВЕСТИЦИОННЫЙ СЧЕТ? 

1.Да 

2.Нет 

 

Savings6. У ЛЮДЕЙ ЕСТЬ РАЗНЫЕ ПРИЧИНЫ ДЛЯ НАКОПЛЕНИЯ СБЕРЕЖЕНИЙ. КАКОВЫ 

САМЫЕ ВАЖНЫЕ ПРИЧИНЫ ДЛЯ СБЕРЕЖЕНИЙ ДЛЯ ВАС / ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА? 

1.Улучшение жилищных условий 

2.Осуществление крупных покупок 

3.Создание резерва на случай непредвиденных обстоятельств 

4.Обеспечение старости 

5.Желание дать детям, внукам хорошее образование 

6.Желание оставить наследство детям, внукам 

7.Желание реализовать личный проект, начать собственное дело 

8.Желание увековечить память о себе за счет крупного пожертвования, активного участия в 

благотворительности 

97.Другое (укажите, какие именно) 

 

Savings7. УСЛУГАМИ КАКИХ ФИНАНСОВЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ВЫ ПОЛЬЗУЕТЕСЬ? 

1.Банков 

2.Страховых компаний 

3.Негосударственных пенсионных фондов 

4.Брокеров 

5.Криптобирж 

6.Управляющих компаний (управляющих паевыми инвестиционными фондами) 

7.Микрофинансовых организаций (МФО) 

97.Услугами других организаций (укажите, каких именно) 

98.Не пользуюсь услугами этих организаций 

 

Savings8. ЕСТЬ ЛИ У ВАС (ВАШЕЙ СЕМЬИ) В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ КАКИЕ-ЛИБО ДОЛГИ ИЛИ 

КРЕДИТЫ, ПО КОТОРЫМ ВАМ НУЖНО ВЫПЛАЧИВАТЬ ДЕНЬГИ, ИЛИ ТАКИХ КРЕДИТОВ 

НЕТ? 

1.Потребительский кредит в магазине (покупка бытовой техники и других товаров) 

2.Ипотечный кредит (покупка недвижимости в кредит) 

3.Кредит на неотложные нужды (ремонт, свадьба, лечение, срочные покупки и т.д.) 

4.Кредит на покупку автомобиля 

5.Кредит на образование 

6.Кредит на развитие бизнеса 

7.Другие кредиты 

8.Долги друзьям или родственникам 

9.Долги другим частным лицам 

98.Кредитов или долгов нет 

 

Savings9. КАКУЮ ПРИМЕРНО ДОЛЮ ОТ ВАШЕГО ДОХОДА (ДОХОДА ВАШЕЙ СЕМЬИ) ЗА 

ПОСЛЕДНИЙ ГОД СОСТАВЛЯЛИ ВЫПЛАТЫ ПО КРЕДИТАМ? 

1.От 1% до 10% 

2.От 11% до 20% 

3.От 21% до 30% 

4.От 31% до 40% 

5.От 41% до 50% 

6.От 51% и более 



98.Не делали выплат по кредитам в последние 30 дней 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Savings10. ЕСТЬ ЛИ У ВАС ИЛИ У КОГО-ЛИБО В ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ ДОБРОВОЛЬНЫЙ 

НАКОПИТЕЛЬНЫЙ СЧЕТ ПЕНСИОННОГО СТРАХОВАНИЯ? 

1.Да 

2.Нет 

 

Savings11. ЕСТЬ ЛИ У ВАС ИЛИ У КОГО-ЛИБО В ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ В НАСТОЯЩЕЕ 

ВРЕМЯ СТРАХОВОЙ ПОЛИС, И ЕСЛИ ДА, ТО КАКОЙ? 

1.Добровольное (платное) медицинское страхование (ДМС) 

2.КАСКО — страхование автомобиля от угона или ущерба 

3.Страхование собственной жизни 

4.Добровольное страхование недвижимости и имущества в нем (не по ипотеке) 

5.Страхование себя от несчастных случаев и травм 

6.Обязательное страхование недвижимости по ипотеке 

7.Страхование себя в поездках (при выезде в ближнее или дальнее зарубежье) 

8.Страхование близкого человека / родственника 

9.Страхование другого имущества 

10.Муниципальное страхование недвижимости (отмечаете в платежке) 

98. Не имеем страховых полисов (не пользуюсь страховыми услугами) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Savings12. ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ ГИПОТЕТИЧЕСКУЮ СИТУАЦИЮ: ВСЕ ЧЛЕНЫ ВАШЕГО 

ДОМОХОЗЯЙСТВА ЛИШИЛИСЬ ВСЕХ ИСТОЧНИКОВ ДОХОДА. 

КАК ДОЛГО ВАШЕ ДОМОХОЗЯЙСТВО СМОЖЕТ ПРОЖИТЬ, НЕ МЕНЯЯ ПРИВЫЧНОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ, ТО ЕСТЬ, НЕ УМЕНЬШАЯ РАСХОДОВ, ТОЛЬКО ЗА СЧЁТ СБЕРЕЖЕНИЙ, 

НИЧЕГО НЕ ПРОДАВАЯ ИЗ ИМУЩЕСТВА? 

1.Месяц или менее 

2.2 месяца 

3.3-4 месяца 

4.5-6 месяцев 

5.7-12 месяцев 

6.Больше года 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Savings13. ЧТО БЫ ВЫ ПРЕДПРИНЯЛИ В СЛУЧАЕ СЕРЬЕЗНЫХ ФИНАНСОВЫХ 

ЗАТРУДНЕНИЙ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ? 

1.Поиск возможности дополнительного заработка, повышения дохода 

2.Расходование средств, составляющих «подушку безопасности» 

3.Продажа части имущества 

4.Значительное сокращение текущих расходов 

5.Продажа бизнеса или изъятие части денег из бизнеса 

6.Обращение к кредиту 

7.Займ денег в долг у родственников, знакомых 

8.Займ денег на работе 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Sanctions1. ВВЕДЕНИЕ САНКЦИЙ И ПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЕ МЕРЫ ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ 

ИМ, ВКЛЮЧАЯ УСИЛИЯ ПО ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЮ, СУЩЕСТВЕННО ПОМЕНЯЛИ 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ В РОССИИ. 

ИЗМЕНИЛИСЬ ЛИ В ЭТИХ НОВЫХ УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОСТИ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА 

ЗАРАБАТЫВАТЬ, ПОЛУЧАТЬ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ? 

1.Да, изменились – стали лучше 

2.Да, изменились – стали хуже 

3.Пока не изменились, но могут измениться в ближайшем будущем – стать лучше 

4.Пока не изменились, но могут измениться в ближайшем будущем – стать хуже 



5.Нет, не изменились и не думаю, что изменятся в будущем 

 

Sanctions2.1 КАК ИМЕННО ИЗМЕНИЛИСЬ ВОЗМОЖНОСТИ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА 

ЗАРАБАТЫВАТЬ, ПОЛУЧАТЬ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ? 

1.Рост доходов от текущей занятости, бизнеса 

2.Открытие нового бизнеса 

3.Получение повышения/смена работы на более прибыльную, перспективную 

4.Новые перспективы развития (в отношении бизнеса, работы) 

5.Рост доходов от инвестиций 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions2.2 КАКИХ ИМЕННО ИЗМЕНЕНИЙ ВЫ ОЖИДАЕТЕ? 

1.Рост доходов от текущей занятости, бизнеса 

2.Открытие нового бизнеса 

3.Получение повышения/смена работы на более прибыльную, перспективную 

4.Новые перспективы развития (в отношении бизнеса, работы) 

5.Рост доходов от инвестиций 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions3.1 КАК ИМЕННО ИЗМЕНИЛИСЬ ВОЗМОЖНОСТИ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА 

ЗАРАБАТЫВАТЬ, ПОЛУЧАТЬ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ? 

1.Сокращение доходов от текущей занятости, бизнеса 

2.Потеря бизнеса 

3.Увольнение, сокращение 

4.Потеря перспектив развития (в отношении бизнеса, работы) 

5.Потеря инвестиций 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions3.2 КАКИХ ИМЕННО ИЗМЕНЕНИЙ ВЫ ОЖИДАЕТЕ? 

1.Сокращение доходов от текущей занятости, бизнеса 

2.Потеря бизнеса 

3.Увольнение, сокращение 

4.Потеря перспектив развития (в отношении бизнеса, работы) 

5.Потеря инвестиций 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions4. ВСПОМНИТЕ, ЕСТЬ ЛИ КАКИЕ-ЛИБО ТОВАРЫ И/ИЛИ УСЛУГИ, КОТОРЫЕ ВЫ 

ОБЫЧНО ПОКУПАЛИ И/ИЛИ СОБИРАЛИСЬ ПРИОБРЕСТИ, НО ОНИ СТАЛИ ВАМ 

НЕДОСТУПНЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ ЭКОНОМИЧЕСКИХ САНКЦИЙ ОТ ДРУГИХ СТРАН? ЕСЛИ ДА, 

ТО КАКИЕ ИМЕННО? 

Да, такие товары и/или услуги есть и это… 

1.Товары повседневного спроса (продукты, алкогольные напитки, одежда, обувь, гигиенические 

товары, бытовая химия и пр.) 

2.Мебель, товары для дома 

3.Электроника, бытовая техника 

4.Строительные, отделочные материалы 

5.Автомобили, запчасти к ним, проч. автомототехника 

6.Поездки за рубеж на отдых 

7.Образовательные услуги (онлайн, за рубежом) 

8.Медицинские услуги (онлайн, за рубежом) 

97.Другое (что именно) 

Нет, 

98.Таких товаров или услуг нет 

 



Sanctions5. СОВЕРШАЛИ ЛИ ВЫ ЛИЧНО ЗА ПОСЛЕДНИЕ 3 МЕСЯЦА КАКИЕ-ТО КРУПНЫЕ 

РАСХОДЫ ИЗ-ЗА ОПАСЕНИЙ, ЧТО ЭТИ ТОВАРЫ ПОДОРОЖАЮТ ИЛИ ИСЧЕЗНУТ ИЗ 

ПРОДАЖИ? 

Да, покупал(а)… 

1.Недвижимость 

2.Автомобили или другие транспортные средства 

3.Дорогие аксессуары, ювелирные изделия, предметы роскоши 

4.Крупную бытовую технику и электронику 

5.Мебель, товары для дома 

97.Другое (укажите, что именно) 

Нет, 

98.Не совершал(а) крупных расходов 

 

Sanctions6. ВЫБЕРИТЕ ВЫСКАЗЫВАНИЕ, С КОТОРЫМ ВЫ БОЛЕЕ СКЛОННЫ СОГЛАСИТЬСЯ, 

УЧИТЫВАЯ ВАШЕ ВИДЕНИЕ ТЕКУЩЕЙ СИТУАЦИИ В ЭКОНОМИКЕ. 

1.Сейчас важнее приобретать все товары и услуги, которые нужны и могут понадобиться в будущем, 

чем накапливать сбережения 

2.Сейчас стоит покупать только самое необходимое, основные усилия нужно направить на 

накопление сбережений 

 

Sanctions7. ЗА ПОСЛЕДНИЕ 3 МЕСЯЦА СТАЛКИВАЛИСЬ ЛИ ВЫ С СИТУАЦИЕЙ, КОГДА ПРИ 

ПОКУПКЕ КАКИХ-ТО ТОВАРОВ (НАПРИМЕР, ОДЕЖДЫ, НАУШНИКОВ, ЗАРЯДНЫХ 

УСТРОЙСТВ, АВТОМОБИЛЬНЫХ ТОВАРОВ И ДР.) У ВАС БЫЛ ВЫБОР: КУПИТЬ БОЛЕЕ 

ДОРОГУЮ ОРИГИНАЛЬНУЮ ИЛИ БОЛЕЕ ДЕШЕВУЮ НЕОРИГИНАЛЬНУЮ ПРОДУКЦИЮ? 

К НЕОРИГИНАЛЬНЫМ ТОВАРАМ ОТНОСЯТСЯ ПОДДЕЛКИ, КОПИИ, РЕПЛИКИ, 

КОНТРАФАКТ, ПАЛЬ И ТОМУ ПОДОБНЫЕ ВЕЩИ. 

1.Да, и купили неоригинальный товар 

2.Да, но купили оригинальный товар 

3.Да, и покупали в каких-то случаях оригинальный, а в каких-то неоригинальный товар 

4.Да, но ничего не купили 

5.Нет, не сталкивались с такой ситуацией 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Sanctions8. ОЦЕНИТЕ, В КАКОЙ МЕРЕ ВЫ ГОТОВЫ КУПИТЬ КОПИИ ИЗВЕСТНЫХ БРЕНДОВ? 

К КОПИЯМ ОТНОСЯТСЯ ПОДДЕЛКИ, РЕПЛИКИ, КОНТРАФАКТ, ПАЛЬ И ТОМУ ПОДОБНЫЕ 

ВЕЩИ. 

1.Скорее готовы 

2.В каких-то случаях готовы, в каких-то нет 

3.Скорее не готовы 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Property1. СКАЖИТЕ, ЕСТЬ ЛИ В СОБСТВЕННОСТИ У ВАС ИЛИ КОГО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ 

ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА СЛЕДУЮЩАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ В РОССИИ? 

 Да, есть один(-на) Да, есть несколько Нет 

Квартира в городе, где 

обычно проживает 

семья 

   

Дом или таунхаус в 

черте города, где 

проживает семья 

   

Загородный 

дом/таунхаус 

   

Дачный дом с участком 

или участок загородной 

земли 

   



Квартира или дом в 

курортном городе, 

отличном от города 

проживания 

   

Коммерческая нежилая 

недвижимость 

(торговая, офисная, 

складская и т. д.) 

   

 

Property2. ЕСЛИ В СОБСТВЕННОСТИ У ВАС ИЛИ У КОГО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ ВАШЕГО 

ДОМОХОЗЯЙСТВА ЕСТЬ ЖИЛАЯ ИЛИ НЕЖИЛАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ, КОТОРУЮ ВЫ САМИ 

НЕ ИСПОЛЬЗУЕТЕ, ТО, ЧТО ВЫ С НЕЙ ДЕЛАЕТЕ? 

1.Сдаем в аренду на долгий срок 

2.Сдаем в аренду на короткий срок (на выходные, посуточно) 

3.Планируем перепродажу с целью получения прибыли 

4.Ничего не делаем 

97.Другое (укажите, что именно) 

98.Нет такой недвижимости 

 

Property3. ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ АРЕНДОВАЛИ ЛИ ВЫ ИЛИ КТО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ 

ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА СЛЕДУЮЩУЮ НЕДВИЖИМОСТЬ В РОССИИ? ПО КАКОЙ 

ПРИЧИНЕ ВЫ ИЛИ КТО-ТО ИЗ ЧЛЕНОВ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА АРЕНДОВАЛИ 

СЛЕДУЮЩУЮ НЕДВИЖИМОСТЬ? 
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Квартира в городе, где обычно проживает 

семья 

      

Дом или таунхаус в черте города, где 

проживает семья 

      

Загородный дом/таунхаус       

Дачный дом с участком или участок 

загородной земли 

      

Квартира или дом в курортном городе, 

отличном от города проживания 

      

Коммерческая нежилая недвижимость 

(торговая, офисная, складская и т. д.) 

      

 

Property5. СКОЛЬКО АВТОМОБИЛЕЙ ЕСТЬ В СОБСТВЕННОСТИ У ВАС И ЧЛЕНОВ ВАШЕЙ 

СЕМЬИ? 

__________  

 

Property5.1. УКАЖИТЕ ГОД ВЫПУСКА САМОГО НОВОГО АВТОМОБИЛЯ. 

__________  



 

Property7. ВСПОМНИТЕ, КОГДА ВЫ ПОКУПАЛИ АВТОМОБИЛЬ В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ. 

РАССМАТРИВАЛИ ЛИ ВЫ ТОЛЬКО НОВЫЕ АВТОМОБИЛИ, ТОЛЬКО БУ АВТОМОБИЛИ ИЛИ 

И ТЕ, И ДРУГИЕ? 

1.Только новые 

2.Как новые, так и БУ 

3.Только БУ 

98.Никогда не покупал(а) автомобиль 

 

Property6. ОЦЕНИТЕ, НАСКОЛЬКО СЛЕДУЮЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ АВТОМОБИЛЯ БЫЛИ 

ДЛЯ ВАС ВАЖНЫ. 

 Совсем не важно Скорее не важно Скорее важно Очень важно 

Престиж     

Комфортабельность     

Надежность     

Цена при покупке     

Ожидаемая цена при 

продаже (стоимость 

на вторичном рынке) 

    

Дизайн, внешний вид     

Стоимость 

обслуживания 

    

Вместительность     

Проходимость     

Управляемость     

Разгон и 

максимальная 

скорость 

    

Экологичность     

Расход топлива     

 

Property8. ПРЕДСТАВЬТЕ, ЧТО ВАМ НУЖНО ПРИОБРЕСТИ АВТОМОБИЛЬ СЕЙЧАС. 

СТАЛИ БЫ ВЫ РАССМАТРИВАТЬ ТОЛЬКО НОВЫЕ АВТОМОБИЛИ, ТОЛЬКО БУ 

АВТОМОБИЛИ ИЛИ И ТЕ, И ДРУГИЕ? 

1.Только новые 

2.Как новые, так и БУ 

3.Только БУ 

 

Property9. ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД НА РЫНКЕ ПОЯВИЛОСЬ МНОГО АВТОМОБИЛЕЙ ИЗ КИТАЯ, 

А ТАКЖЕ ВОЗРОЖДЕНЫ НЕКОТОРЫЕ ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ БРЕНДЫ. МНОГИЕ ЗАПАДНЫЕ 

БРЕНДЫ АВТОМОБИЛЕЙ, НАОБОРОТ, ОФИЦИАЛЬНО УШЛИ С РЫНКА И ПРЕДСТАВЛЕНЫ 

ТОЛЬКО БЛАГОДАРЯ ПАРАЛЛЕЛЬНОМУ ИМПОРТУ. 

ЕСЛИ БЫ ВАМ НУЖНО БЫЛО СЕЙЧАС ПРИОБРЕСТИ НОВЫЙ АВТОМОБИЛЬ, ТО 

АВТОМОБИЛЬ КАКОГО БРЕНДА ВЫ БЫ КУПИЛИ СКОРЕЕ ВСЕГО? 

1.Скорее автомобиль китайского бренда 

2.Скорее автомобиль отечественного бренда 

3.Скорее автомобиль западного бренда, ввезенный по параллельному импорту 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Edu1. ЕСЛИ БЫ ВЫ СЕЙЧАС ВЫБИРАЛИ ШКОЛУ ДЛЯ ВАШИХ ДЕТЕЙ/ВНУКОВ, ТО КАКУЮ 

ШКОЛУ ВЫ БЫ ВЫБРАЛИ СКОРЕЕ ВСЕГО? 

1.Государственную школу в России 

2.Частную школу в России 

3.Школу за рубежом 



4.Все равно 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Edu2. ВЫБЕРИТЕ УТВЕРЖДЕНИЕ, КОТОРОЕ В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ ОТРАЖАЕТ 

ВОЗМОЖНОСТИ ПОЛУЧИТЬ КАЧЕСТВЕННОЕ ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 

ВАШЕГО КРУГА. 

1.В последние годы возможностей получить качественное высшее образование стало меньше 

2.В последние годы возможности получить качественное высшее образование не изменились 

3.В последние годы возможностей получить качественное высшее образование стало больше 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Edu3. КАКОГО МАКСИМАЛЬНОГО УРОВНЯ ОБРАЗОВАНИЯ ВЫ БЫ ХОТЕЛИ, ЧТОБЫ 

ДОСТИГЛИ ВАШИ ДЕТИ, ВНУКИ? 

1.Профильного среднего профессионального образования (СПО) 

2.Высшего в любом вузе 

3.Высшего в одном из лучших вузов страны 

4.Высшего в зарубежном вузе 

5.МВА (бизнес-образование) 

6.Высшее образование не важно 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Edu4. КАКОЙ ВАРИАНТ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ВАШИХ ДЕТЕЙ И ВНУКОВ ВЫ БЫ 

ПРЕДПОЧЛИ? 

1.Только бакалавриат или специалитет 

2.Магистратура 

3.Аспирантура, ординатура 

4.Получение ученой степени 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Edu5. УКАЖИТЕ, КАКИМИ МЕДИЦИНСКИМИ УСЛУГАМИ КАКИХ ПОЛИКЛИНИК И/ИЛИ 

БОЛЬНИЦ ВАША СЕМЬЯ ПОЛЬЗОВАЛАСЬ В ПОСЛЕДНИЕ 3 ГОДА? 

1.Бесплатные услуги в государственных поликлиниках/больницах 

2.Платные услуги в государственных поликлиниках/больницах 

3.Услуги частных поликлиник/больниц в России 

4.Услуги поликлиник/больниц за рубежом 

98.Не пользовались медицинскими услугами 

 

Edu6. ВЫБЕРИТЕ УТВЕРЖДЕНИЕ, КОТОРОЕ В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ ОТРАЖАЕТ 

ВОЗМОЖНОСТИ ПОЛУЧИТЬ КАЧЕСТВЕННОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ДЛЯ 

ЛЮДЕЙ ВАШЕГО КРУГА. 

1.В последние годы возможностей получить качественное медицинское обслуживание стало меньше 

2.В последние годы возможности получить качественное медицинское обслуживание не изменились 

3.В последние годы возможностей получить качественное медицинское обслуживание стало больше 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Health1. СКАЖИТЕ, КАК ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ НА ФОНЕ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ 

ВАШЕГО ВОЗРАСТА? 

1.Очень хорошее 

2.Хорошее 

3.Среднее, нехорошее, но и неплохое 

4.Плохое 

5.Совсем плохое 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Health2. ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД КУРИЛИ ЛИ ВЫ ХОТЯ БЫ ИНОГДА (ВКЛЮЧАЯ КУРЕНИЕ 

СИГАР, ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ И ПР.)? 

1.Да 



2.Нет 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Health3. ВЫ УПОТРЕБЛЯЕТЕ ХОТЯ БЫ ИНОГДА АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ, ВКЛЮЧАЯ 

АЛКОГОЛЬНОЕ ПИВО? ЕСЛИ ДА, ТО КАКИЕ НАПИТКИ ВЫ ПЬЕТЕ? 

1.Пиво 

2.Вино 

3.Водка 

4.Виски 

5.Коньяк 

6.Ликеры 

7.Коктейли, содержащие алкоголь 

8.Самогон 

97.Другое (укажите, что именно) 

98.Не употребляю ничего из перечисленного 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Health4. ТЕПЕРЬ ДАВАЙТЕ ПОГОВОРИМ О ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ. КАК ЧАСТО ВЫ 

ЗАНИМАЕТЕСЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, ВКЛЮЧАЯ СЕКЦИОННЫЕ 

(ОРГАНИЗОВАННЫЕ) ИЛИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ? 

УЧИТЫВАЮТСЯ ВСЕ ВИДЫ СПОРТА И ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ УТРЕННЯЯ И ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА, САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ, ПАРКОВЫХ И РЕКРЕАЦИОННЫХ ЗОНАХ, 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И ФИТНЕС-КЛУБАХ, ПЕРЕДВИЖЕНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 

ИЛИ САМОКАТЕ. 

1.Ежедневно 

2.2-4 раза в неделю 

3.2-4 раза в месяц 

4.1 раз в месяц 

98.Никогда или почти никогда 

 

Health5. УКАЖИТЕ КАКИМИ ВИДАМИ СПОРТА ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ. 

__________  

 

Health6. РАССКАЖИТЕ, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ И 

ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЫ? 

1.Совершаю регулярные чек-апы / диспансеризации (посещаю врачей, сдаю анализы) 

2.Слежу за своим питанием 

3.Регулярно занимаюсь спортом 

4.Принимаю витамины и БАДы 

5.Слежу за режимом сна 

6.Практикую медитации и иные практики осознанности, психологические практики 

7.Использую технологические средства - умные часы, умные весы, чипы и т.д. 

97.Другое (укажите, что именно) 

98.Ничего не делаю 

 

Health7. КОЛЛЕКЦИОНИРУЕТЕ ЛИ ВЫ ЧТО-ЛИБО? 

1.Да 

2.Нет 

 

Health8. ЧТО ИМЕННО ВЫ КОЛЛЕКЦИОНИРУЕТЕ? 

1.Монеты и/или бумажные деньги 

2.Марки 

3.Картины, предметы изобразительного искусства 

4.Книги 

5.Музыкальные записи (виниловые пластинки, компакт-диски, кассеты и др.) 



6.Алкогольные напитки (вино, коньяк, виски или др.) 

7.Посуда, утварь 

8.Игрушки 

9.Статуэтки, фигурки 

10.Ювелирные украшения 

11.Автомобили 

12.Одежда или обувь 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Health9. ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О ТРЕХ ПОСЛЕДНИХ МЕСЯЦАХ, ПРИМЕРНО КАКУЮ СУММУ В 

РУБЛЯХ ВЫ / ВАША СЕМЬЯ ТРАТИЛИ В СРЕДНЕМ В МЕСЯЦ НА ПОПОЛНЕНИЕ ВАШИХ 

КОЛЛЕКЦИЙ? 

__________ 

 

Health10. КОГДА ВЫ В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ОТДЫХАЛИ ЗА ГРАНИЦЕЙ? 

1.Несколько месяцев назад 

2.Менее года назад 

3.От года до трех лет назад 

4.От трех до пяти лет назад 

5.Пять лет и более назад 

98.Никогда 

 

Health11. ОТДЫХАЛИ ЛИ ВЫ КОГДА-НИБУДЬ В ДРУГИХ РЕГИОНАХ РОССИИ? ЕСЛИ ДА, ТО 

КОГДА ВЫ В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ЕЗДИЛИ ОТДЫХАТЬ В КАКОЙ-ЛИБО РЕГИОН РОССИИ, В 

ТОМ ЧИСЛЕ В КОРОТКИЕ ПОЕЗДКИ (НА НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ)? 

1.Несколько месяцев назад 

2.Менее года назад 

3.От года до трех лет назад 

4.От трех до пяти лет назад 

5.Пять лет и более назад 

98.Никогда 

 

Health12. ПРЕДСТАВЬТЕ, ЧТО ВЫ СЕЙЧАС ПЛАНИРУЕТЕ СВОЙ ОТПУСК. 

ПОЕДЕТЕ ЛИ ВЫ КУДА-ЛИБО? 

1.Да 

2.Нет 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Health13. ВЫ ПОЕДЕТЕ СКОРЕЕ В ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОССИИ ИЛИ СКОРЕЕ ЗА ГРАНИЦУ? 

1.Скорее по России 

2.Скорее за границу 

 

Health14. ВЫ ВЫБЕРЕТЕ СКОРЕЕ ПАССИВНЫЙ ОТДЫХ (ОТДЫХ НА ПЛЯЖЕ, САНАТОРНОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ И ДР.) ИЛИ СКОРЕЕ АКТИВНЫЙ ОТДЫХ (АКТИВНЫЙ ТУРИЗМ, ПОСЕЩЕНИЕ 

НЕСКОЛЬКИХ МЕСТ, ПОСЕЩЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ ПРИРОДЫ И КУЛЬТУРЫ)? 

1.Скорее пассивный отдых 

2.Скорее активный отдых 

 

Health15. ВЫ ВЫБЕРЕТЕ СКОРЕЕ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ ПОЕЗДКУ ИЛИ ПОЕЗДКУ В 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ГРУППЕ? 

1.Скорее самостоятельную поездку 

2.Скорее поездку в организованной группе 

 

Invest1. ЧТО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННОГО ВЫ ДЕЛАЛИ В ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ, ИСПОЛЬЗУЯ 

ЛИЧНЫЕ СРЕДСТВА? 



1.Поддерживал(а) деньгами адресно конкретных людей 

7.Поддерживал(а) деньгами семьи детей, с которыми ходит в детский сад/школу мой ребенок 

2.Безвозмездно отдавал(а) вещи и продукты, приносил(а) их на пункты сбора помощи, отдавал(а) 

конкретным людям 

3.Поддерживал(а) деньгами благотворительные фонды, общественные организации, инициативы 

4.Подавала(а) милостыню 

5.Сдавал(а) кровь на пунктах сбора 

6.Работал(а) волонтером, добровольцем, безвозмездно помогали своим трудом 

98.Не делал(а) ничего из перечисленного 

99.Затруднились ответить 

 

Invest2. В КАКИЕ ИМЕННО ОРГАНИЗАЦИИ ВЫ ДЕЛАЛИ ПОЖЕРТВОВАНИЯ? 

1.Церковь, религиозные организации 

2.Благотворительные фонды, организации, помогающие детям, старикам 

3.Организации, собирающие средства на поддержку беженцев 

4.Экологические организации, защита окружающей среды, животных, приюты животных 

5.Гражданские объединения и организации (наблюдатели за выборами, общественные расследования, 

защита памятников архитектуры и проч.) 

6.Культурные организации, учреждения, коллективы 

7.Правозащитные организации 

8.Политические партии, организации, проекты 

97.Другие организации 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Invest3. СЛУЧАЛОСЬ ЛИ ВАМ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ПОДДЕРЖИВАТЬ ДЕНЬГАМИ, 

ДЕЛАТЬ ДЕНЕЖНЫЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ КОНКРЕТНЫМ ЛЮДЯМ? 

1.Подавал(а) милостыню незнакомым людям на улице, в метро, в церкви 

2.Безвозмездно помогал(а) деньгами своим родственникам 

3.Безвозмездно помогал(а) деньгами своим знакомым, друзьям, коллегам 

4.Передавал(а)/перечислял(а) деньги незнакомым людям, оказавшимся в трудной ситуации 

5.Передавал(а)/перечислял(а) деньги конкретному человеку на хорошее дело 

6.Помощь малообеспеченным одноклассникам детей 

98.Не помогал(а) деньгами, не делала пожертвования другим людям 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Invest4. НА ВАШ ВЗГЛЯД, В КАКОЙ МЕРЕ ВЫ МОЖЕТЕ ПОВЛИЯТЬ НА ТО, ЧТО 

ПРОИСХОДИТ… 

 Совершенно 

не могу 

В незначительной 

мере 

В значительной 

мере 

В полной 

мере 

Затрудняюсь 

ответить 

в Вашей семье      

у Вас на 

работе/учебе 

     

в доме, во дворе, 

где Вы живете 

     

в городском 

микрорайоне, 

деревне, где Вы 

живете 

     

в Вашем городе, 

сельском районе 

     

в стране      

 

Values2. ПОЛЬЗОВАЛИСЬ ЛИ ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ПОЛГОДА УСЛУГАМИ СЛЕДУЮЩИХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ? 

1.Личный тренер 

2.Личный водитель 

3.Консультант по питанию 

4.Психолог 



5.Коуч (работа над мотивацией, жизненными изменениями и пр.) 

6.Няня или сиделка 

7.Гувернер 

8.Догситтер или кинолог 

9.Массажист 

10.Визажист 

11.Специалист по маникюру/педикюру 

12.Косметолог 

13.Стилист 

14.Сомелье 

15.Садовник 

16.Помощник(-ца) по дому 

17.Уборщик(-ца) 

18.Ресторанный гид 

19.Менеджер по организации путешествия 

20.Адвокат/юрисконсульт 

22.Секретарь 

21.Охранник 

97.Другой специалист, помогающий организовать поддерживать здоровье, заниматься спортом или 

организовывать досуг (укажите, кто именно) 

98.Не пользовался(-ась) услугами перечисленных специалистов 

 

Values3. КАКИЕ ИЗ ЭТИХ СПЕЦИАЛИСТОВ НАХОДЯТСЯ/НАХОДИЛИСЬ У ВАС В 

ПОСТОЯННОМ ЛИЧНОМ НАЙМЕ? 

1.Личный тренер 

2.Личный водитель 

3.Консультант по питанию 

4.Психолог 

5.Коуч (работа над мотивацией, жизненными изменениями и пр.) 

6.Няня или сиделка 

7.Гувернер 

8.Догситтер или кинолог 

9.Массажист 

10.Визажист 

11.Специалист по маникюру/педикюру 

12.Косметолог 

13.Стилист 

14.Сомелье 

15.Садовник 

16.Помощник(-ца) по дому 

17.Уборщик(-ца) 

18.Ресторанный гид 

19.Менеджер по организации путешествия 

20.Адвокат/юрисконсульт 

22.Секретарь 

21.Охранник 

97.Другой специалист, помогающий организовать поддерживать здоровье, заниматься спортом или 

организовывать досуг (укажите, кто именно) 

98. У меня нет специалистов в постоянном личном найме 

 

Values15. КАКИМ ОБРАЗОМ ВЫ ИСКАЛИ ЭТИХ СПЕЦИАЛИСТОВ? 

1.Самостоятельно, по знакомству 

2.Обратились в фирму 

3.Использовали специальную платформу, сайт/агрегатор объявлений (например, Авито, YouDo и др.) 

 

Values1. СКАЖИТЕ, ЧТО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННОГО, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, ЯВЛЯЕТСЯ 

ПОКАЗАТЕЛЕМ ВЫСОКОГО СТАТУСА? 

1.Дорогостоящая техника (смартфоны, компьютеры и т. д.) 



2.Дизайнерская одежда и аксессуары, ювелирные украшения и дорогие часы 

3.Посещение дорогих ресторанов, уровень питания 

4.Поездки заграницу на отдых 

5.Люксовая косметика и парфюмерия, возможность пользоваться услугами косметолога 

6.Элитная недвижимость 

7.Транспорт премиум-класса, включая автомобили и пр. 

8.Объекты изобразительного искусства и коллекционирования, антиквариат 

9.Медицинские услуги определенного уровня 

10.Возможность обучать детей в частных школах и ведущих университетах 

11.Возможность пользоваться услугами личных помощников, помощников по дому 

12.Возможность пользоваться достижениями пластической хирургии 

13.Возможность свободно планировать свое время, гибкий график 

14.Возможность заниматься дорогостоящими видами спорта (альпинизм, серфинг и другое) 

15.Наличие охраны 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Values4. ОДНИ ЛЮДИ ОСВАИВАЮТ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ НОВИНКИ ДОСТАТОЧНО БЫСТРО, 

БЕЗ ОСОБЫХ СЛОЖНОСТЕЙ. ДРУГИМ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ НОВИНОК 

ТРЕБУЕТСЯ МНОГО ВРЕМЕНИ И УСИЛИЙ. А К КАКИМ ЛЮДЯМ ВЫ ОТНОСИТЕ СЕБЯ? 

1.Скорее к первым (осваиваю быстро, без особых сложностей) 

2.Скорее ко вторым (для освоения требуется много времени и усилий) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Values16. ВАМ НРАВИТСЯ ПОКУПАТЬ НОВИНКИ СРАЗУ, КАК ТОЛЬКО ОНИ ПОСТУПИЛИ В 

ПРОДАЖУ, ИЛИ ВЫ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ ПОДОЖДАТЬ, КОГДА ДРУГИЕ ПОТРЕБИТЕЛИ 

ПОПРОБУЮТ ЭТИ НОВЫЕ ТОВАРЫ, ЧТОБЫ ПЕРЕД ПОКУПКОЙ ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИХ 

ОТЗЫВАМИ И МНЕНИЯМИ? 

1.Предпочитаю покупать новинки в числе первых 

2.Предпочитаю подождать и узнать мнение о новинках других покупателей 

3.Предпочитаю покупать хорошо знакомые мне товары 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Values5. НАСКОЛЬКО ВАС ИНТЕРЕСУЕТ КАЖДАЯ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ТЕМ? 

 Очень 

интересует 

Скорее 

интересует 

Скорее не 

интересует 

Совсем не 

интересует 

Затрудняюсь 

ответить 

Международные 

проблемы 

     

Научные открытия      

Состояние 

окружающей среды 

     

Достижения в 

медицине 

     

Проблемы 

образования 

     

Новые изобретения и 

технологии 

     

Компьютеризация и 

интернет 

     

Исследования космоса      

Проблемы 

использования 

ядерной энергии 

     

 

Values7. ПРИНИМАЯ ВО ВНИМАНИЕ ВСЕ СТОРОНЫ ЖИЗНИ, НАСКОЛЬКО ВЫ 

УДОВЛЕТВОРЕНЫ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ В ЦЕЛОМ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ? 

ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 10, ГДЕ 1 — СОВЕРШЕННО НЕ УДОВЛЕТВОРЕН(А), 10 — ПОЛНОСТЬЮ 

УДОВЛЕТВОРЕН(А). 



__________ 

 

Values8. В НАШЕМ ОБЩЕСТВЕ ЕСТЬ ЛЮДИ, ЗАНИМАЮЩИЕ ВЫСОКОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ, И ЕСТЬ ЛЮДИ, ЗАНИМАЮЩИЕ НИЗКОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. 

КАК ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ СВОЙ СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС? 

ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 10, ГДЕ 1 — НИЗКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ, 10 — ВЫСОКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ.  

__________ 

 

Values9. ПО КАКИМ КРИТЕРИЯМ ВЫ ИМЕННО ТАК ОПРЕДЕЛЯЕТЕ СВОЕ НЫНЕШНЕЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕ? 

ВЫБЕРИТЕ ВАРИАНТЫ, КОТОРЫЕ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ОПРЕДЕЛЯЮТ ВАШЕ НЫНЕШНЕЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ. 

1.По уровню образования и квалификации 

2.По профессии 

3.По должности на работе 

4.По уровню материальной обеспеченности 

5.По уровню дохода 

6.По образу жизни 

7.По уважению окружающих 

8.По наличию связей и знакомств 

 

Values17. ЗАМЕЧАЕТЕ ЛИ ВЫ ПРОЯВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНОГО НЕРАВЕНСТВА В РОССИИ? 

1.Точно нет 

2.Скорее нет 

3.Скорее да 

4.Точно да 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Values10. КАКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНОГО НЕРАВЕНСТВА ДЛЯ ВАС НАИБОЛЕЕ 

ЗАМЕТНЫ? 

1.Разница в доходах 

2.Разница в жилищных условиях 

3.Доступ к медицинской помощи 

4.Доступ к образованию 

5.Возможности отдыха, проведения досуга 

6.Доступ к хорошим рабочим местам 

7.Возможности для детей из разных слоев общества 

8.Обладание собственностью 

9.Наличие знакомств с «нужными людьми» 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Values11. МОГЛИ БЫ ВЫ В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ ОБРАТИТЬСЯ К СВОИМ 

ЗНАКОМЫМ, ДРУЗЬЯМ ИЛИ ПРОЖИВАЮЩИМ ОТДЕЛЬНО РОДСТВЕННИКАМ И 

ПОЛУЧИТЬ ОТ НИХ РЕАЛЬНУЮ ПОМОЩЬ В ТАКИХ ВОПРОСАХ КАК: 

1.Устройство на хорошую работу 

2.Поступление в хороший вуз 

3.Продвижение по карьерной лестнице 

4.Устройство детей в хорошую школу 

5.Решение жилищной проблемы 

6.Обращение к хорошим врачам или устройство в хорошую больницу 

7.Поиск приработков 

8.Содействие в доступе к должностным лицам, способным помочь в решении Ваших проблем 

9.Возможность взять в долг до 1 млн. рублей 

10.Возможность взять в долг более 1 млн. рублей 



98.Таких знакомых нет 

 

Values12. НАЧИНАЯ С КАКОГО ДОХОДА, ВЫ БУДЕТЕ СЧИТАТЬ СЕМЬЮ ЖИВУЩЕЙ ЗА 

ЧЕРТОЙ БЕДНОСТИ? НАПИШИТЕ СУММУ В РУБЛЯХ В РАСЧЕТЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА В 

МЕСЯЦ. 

__________ 

 

Values13. А НАЧИНАЯ С КАКОГО ДОХОДА, ВЫ БУДЕТЕ СЧИТАТЬ СЕМЬЮ БОГАТОЙ? 

НАПИШИТЕ СУММУ В РУБЛЯХ В РАСЧЕТЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА В МЕСЯЦ. 

__________ 

 

Values14. ЕСЛИ ГОВОРИТЬ В ЦЕЛОМ, ЧУВСТВУЕТЕ ЛИ ВЫ УВЕРЕННОСТЬ В ЗАВТРАШНЕМ 

ДНЕ? 

1.Нет 

2.Скорее нет 

3.Скорее да 

4.Да 

 

Time1. ОЦЕНИТЕ, КАК ЧАСТО ВЫ ОБЫЧНО ЗАНИМАЕТЕСЬ СЛЕДУЮЩИМИ ВИДАМИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
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Уход за собой дома       

Уход за собой ВНЕ дома (парикмахерские, 

косметические услуги и др.) 

      

Лечение, медицинские, оздоровительные процедуры 

дома 

      

Лечение, медицинские, оздоровительные процедуры 

ВНЕ дома 

      

Уход за психологическим здоровьем (психолог, 

медитация и др.) 

      

Транспорт, все виды поездок, в том числе пешком       

Оплачиваемая работа       

Учеба и самообразование       

Охота, собирательство, рыбная ловля       

Работа на приусадебном, садовом, огородном участке       

Домашняя работа (приготовление пищи, уборка, 

ремонт) 

      

Поиск и приобретение товаров       

Посещение почты, банков, отделений МФЦ и др.       

Уход за детьми (кормление, гигиена, сопровождение и 

др.) 

      

Общение, занятия, игры, досуг с детьми       

Уход за др. членами домохозяйства       

Уход за домашними животными       

Волонтерство и помощь       

Встречи с родственниками, друзьями       

Общение с родственниками, друзьями ОНЛАЙН       

Религиозные практики, посещение религиозных служб       



Посещение театров, кинотеатров, концертов       

Посещение зоопарка, цирка       

Посещение музеев, выставок, экскурсий       

Посещение спортивных мероприятий       

Посещение кафе, ресторанов, баров       

Занятия физической культурой и спортом       

Компьютерные, мобильные и видео игры       

Творческие занятия (игра на музыкальных 

инструментах, рисование) 

      

Прогулки на улице, на природе       

Просмотр ТВ       

Просмотр кино и сериалов онлайн       

Чтение книг, в том числе электронных       

Прослушивание музыки, подкастов и аудиокниг       

Слушание радио       

Чтение и просмотр материалов в Интернете       

Посещение социальных сетей, YouTube, Rutube и др.       

Ничего не делаете, отдыхаете       

 

Time2. ВСПОМНИТЕ, ПОСЛЕДНИЕ 7 ДНЕЙ. БЫЛА ЛИ ЭТА НЕДЕЛЯ ОБЫЧНОЙ ДЛЯ ВАС И 

ВАШИХ ЗАНЯТИЙ? ЕСЛИ НЕТ, ВСПОМНИТЕ, ПОСЛЕДНЮЮ ОБЫЧНУЮ НЕДЕЛЮ. 

СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ПРИМЕРНО ВЫ ТРАТИЛИ НА СЛЕДУЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ В СРЕДНЕМ В 

ДЕНЬ? 

УКАЖИТЕ ВРЕМЯ В МИНУТАХ. В ОДНОМ ЧАСЕ 60 МИНУТ, В СУТКАХ 24 ЧАСА – В СУТКАХ 1 

440 МИНУТ. 
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Сон   

Уход за собой дома   

Уход за собой ВНЕ дома (парикмахерские, 

косметические услуги и др.) 

  

Лечение, медицинские, оздоровительные процедуры 

дома 

  

Лечение, медицинские, оздоровительные процедуры 

ВНЕ дома 

  

Уход за психологическим здоровьем (психолог, 

медитация и др.) 

  

Транспорт, все виды поездок, в том числе пешком   

Оплачиваемая работа   

Учеба и самообразование   

Охота, собирательство, рыбная ловля   

Работа на приусадебном, садовом, огородном участке   

Домашняя работа (приготовление пищи, уборка, 

ремонт) 

  

Поиск и приобретение товаров   

Посещение почты, банков, отделений МФЦ и др.   

Уход за детьми (кормление, гигиена, сопровождение и 

др.) 

  

Общение, занятия, игры, досуг с детьми   

Уход за др. членами домохозяйства   

Уход за домашними животными   



Волонтерство и помощь   

Встречи с родственниками, друзьями   

Общение с родственниками, друзьями ОНЛАЙН   

Религиозные практики, посещение религиозных служб   

Посещение театров, кинотеатров, концертов   

Посещение зоопарка, цирка   

Посещение музеев, выставок, экскурсий   

Посещение спортивных мероприятий   

Посещение кафе, ресторанов, баров   

Занятия физической культурой и спортом   

Компьютерные, мобильные и видео игры   

Творческие занятия (игра на музыкальных 

инструментах, рисование) 

  

Прогулки на улице, на природе   

Просмотр ТВ   

Просмотр кино и сериалов онлайн   

Чтение книг, в том числе электронных   

Прослушивание музыки, подкастов и аудиокниг   

Слушание радио   

Чтение и просмотр материалов в Интернете   

Посещение социальных сетей, YouTube, Rutube и др.   

Ничего не делаете, отдыхаете   

 

Time3. ОТМЕТЬТЕ, ТЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ, НА КОТОРЫЕ ВАМ НЕ 

ХВАТАЕТ ВРЕМЕНИ. ЕСЛИ ВАМ НЕ ХВАТАЕТ ВРЕМЕНИ НА ЭТОТ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

ОТМЕТЬТЕ, РАССТРАИВАЕТ ВАС ЭТО ИЛИ НЕТ, А ТАКЖЕ ВАЖЕН ЛИ ЭТОТ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ВАС. 
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Сон (ложусь спать позже или 

встаю раньше) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Уход за собой (личная 

гигиена, косметические 

процедуры и пр.) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Уход за своим психическим 

состоянием (посещение 

психотерапевта, медитация и 

т.д.) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 



Домашняя работа 

(приготовление пищи, уборка, 

ремонт) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Рабочие дела и задачи   1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Общение, занятия, игры, 

досуг с детьми 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Уход за детьми (кормление, 

гигиена, сопровождение и др.) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Проведение времени с 

супругой/супругом 

(партнером) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Проведение времени со 

своими родителями, 

бабушками и дедушками 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Проведение времени с 

другими членами семьи 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Проведение времени с 

питомцами, уход за 

питомцами 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 



99.Затрудняюсь 

ответить 

99.Затрудняюсь 

ответить 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Общение с друзьями, 

коллегами, знакомыми 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Культурный досуг 

(посещение театров, музеев) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Развлечения (просмотр ТВ, 

интернета, игры, чтение) 

  1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Хобби и саморазвитие   1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Занятие спортом   1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

Шоппинг, покупки   1.Абсолютно 

не важно 

2.Скорее не 

важно 

4.Скорее важно 

5.Крайне важно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Определенно 

нет 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Определенно 

да 

99.Затрудняюсь 

ответить 

1.Нет, не 

ухудшает 

2.Скорее нет 

4.Скорее да 

5.Да, ухудшает 

99.Затрудняюсь 

ответить 

 

Time4. НАСКОЛЬКО ВЫ УДОВЛЕТВОРЕНЫ ТЕМ, КАК У ВАС ОБЫЧНО РАСПРЕДЕЛЕНО 

ВАШЕ ВРЕМЯ? 

ПО ШКАЛЕ ОТ 1 ДО 10, ГДЕ 1 — СОВЕРШЕННО НЕ УДОВЛЕТВОРЕН(А), 10 — ПОЛНОСТЬЮ 

УДОВЛЕТВОРЕН(А). 

__________ 

Time5. ОЦЕНИТЕ, СКОЛЬКО СТОИТ ЧАС ВАШЕГО ВРЕМЕНИ (В ЦЕЛОМ, НЕ 

РАЗГРАНИЧИВАЯ РАБОЧЕЕ И НЕРАБОЧЕЕ ВРЕМЯ). ЗАПИШИТЕ В РУБЛЯХ. 



__________ 

 

PAY. УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СВОЙ НОМЕР ТЕЛЕФОНА ДЛЯ ОПЛАТЫ УЧАСТИЯ В 

ОПРОСЕ.  

Спасибо за участие! 

Данное исследование предполагает несколько этапов опроса населения. Мы хотели бы пригласить 

вас к участию в следующем опросе, который планируется осенью. Будем очень признательны, если 

вы сможете поделиться своими контактами (телефоном  или электронной почтой), чтобы мы смогли 

связаться с вами перед началом следующего этапа. 

 


