
Анкета 3-й волны опроса верхнего дециля 

1. О респонденте 1 

2. Доходы и расходы 4 

3. Особенности потребления товаров и услуг в зависимости от экономической 

ситуации 11 

6. Транспорт 14 

7. Использование ИИ и отношение к нему 17 

8. Установки и ценности 18 

9. Потребление в сфере культуры, досуга и туризма 25 

10. Потребление продуктов питания 29 

 
 

 

Здравствуйте! Спасибо Вам за готовность принять участие в исследовании! Основные 

вопросы анкеты касаются особенностей потребительского поведения и выявления 

потребительских решений. Заполнение анкеты займет до 30 минут. Участие в исследовании 

конфиденциально, все Ваши ответы будут анализироваться только в обобщенном виде 

вместе с ответами других респондентов 

1. О респонденте 

S1. ВАШ ПОЛ 

1. Мужской 

2. Женский 

S2. УКАЖИТЕ ГОД ВАШЕГО РОЖДЕНИЯ 

__________  

 

S3. УКАЖИТЕ НАЗВАНИЕ НАСЕЛЕННОГО ПУНКТА, В КОТОРОМ ВЫ ПОСТОЯННО 

ПРОЖИВАЕТЕ 

__________  

 

S4. НА ВАШ ВЗГЛЯД, В КАКОЙ МЕРЕ ЛИЧНО ВЫ ОСВЕДОМЛЕНЫ ОБО ВСЕХ 

ДОХОДАХ И РАСХОДАХ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА?  

(если 1-2 или 99, то завершить опрос) 

1.Совершенно не осведомлен(а) 

2.Скорее не осведомлен(а) 

3.Скорее осведомлен(а) 

4.Полностью осведомлен(а) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

S5. СКОЛЬКО ОБЫЧНО ЧЕЛОВЕК ПРОЖИВАЕТ С ВАМИ В КВАРТИРЕ (ДОМЕ) ИЗ 

ЧИСЛА ТЕХ, С КЕМ ВЫ, КАК ПРАВИЛО, ВЕДЕТЕ СОВМЕСТНОЕ ХОЗЯЙСТВО (ВНЕ 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ РОДСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ ИЛИ ОТСУТСТВИЯ В 

НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ПО КАКОЙ-ЛИБО ПРИЧИНЕ)? (УКАЖИТЕ КОЛИЧЕСТВО, 

ВКЛЮЧАЯ ВАС. ЕСЛИ ВЫ ЖИВЕТЕ ОДИН, УКАЖИТЕ «1»). 

 

1.1 
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2.2 

3.3 

4.4 

5.5 

6.6 

7.7 

8.8 

9.9 

10.10 

 

S6s1. ПОДСЧИТАЙТЕ, КАКИМ БЫЛ ОБЩИЙ (СУММАРНЫЙ) ДОХОД В ПРОШЛОМ 

МЕСЯЦЕ В ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ, УЧИТЫВАЯ ВСЕ ИСТОЧНИКИ ДЕНЕЖНЫХ 

ДОХОДОВ ВСЕХ ЕГО ЧЛЕНОВ (ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, РАЗОВЫЕ ЗАРАБОТКИ, 

ДОХОДЫ ОТ БИЗНЕСА, ИНВЕСТИЦИЙ, ВКЛАДОВ, СДАЧИ В НАЕМ И ПР.). 

(Скрининг в зависимости от дохода на человека) 

1.До 159 тыс. рублей (ЗАВЕРШИТЬ ОПРОС) 

2.160 - 200 тыс. рублей 

3.201 - 300 тыс. рублей 

4.301 - 400 тыс. рублей 

5.401 - 500 тыс. рублей 

6.501 - 600 тыс. рублей 

7.601 - 700 тыс. рублей 

8.701 - 800 тыс. рублей 

9.801 - 900 тыс. рублей 

10.Больше 900 тыс. рублей 

99.Затрудняюсь ответить (ЗАВЕРШИТЬ ОПРОС) 

 

 

Resp1. ЕСТЬ ЛИ У ВАС ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ? 

1.Да 

2.Нет 

 

 

Resp2. ЕСТЬ ЛИ У ВАС УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ, СТЕПЕНЬ MBA ИЛИ DBA? 

$Resp1==1 

1.Да, есть ученая степень 

2.Да, есть степень MBA или DBA 

3.Нет 

 

Resp3. УКАЖИТЕ ЗАНЯТИЕ, КОТОРОЕ ПРИНОСИЛО ЛИЧНО ВАМ ОСНОВНОЙ ДОХОД 

В ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? 

1. Собственный бизнес 

2. Управление финансовыми активами  

3. Работа по найму 

4. Доход от сдачи недвижимости в аренду 

5. Не имел(а) личного дохода в последние 12 месяцев 

6. Другое (укажите, что)  

 

Resp 3.1 Если 1 или 3 в вопросе Resp 3 

В КАКОЙ ОТРАСЛИ ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ СОБСТВЕННЫМ БИЗНЕСОМ/РАБОТАЕТЕ ПО 

НАЙМУ? 
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1. Промышленность 

2. Строительство, жилищно-коммунальное хозяйство 

3. Транспорт, связь 

4. Общественное питание, гостиницы, туризм 

5. Торговля, бытовое обслуживание населения 

6. Финансы, страхование, банковская сфера  

7. Образование 

8. Здравоохранение  

9. Наука 

10. Культура и досуг 

11. Спорт 

12. Государственное управление 

13. Армия, МВД, силовые ведомства 

14. Информационные технологии (IT) 

15. Сельское хозяйство 

16. Другая отрасль_______(укажите, какая) 

99. Затрудняюсь ответить 

 

Resp4. УКАЖИТЕ ВАШЕ СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: 

1.Женат (замужем) 

2.Не зарегистрированы, но живем вместе 

3.Вдовец (вдова) 

4.Разведен (разведена) 

5.Живем порознь, но не разведены 

6.Холост (не замужем), никогда не был(а) в браке 

 

 

 

Resp9. СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК В ВАШЕЙ СЕМЬЕ, ПРОЖИВАЮЩИХ ВМЕСТЕ С ВАМИ И 

ВЕДУЩИХ ОБЩЕЕ ХОЗЯЙСТВО, ВКЛЮЧАЯ ВАС, В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ? 

(значения в Resp9 не могут быть выше, чем в S5) 

1.Получает трудовой/предпринимательский доход 

2.Получает пенсию 

3.В возрасте от 0 до 3 лет 

4.В возрасте от 4 до 7 лет 

5.В возрасте от 8 до 16 лет 

6.В возрасте от 17 до 18 лет 

 

Resp5. УКАЖИТЕ ЗАНЯТИЕ, КОТОРОЕ В ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ПРИНОСИЛО 

ОСНОВНОЙ ДОХОД ВАШЕМУ ПАРТНЕРУ. 

[ЕСЛИ Resp4 1 или 2] 

1. Собственный бизнес 

2. Управление финансовыми активами  

3. Работа по найму 

4. Доход от сдачи недвижимости в аренду 

5. Партнер не имел(а) личного дохода в последние 12 месяцев 

6. Другое (укажите, что)  
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2. Доходы и расходы 

 

Money2. ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦАХ, КТО ИЗ ЧЛЕНОВ ВАШЕГО 

ДОМОХОЗЯЙСТВА ПРИНОСИЛ ОСНОВНЫЕ ДОХОДЫ? 

[S5>1] 

1.Я 

2.Партнер/супруг(а) 

3.Я и партнер в равной степени 

4.Другой человек (родители, другие родственники) 

 

Money3. ОТМЕТЬТЕ, ВСЕ ИСТОЧНИКИ ДЕНЕЖНЫХ ДОХОДОВ, КОТОРЫЕ 

ПОЛУЧАЛИ ВЫ / ЧЛЕНЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ, ПРОЖИВАЮЩИЕ ВМЕСТЕ С ВАМИ, ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ. 

1.Доходы от руководства собственным бизнесом/делом (включая доходы от 

индивидуальной трудовой деятельности и самозанятости) 

2.Пассивные доходы от доли в бизнесе 

3.Заработная плата от основной работы по найму (включая надбавки, премии и другие 

выплаты по основному месту работы) 

4.Проценты по вкладам 

5.Доходы от акций, облигаций, ваучеров, других ценных бумаг 

6.Доходы от операций на валютном рынке 

7.Доходы от сдачи в наем жилья, дачи, гаража, земельного участка и др. 

8.Доходы от продажи недвижимости, имущества 

9.Заработная плата от дополнительной работы по найму (по совместительству, контракту, 

трудовому соглашению и т.д.) 

10.Заработки от работы без официального оформления - регулярные или нерегулярные, 

постоянные или случайные (оказание частных услуг, торговля, производство товаров для 

продажи и т.п.) 

11.Денежная помощь родственников, друзей, близких людей 

12.Пенсии, пособия и другие социальные выплаты 

13.Стипендии 

14.Алименты 

97.Другие денежные поступления (укажите, какие) 

 

Money4. ПОЛУЧАЛИ ЛИ ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ КРУПНЫЕ РАЗОВЫЕ 

ДОХОДЫ (НАПРИМЕР, ДОХОДЫ ОТ ПРОДАЖИ ИМУЩЕСТВА, БИЗНЕСА ИЛИ 

ПОЛУЧЕНИЕ НАСЛЕДСТВА), КОТОРЫЕ ЗНАЧИТЕЛЬНО ИЗМЕНИЛИ ВАШ ДОХОД В 

ЦЕЛОМ? 

1.Да 

2.Нет 

 

Money5. УЧИТЫВАЯ ВСЕ ОТМЕЧЕННЫЕ ВАМИ ИСТОЧНИКИ ДЕНЕЖНЫХ 

ДОХОДОВ, ПОДСЧИТАЙТЕ, КАКИМ ПРИМЕРНО БЫЛ ОБЩИЙ (СУММАРНЫЙ) 

ДОХОД ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ. 

ЕСЛИ КАКИЕ-ЛИБО ДОХОДЫ БЫЛИ ПОЛУЧЕНЫ В ВАЛЮТЕ, ПЕРЕВЕДИТЕ ИХ В 

РУБЛИ ПО НЫНЕШНЕМУ ОБМЕННОМУ КУРСУ. ПРИ ПОДСЧЕТЕ УЧИТЫВАЙТЕ 

ДОХОДЫ, ПОЛУЧЕННЫЕ «НА РУКИ» (ПОСЛЕ ВЫЧЕТА НАЛОГОВ, ЕСЛИ ДОХОД 

ИМИ ОБЛАГАЛСЯ). 

__________  



5 
 

Money5s1. ОЦЕНИТЕ, КАКАЯ ДОЛЯ ОТ ОБЩЕГО (СУММАРНОГО) ДОХОДА ВАШЕЙ 

СЕМЬИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ БЫЛА ПОЛУЧЕНА ОТ ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (активные доходы), А КАКАЯ ОТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КАПИТАЛА, 

ИНВЕСТИРОВАНИЯ (пассивные доходы)? 

УКАЖИТЕ ЗНАЧЕНИЕ В %. ЕСЛИ ВЫ ЗАТРУДНЯЕТЕСЬ ДАТЬ ТОЧНУЮ ОЦЕНКУ, 

УКАЖИТЕ ПРИМЕРНО. 

(В сумме не должно превышать 100%) 

 

 Доля в % 

Доход от трудовой деятельности  

Доход от капитала, инвестирования  

 

Money6. СОВОКУПНЫЙ ДОХОД ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД 

УВЕЛИЧИЛСЯ, УМЕНЬШИЛСЯ ИЛИ НЕ ИЗМЕНИЛСЯ? 

1.Увеличился 

2.Практически не изменился 

3.Уменьшился 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money6s1. Насколько совокупный доход вашей семьи увеличился за последний год?  

[если Money6=1] 

1.Менее чем на 10% 

2.На 11-20% 

3.На 21-30% 

4.На 31-40% 

5.На 41-50% 

6.На 51-60% 

7.На 61-70% 

8.На 71-80% 

9.На 81-90% 

10.Более чем на 91% 

99.Затрудняюсь ответить  

 

Money6b.Насколько совокупный доход вашей семьи уменьшился за последний год?  

[если Money6=3] 

1.Менее чем на 10% 

2.На 11-20% 

3.На 21-30% 

4.На 31-40% 

5.На 41-50% 

6.На 51-60% 

7.На 61-70% 

8.На 71-80% 

9.На 81-90% 

10.Более чем на 91% 
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99.Затрудняюсь ответить 

 

 

Money7. КАК, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, ИЗМЕНИТСЯ СОВОКУПНЫЙ ДОХОД ВАШЕЙ 

СЕМЬИ В БЛИЖАЙШИЙ ГОД – УВЕЛИЧИТСЯ, УМЕНЬШИТСЯ ИЛИ ПРАКТИЧЕСКИ 

НЕ ИЗМЕНИТСЯ? 

1.Увеличится 

2.Практически не изменится 

3.Уменьшится 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money8. А СОВОКУПНЫЕ РАСХОДЫ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА ПОСЛЕДНИЙ 

ГОД УВЕЛИЧИЛИСЬ, УМЕНЬШИЛИСЬ ИЛИ НЕ ИЗМЕНИЛИСЬ? 

1.Увеличились 

2.Практически не изменились 

3.Уменьшились 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money9. КАК, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, ИЗМЕНЯТСЯ РАСХОДЫ ВАШЕГО 

ДОМОХОЗЯЙСТВА В БЛИЖАЙШИЙ ГОД: УВЕЛИЧАТСЯ, УМЕНЬШАТСЯ ИЛИ 

ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ИЗМЕНЯТСЯ? 

1.Увеличатся 

2.Практически не изменятся 

3.Уменьшатся 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Money10. Вспомните Ваш обычный месяц. Сколько Вы/Ваша семья в среднем тратит в 

месяц на каждую из следующих категорий расходов? Постарайтесь дать максимально 

полную оценку, даже если Вы не можете припомнить точную сумму. Укажите сумму целым 

числом в тысячах рублей. 

(ЕСТЬ ВАРИАНТ ОТВЕТА «НЕТ ТАКИХ РАСХОДОВ») 

Еда и 

напитки 

Питание дома (еда, безалкогольные напитки, 

сладости и пр.) 

 

Питание вне дома  

Алкогольные напитки и/или табак  

Жилье Ежемесячные платежи по ипотечному кредиту  

Аренда жилья (не включая оплату ЖКХ)  

Ежемесячная оплата жилищно-коммунальных 

услуг (газ, электричество, водоснабжение, 

отопление и пр.) 

 

Уборка и поддержание порядка в доме, уход за 

садом, земельным участком 

 

Одежда и 

аксессуар

ы 

Одежда и обувь  

Украшения, часы, сумки и др.  

Транспорт Расходы на оплату проезда в такси, каршеринге, 

общественном транспорте, на топливо и другие 
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расходные материалы для личного автомобиля, 

его обслуживание и ремонт, и пр. 

Ежемесячные платежи по кредиту за 

автомобиль и/или оплата подписки на 

автомобиль (долгосрочная аренда авто) 

 

Оплата личного водителя  

Коммуник

ации и 

медиа 

Оплата мобильной связи и интернета  

Электронные подписки, подписки на 

стриминговые сервисы, спутниковое ТВ, 

компьютерные игры, программное обеспечение 

 

Здоровье и 

поддержан

ие 

внешнего 

вида 

Медицинские услуги, лекарства, витамины и 

БАДы 

 

Услуги парикмахерских, салонов красоты, 

косметические процедуры, покупка косметики 

и парфюмерии, уход за собой 

 

Расходы на спорт и фитнес  

Досуг Туристические поездки, путешествия и отпуск 

вне дома и дачи для всех или отдельных членов 

семьи (расходы на транспорт, проживание и 

др.) 

 

Посещение культурных мероприятий (театр, 

концерты, выставки и др.) 

 

Проведение времени вне дома (за исключением 

питания вне дома): оплата экскурсий, хобби, 

развлечений и др. 

 

Образован

ие 

Оплата основного или дополнительного 

образования для детей 

 

Оплата основного или дополнительного 

образования для взрослых 

 

Забота о 

близких и 

благотвор

ительность 

Услуги по присмотру и уходу за детьми  

Услуги по присмотру и уходу за пожилыми и 

людьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Оказание финансовой поддержки живущих 

отдельно детей и близких родственников, 

выплата алиментов 

 

Содержание домашних животных  

Пожертвования  

 

Money11. КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, СКОЛЬКО ДЕНЕГ НУЖНО СЕЙЧАС ВАШЕЙ СЕМЬЕ, 

ЧТОБЫ ЖИТЬ НОРМАЛЬНО? НАПИШИТЕ СУММУ В ТЫСЯЧАХ РУБЛЕЙ  В 

РАСЧЕТЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА В МЕСЯЦ. 

__________  

Money12. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ УВЕЛИЧАТСЯ В ПОЛТОРА 

РАЗА, НА ЧТО ВЫ СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ БОЛЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС? 

ВЫБЕРИТЕ ТО, НА ЧТО УВЕЛИЧИТЕ ТРАТЫ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ. 
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(множественный выбор) 

1.Покупка товаров повседневного спроса (продукты, алкогольные напитки, одежда, обувь, 

гигиенические товары, бытовая химия и пр.) 

2.Покупка бытовой техники, телевизоров, компьютеров, смартфонов, планшетов и т.д. 

3.Покупка предметов роскоши, подчеркивающих высокий статус (например, предметы 

искусства, дорогие автомобили, дорогие часы и др.) 

4.Образование детей 

16.Дополнительное образование взрослых (повышение квалификации, профессиональная 

переподготовка и др.) 

5.Спорт, фитнес, косметические услуги для взрослых 

6.Спортивные занятия детей 

7.Медицинские услуги для взрослых 

8.Медицинские услуги для детей 

9.Досуг, развлечения 

10.Путешествия, отпуск 

11.Сбережения 

12.Улучшение жилищных условий 

13.Покупка недвижимости в целях извлечения дохода 

14.Вложение денег в бизнес, инвестиции 

15.Выплата долгов, кредитов 

97.На другое (что именно) 

 

Money13. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ УВЕЛИЧАТСЯ В ПОЛТОРА 

РАЗА, И ВЫ СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ БОЛЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС НА СЛЕДУЮЩИЕ 

ТОВАРЫ И УСЛУГИ, ТО НА ЧТО, СКОРЕЕ ВСЕГО, БУДУТ НАПРАВЛЕНЫ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РАСХОДЫ: НА УВЕЛИЧЕНИЕ ЧАСТОТЫ И/ИЛИ ОБЪЕМОВ 

ПОТРЕБЛЕНИЯ ИЛИ НА ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ТОВАРОВ И 

УСЛУГ? 

(показываются только те строки, которые были выбраны в Money12) 

 Скорее увеличу 

объемы и частоту 

потребления 

Скорее буду 

повышать качество 

Затрудняюсь 

ответить 

Покупка товаров 

повседневного спроса 

(продукты, алкогольные 

напитки, одежда, обувь, 

гигиенические товары, 

бытовая химия и пр.) 

   

Покупка бытовой техники, 

телевизоров, компьютеров, 

смартфонов, планшетов и т.д. 

   

Покупка предметов роскоши, 

подчеркивающих высокий 

статус (например, предметы 

искусства, дорогие 

автомобили, дорогие часы и 

др.) 

   

Образование детей    

Дополнительное образование 

взрослых (повышение 

квалификации, 

профессиональная 

переподготовка и др.) 
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Спорт, фитнес, косметические 

услуги для взрослых 

   

Спортивные занятия детей    

Медицинские услуги для 

взрослых 

   

Медицинские услуги для 

детей 

   

Досуг, развлечения    

Путешествия, отпуск    

 

Money14. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ СТАНУТ МЕНЬШЕ НА 20%, НА 

ЧТО ВЫ СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ МЕНЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС? 

ВЫБЕРИТЕ ТО, НА ЧТО УМЕНЬШИТЕ ТРАТЫ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ. 

(множественный выбор) 

1.Покупка товаров повседневного спроса (продукты, алкогольные напитки, одежда, обувь, 

гигиенические товары, бытовая химия и пр.) 

2.Покупка бытовой техники, телевизоров, компьютеров, смартфонов, планшетов и т.д. 

3.Покупка предметов роскоши, подчеркивающих высокий статус (например, предметы 

искусства, дорогие автомобили, дорогие часы и др.) 

4.Образование детей 

16.Дополнительное образование взрослых (повышение квалификации, профессиональная 

переподготовка и др.) 

5.Спорт, фитнес, косметические услуги для взрослых 

6.Спортивные занятия детей 

7.Медицинские услуги для взрослых 

8.Медицинские услуги для детей 

9.Досуг, развлечения 

10.Путешествия, отпуск 

11.Сбережения 

12.Улучшение жилищных условий 

13.Покупка недвижимости в целях извлечения дохода 

14.Вложение денег в бизнес, инвестиции 

15.Выплата долгов, кредитов 

97.На другое (что именно) 

 

Money15. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ СТАНУТ МЕНЬШЕ НА 20%, И 

ВЫ СТАНЕТЕ ТРАТИТЬ МЕНЬШЕ ДЕНЕГ, ЧЕМ СЕЙЧАС НА СЛЕДУЮЩИЕ ТОВАРЫ 

И УСЛУГИ, ТО ЗА СЧЕТ ЧЕГО, СКОРЕЕ ВСЕГО, БУДУТ СОКРАЩЕНЫ РАСХОДЫ: ЗА 

СЧЕТ УМЕНЬШЕНИЯ ЧАСТОТЫ И/ИЛИ ОБЪЕМОВ ПОТРЕБЛЕНИЯ ИЛИ ЗА СЧЕТ 

СНИЖЕНИЯ КАЧЕСТВА ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ТОВАРОВ И УСЛУГ? 

(показываются только те строки, которые были выбраны в Money14) 

 Скорее снижу 

объемы и частоту 

потребления 

Скорее буду 

снижать качество 

Затрудняюсь 

ответить 

Покупка товаров 

повседневного спроса 

(продукты, алкогольные 

напитки, одежда, обувь, 

гигиенические товары, 

бытовая химия и пр.) 
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Покупка бытовой техники, 

телевизоров, компьютеров, 

смартфонов, планшетов и т.д. 

   

Покупка предметов роскоши, 

подчеркивающих высокий 

статус (например, предметы 

искусства, дорогие 

автомобили, дорогие часы и 

др.) 

   

Образование детей    

Дополнительное образование 

взрослых (повышение 

квалификации, 

профессиональная 

переподготовка и др.) 

   

Спорт, фитнес, косметические 

услуги для взрослых 

   

Спортивные занятия детей    

Медицинские услуги для 

взрослых 

   

Медицинские услуги для 

детей 

   

Досуг, развлечения    

Путешествия, отпуск    

 

 

Money16. КТО В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЯ О КРУПНЫХ ПОКУПКАХ, 

ЗНАЧИМЫХ РАСХОДАХ?  

(если S5 не равно 1) 

1 Всегда я 

2 Обычно я 

3 В равной мере - я и супруг(а) / партнер(ша) 

4 Обычно супруг(а) / партнер(ша) 

5 Всегда супруг(а) / партнер(ша) 

6 Всегда или обычно другой член семьи  

99 Затрудняюсь ответить 

 

Money17. КТО В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО 

СБЕРЕЖЕНИЙ, ИНВЕСТИЦИЙ И ЗАЙМОВ?  

(если S5 не равно 1) 

1 Всегда я 

2 Обычно я 

3 В равной мере - я и супруг(а) / партнер(ша) 

4 Обычно супруг(а) / партнер(ша) 

5 Всегда супруг(а) / партнер(ша) 

6 Всегда или обычно другой член семьи  

99 Затрудняюсь ответить 

 

Money18. КАК ЧАСТО МЕЖДУ ВАМИ И ВАШИМ СУПРУГОМ (СУПРУГОЙ) 

СЛУЧАЛИСЬ РАЗНОГЛАСИЯ ПО ПОВОДУ ТОГО, КАК РАСПРЕДЕЛЯЮТСЯ 

ФИНАНСЫ В ВАШЕЙ СЕМЬЕ, ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? Если вы состоите браке 
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менее 12 месяцев, то за тот период, в течение которого вы состоите в формальном или 

гражданском браке друг с другом. 

[ЕСЛИ Resp4 1 или 2] 

1. Почти каждый день  

2. 1-2 раза в неделю  

3. Несколько раз в месяц  

4. Не чаще 1 раза в месяц 

5. Несколько раз в год 

6. Никогда 

99. Затрудняюсь ответить 

 

 

 

 

3. Особенности потребления товаров и услуг в зависимости от экономической ситуации 

Sanctions1. ВВЕДЕНИЕ САНКЦИЙ И ПРАВИТЕЛЬСТВЕННЫЕ МЕРЫ ПО 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ИМ, ВКЛЮЧАЯ УСИЛИЯ ПО ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЮ, 

СУЩЕСТВЕННО ПОМЕНЯЛИ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ В РОССИИ. 

 ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ИЗМЕНИЛИСЬ ЛИ В ЭТИХ НОВЫХ УСЛОВИЯХ 

ВОЗМОЖНОСТИ ВАШЕЙ СЕМЬИ ЗАРАБАТЫВАТЬ, ПОЛУЧАТЬ ДЕНЕЖНЫЕ 

ДОХОДЫ? 

1.Да, изменились – стали лучше 

2.Да, изменились – стали хуже 

3.Пока не изменились, но могут измениться в ближайшем будущем – стать лучше 

4.Пока не изменились, но могут измениться в ближайшем будущем – стать хуже 

5.Нет, не изменились и не думаю, что изменятся в будущем 

 

Sanctions2. КАК ИМЕННО ИЗМЕНИЛИСЬ ВОЗМОЖНОСТИ ВАШЕЙ СЕМЬИ 

ЗАРАБАТЫВАТЬ, ПОЛУЧАТЬ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ  ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? 

$Sanctions1==1  

1. Выросла заработная плата/объем премий/бонусов  

2. Сменил(а) место работы на более прибыльное/перспективное 

3. Появилась дополнительная работа/подработка 

4. Выросли доходы от бизнеса 

5. Выросли доходы от инвестиций 

6. Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions3. КАКИХ ИМЕННО ИЗМЕНЕНИЙ ВЫ ОЖИДАЕТЕ  В СЛЕДУЮЩИЕ 12 

МЕСЯЦЕВ? 

$Sanctions1==3 

1. Вырастет заработная плата/объем премий/бонусов  

2. Сменю место работы на более прибыльное/перспективное 

3. Появится дополнительная работа/подработка 

4. Вырастут доходы от бизнеса 

5. Вырастут доходы от инвестиций 



12 
 

6. Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions4. КАК ИМЕННО ИЗМЕНИЛИСЬ ВОЗМОЖНОСТИ ВАШЕЙ СЕМЬИ 

ЗАРАБАТЫВАТЬ, ПОЛУЧАТЬ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ  ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? 

$Sanctions1==2 

1. Потерял(а) работу 

2. Сократилась заработная плата/объем премий/бонусов  

3. Сменил(а) место работы на менее прибыльное/перспективное 

4. Перестал(а) работать дополнительно/подрабатывать 

5. Снизились доходы от бизнеса 

6. Снизились доходы от инвестиций 

7. Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions5. КАКИХ ИМЕННО ИЗМЕНЕНИЙ ВЫ ОЖИДАЕТЕ В СЛЕДУЮЩИЕ 12 

МЕСЯЦЕВ? 

$Sanctions1==4 

1. Потеря работы 

2. Сокращение заработной платы/объемов премий/бонусов на прежней работе 

3. Смена места работы на менее прибыльное/перспективное 

4. Перестану работать дополнительно/подрабатывать 

5. Падение доходов от бизнеса 

6. Падение доходов от инвестиций 

7. Другое (укажите, что именно) 

 

Sanctions6. ВСПОМНИТЕ, ЕСТЬ ЛИ КАКИЕ-ЛИБО ТОВАРЫ И/ИЛИ УСЛУГИ, 

КОТОРЫЕ ВЫ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ СТАЛИ ПРИОБРЕТАТЬ РЕЖЕ/В МЕНЬШЕМ 

ОБЪЕМЕ, ЧЕМ РАНЬШЕ?  

(множественный выбор) 

1. Продукты питания 

2. Алкогольные напитки 

3. Одежда/обувь 

4. Гигиенические товары и косметика 

5. Бытовая химия 

6. Мебель, товары для дома 

7. Электроника, бытовая техника 

8. Строительные, отделочные материалы 

9. Автомобили, запчасти к ним, проч 

10. Лекарства, БАДы 

11. Товары для детей 

12. Путешествия за рубеж 

13. Путешествия по России 

14. Фитнес услуги, спорт 

15. Посещение культурных мероприятий 

16. Посещение кафе, ресторанов, клубов 

17. Другое (укажите, что именно ______________ ) 

18. Нет таких товаров и услуг 
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Sanctions7. С ЧЕМ СВЯЗАНО ТО, ЧТО ВЫ СТАЛИ ПРИОБРЕТАТЬ РЕЖЕ/В МЕНЬШЕМ 

ОБЪЕМЕ УКАЗАННЫЕ ТОВАРЫ И/ИЛИ УСЛУГИ? 

(показывается, если в Sanctions4a указано хотя бы одно из 1-16; отображаются только 

выбранные в Sanctions4a варианты) 

 ПОВЫШЕНИЕ 

ЦЕНЫ 

ПАДЕНИЕ 

КАЧЕСТВА 

СОКРАЩЕНИЕ 

АССОРТИМЕНТА/

ВЫБОРА 

ДРУГАЯ 

ПРИЧИНА 

Продукты 

питания 
    

Алкогольные 

напитки 
    

Одежда/обувь     

Гигиенические 

товары и 

косметика 

    

Бытовая химия     

Мебель, товары 

для дома 

    

Электроника, 

бытовая техника 

    

Строительные, 

отделочные 

материалы 

    

Автомобили, 

запчасти к ним, 

проч. 

автомототехника 

    

Лекарства, 

БАДы 
    

Товары для 

детей 
    

Путешествия за 

рубеж 
    

Путешествия по 

России 
    

Фитнес услуги, 

спорт 
    

Посещение 

культурных 

мероприятий  
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 ПОВЫШЕНИЕ 

ЦЕНЫ 

ПАДЕНИЕ 

КАЧЕСТВА 

СОКРАЩЕНИЕ 

АССОРТИМЕНТА/

ВЫБОРА 

ДРУГАЯ 

ПРИЧИНА 

Продукты 

питания 
    

Алкогольные 

напитки 
    

Посещение кафе, 

ресторанов, 

клубов 

    

 

 

Sanctions8. КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, ДЛЯ КАКИХ КАТЕГОРИЙ ТОВАРОВ ИМПОРТНОГО 

ПРОИЗВОДСТВА УВЕЛИЧЕНИЕ ЦЕНЫ ЗА СЧЕТ ПОВЫШЕНИЯ ПОШЛИН/АКЦИЗОВ, 

МОГЛО БЫ СПОСОБСТВОВАТЬ РОСТУ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 

ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРОИЗВОДИТЕЛЯ?   

 

1. Продукты питания 

2. Алкогольные напитки 

3. Одежда/обувь 

4. Гигиенические товары и косметика 

5. Бытовая химия 

6. Мебель, товары для дома 

7. Электроника, бытовая техника 

8. Строительные, отделочные материалы 

9. Автомобили, запчасти к ним, проч.автотехника 

10. Лекарства, БАДы 

11. Товары для детей 

12. Другое (укажите, что именно ______________ ) 

13. Нет таких товаров 

 

Sanctions9. КАКИЕ ТОВАРЫ ЗАРУБЕЖНЫХ БРЕНДОВ, ЗАЯВИВШИХ О 

ПРЕКРАЩЕНИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РОССИИ, ВЫ ПОКУПАЛИ, ЗАКАЗЫВАЛИ В РФ 

ИЛИ ЗА РУБЕЖОМ ЗА ПРОШЕДШИЙ ГОД? 

1. Продукты питания 

2. Алкогольные напитки 

3. Одежда/обувь 

4. Гигиенические товары и косметика 

5. Бытовая химия 

6. Мебель, товары для дома 

7. Электроника, бытовая техника 

8. Строительные, отделочные материалы 

9. Автомобили, запчасти к ним, проч.автотехника 

10. Лекарства, БАДы 

11. Товары для детей 

14. Другое (укажите, что именно ______________ ) 

15. Нет таких товаров 

 

 

6. Транспорт 

Trans1. Каким видом транспорта и как часто вы пользовались за последние три месяца? 
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  Практическ

и каждый 

день 

Нескольк

о раз в 

неделю 

Нескольк

о раз в 

месяц 

Раз в 

меся

ц или 

реже 

Не 

пользовалс

я(-ась) 

Не 

применим

о ко мне ( 

этот вид 

транспорт

а не 

доступен) 

Наземный 

общественный 

транспорт (автобусы, 

маршрутки, трамваи, 

троллейбусы и т.п.) 

1 2 3 4 5 99 

Метро 1 2 3 4 5   

Такси 1 2 3 4 5 99 

Каршеринг 1 2 3 4 5 99 

Велосипеды, 

электровелосипеды, 

самокаты, 

электросамокаты, 

гироскутеры, 

моноколеса, 

электроскейтборды и 

т.п. 

1 2 3 4 5 99 

Электричка 1 2 3 4 5 99 

Поезд дальнего 

следования 

      

Личный автотранспорт 1 2 3 4 5 99 
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Личный 

мототранспорт  

(мотоциклы, мопеды, 

мотороллеры, 

квадроциклы и т.п.) 

1 2 3 4 5 99 

Личный водный 

транспорт (моторная 

лодка, катер и др.) 

1 2 3 4 5 99 

Авиатранспорт 

(самолет, вертолет и 

др.) 

      

  

Trans2. Если Ваш личный доход вырастет в 1,5 раза, каким видом транспорта в повседневной 

жизни Вы будете пользоваться чаще, чем сейчас? 

Выберете все подходящие варианты ответов (если выбран вариант 6 или 99, другие ответы не 

допускаются) 

1. Личным авто- и мототранспортом  

2. Такси  

3. Каршерингом  

4. Общественным транспортом 

5. Другим, укажите каким именно_________________ 

6. Изменение дохода не скажется на пользовании транспортом 

99 Затрудняюсь ответить 

  

Trans3. Если Ваш личный доход сократится в 1,5 раза, каким видом транспорта в 

повседневной жизни Вы будете пользоваться реже, чем сейчас? 

Выберете все подходящие варианты ответов (если выбран вариант 6 или 99, другие ответы не 

допускаются) 

1. Личным авто- и мототранспортом 

2. Такси  

3. Каршерингом  

4. Общественным транспортом 

5. Другим, укажите каким_________________ 

6. Изменение дохода не скажется на пользовании транспортом 

99 Затрудняюсь ответить 

  

Вопрос только для занятых. 

Trans4. Сколько в среднем у Вас занимает дорога от дома до работы? ________________в 

мин. 

 Работаю удаленно, из дома 
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Вопрос только для занятых. Если Resp3==3 

Trans5. Представьте, что Вам предложили работу, сопоставимую с Вашей нынешней, но 

время на дорогу от дома до работы увеличится в 1,5 раза, что может повлечь за собой 

увеличение денежных расходов и сокращение уровня комфорта и количества свободного 

времени. При каком увеличении заработной платы вы согласитесь перейти на новое место? 

Оцените в рублях в месяц 

_____________рублей в месяц 

 Ни при каких условиях не буду менять место работы 

Следующий вопрос не задавать, если респондент в ответе выше (про время до работы) 

ответил, что работает дистанционно, из дома 

Вопрос только для занятых. Если Resp3==3 

Trans6. Представьте, что Вам предложили работу, сопоставимую с нынешней, но время на 

дорогу от дома до работы сократится в 1,5 раза, что может повлечь за собой повышение 

уровня комфорта и увеличение количества свободного времени. Согласитесь ли Вы перейти 

на новое место, если зарплата при этом сократится, и если да, то какое сокращение 

заработной платы было бы для Вас приемлемым? Оцените в рублях в месяц 

_____________рублей в месяц 

0 Не готов терять в зарплате ради любого сокращения времени на дорогу 

98 Работа и сейчас расположена рядом с домом  

97 Не применимо ко мне (работаю удаленно, нет постоянного офиса, работа имеет разъездной 

характер и т.д.) 

99 Ни при каких условиях не буду менять место работы 

Trans7. Насколько Вы согласны или не согласны со следующими утверждениями?  

1 – абсолютно не согласен(а)  5 – полностью согласен(а), 99 Затрудняюсь ответить 

1 Выбирая транспорт для повседневных поездок, я прежде всего ориентируюсь на комфорт в 

дороге 

2 Выбирая транспорт для повседневных поездок, я прежде всего ориентируюсь на его престиж 

3 Выбирая транспорт для повседневных поездок, я прежде всего стремлюсь минимизировать 

денежные расходы на дорогу 

4 Выбирая транспорт для повседневных поездок, я прежде всего стремлюсь минимизировать 

время на дорогу 

5 Во время повседневных поездок для меня важно иметь возможность пользоваться портативным 

компьютером, ноутбуком 

6 Во время повседневных поездок для меня важно иметь возможность вести продолжительные 

разговоры по телефону 

7 Во время повседневных поездок для меня важно иметь возможность читать, просматривать 

соцсети, смотреть видео, слушать музыку  

8 Поездки в транспорте вызывают у меня раздражение 

 

 

7. Использование ИИ и отношение к нему 

 

AI1 Использовали ли Вы лично сервисы генеративного искусственного интеллекта 

например, Chat GPT, YandexGPT, GigaChat и т.п.) в последние 3 месяца? 
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1. Да 

2. Нет, но слышал(а) о таких сервисах 

3. Нет и не слышал(а) о таких сервисах 

 

 

Если 1 в AI1 

 

AI2. Как часто Вы использовали сервисы генеративного искусственного интеллекта 

(например, Chat GPT, YandexGPT, GigaChat и т.п.) для решения следующих задач в 

последние 3 месяца?  

 

 Не 

исполь

зовал(а

) 

Реже 1 

раза в 

месяц 

1-2 раза 

в месяц 

3-5 раз в 

месяц  

 

1-2 раза 

в неделю 

3-6 раз в 

неделю 

Раз в 

день 

Нескольк

о раз в 

день 

Для 

развлечений 
        

Для решения 

рабочих задач 
        

Для решения 

личных 

вопросов, 

домашних дел 

        

Для обучения, 

саморазвития 
        

 

 

AI3. Как, на Ваш взгляд, технологии искусственного интеллекта повлияют на следующие 

сферы Вашей жизни в ближайшие 2-3 года? 
 

Оценка по шкале: 

1. Улучшат 

2. Оставят без изменения 

3. Ухудшат 

99. Затрудняюсь ответить  

 

1. Производительность Вашего труда 

2. Освоение новых навыков, обучение 

3. Лечение и оздоровление  

4. Ведение быта  

5. Защищенность персональных данных  

6. Управление личными и семейными финансами 

7. Получение государственных услуг  

8. Уход и присмотр за детьми и родственниками 

9. Проведение досуга 

10. Психологическое благополучие и ментальное здоровье 

11. Занятия физкультурой и спортом 

 

8. Установки и ценности 
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Values1. СКАЖИТЕ, ЧТО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННОГО, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, ЯВЛЯЕТСЯ 

ПОКАЗАТЕЛЕМ ВЫСОКОГО СТАТУСА? 

(множественный выбор) 

1.Дорогостоящая техника (смартфоны, компьютеры и т. д.) 

2.Дизайнерская одежда и аксессуары, ювелирные украшения и дорогие часы 

3.Посещение дорогих ресторанов, уровень питания 

4.Поездки за границу на отдых 

5.Люксовая косметика и парфюмерия, возможность пользоваться услугами косметолога 

6.Элитная недвижимость 

7.Транспорт премиум-класса, включая автомобили и пр. 

8.Объекты изобразительного искусства и коллекционирования, антиквариат 

9.Медицинские услуги определенного уровня 

16. Возможность пользоваться услугами косметолога, услугами в сфере эстетической 

медицины 

10.Возможность обучать детей в частных школах и ведущих университетах 

11.Возможность пользоваться услугами личных помощников, помощников по дому 

12.Возможность пользоваться достижениями пластической хирургии 

13.Возможность свободно планировать свое время, гибкий график 

14.Возможность заниматься дорогостоящими видами спорта (альпинизм, серфинг и другое) 

15.Возможность заниматься спортом с тренером 

17.Наличие охраны 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

 

 

 

 

Values18. Как часто за последние 12 месяцев Вы… 

Оценка по шкале: 

Каждый день или почти каждый день 

Раз в неделю 

2-3 раза в месяц 

Раз в месяц 

2-3 раза за последние полгода 

Никогда или почти никогда 

 

1. Покупали дорогостоящую технику (смартфоны, компьютеры и т. д.) 

2. Покупали дизайнерскую одежду и аксессуары, ювелирные украшения и дорогие часы 

3. Посещали дорогие рестораны 

4. Совершали поездки за границу на отдых 

5. Покупали люксовую косметику и парфюмерию 

6. Пользовались услугами косметолога 

7. Пользовались услугами в сфере эстетической медицины 

8. Пользовались услугами личных помощников, помощников по дому 

9. Занимались дорогостоящими видами спорта (альпинизм, серфинг и другое) 

10. Занимались спортом с тренером 

 

 

Values19. Приходилось ли вам за последние 12 месяцев … 

 

1. Приобретать элитную недвижимость 

2. Приобретать транспорт премиум-класса, включая автомобили и пр. 

3. Приобретать объекты изобразительного искусства и коллекционирования, антиквариат 

4. Оплачивать обучение детей в частных школах и ведущих университетах 

5. Оплачивать медицинские услуги по пластической хирургии 
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6. Оплачивать услуги охраны 

7. Не приходилось совершать ничего из перечисленного 

 

 

 

New1. Приходилось ли Вам за последние 12 месяцев приобретать какие-то товары 

определенных брендов, поскольку это предполагается Вашим статусом, положением в 

обществе?  

1 Да, часто 

2 Да, редко  

3 Нет, такого не происходило 

 

New2. Приходилось ли Вам за последние 12 месяцев отказываться от покупки каких-то 

желаемых товаров, поскольку их уровень или бренд не соответствовал тому, что ожидается 

от человека Вашего статуса? 

1 Да, часто 

2 Да, редко  

3 Нет, такого не происходило 

 

 

New5. Оцените, насколько важную роль играет для вас бренд при выборе разных товаров и 

услуг. (Шкала от 1 до 5, где 1 - бренд не имеет значения, 5 - бренд играет решающую) 

 

 1 2 3 4 5 Затрудняюсь 

ответить 

Одежда и обувь       

Детские товары и игрушки       

Парфюмерия и косметика       

Лекарства       

Корм и другие товары для 

животных 

      

Места общественного питания 

(кафе, рестораны, бары) 

      

Ювелирные украшения, 

аксессуары, предметы роскоши 

      

Продукты питания        

Алкоголь       

Бытовая техника (стиральная 

машина, холодильник, плита, 

кухонный комбайн и пр.) 

      

Электроника для личного 

пользования (смартфоны, 

компьютеры и пр.) 

      

Автомобили и другие средства 

передвижения 
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Отели, санатории, пансионаты и 

курорты 

      

Мебель и предметы интерьера       

 

 

New6. Оцените степень согласия со следующими утверждениями. (Шкала от 1 до 5, где 1 - 

абсолютно не согласен(на), 5 - полностью согласен(на)) 

 

 1 2 3 4 5 Затрудняюсь 

ответить 

Премиальные вещи являются 

показателем статуса человека 

      

Премиальные вещи говорят о 

хорошем вкусе их обладателей  

      

Покупка премиальных вещей - 

зачастую бессмысленная 

переплата 

      

Если я стою перед выбором 

купить премиальную вещь или 

более дешевый аналог такого же 

качества, я выберу аналог 

      

Бренд можно считать показателем 

качества вещей 

      

Я обращаю внимание на бренды 

одежды, обуви и аксессуаров 

собеседника, когда вижу его/ее 

впервые 

      

В случае увеличения моего 

дохода, я хотел(а) бы перейти на 

потребление товаров брендов 

более высокого уровня, чем 

обычно покупаю сейчас  

      

Часто я покупаю премиальные 

вещи, потому что в моем кругу 

это принято  

      

При необходимости я легко 

перейду на менее известные 

бренды 

      

Дорогие и уникальные вещи 

создают положительное 

впечатление об их владельце  

      

Высокая цена товара - показатель 

статуса, уровня тех, кто может 

себе позволить его приобрести  
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Для меня важна эксклюзивность и 

уникальность товаров для личного 

потребления (одежды, обуви, 

аксессуаров, техники) 

      

Я стараюсь не покупать товары 

неизвестных брендов только 

потому, что не уверен в их 

качестве 

      

Я стараюсь не покупать товары 

неизвестных брендов, так как 

окружающие не считают их 

модными, актуальными 

      

 

 

 

Values4. ОДНИ ЛЮДИ ОСВАИВАЮТ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ НОВИНКИ ДОСТАТОЧНО 

БЫСТРО, БЕЗ ОСОБЫХ СЛОЖНОСТЕЙ. ДРУГИМ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ НОВИНОК ТРЕБУЕТСЯ МНОГО ВРЕМЕНИ И УСИЛИЙ. А К 

КАКИМ ЛЮДЯМ ВЫ ОТНОСИТЕ СЕБЯ? 

1.Скорее к первым (осваиваю быстро, без особых сложностей) 

2.Скорее ко вторым (для освоения требуется много времени и усилий) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Values16. ВАМ НРАВИТСЯ ПОКУПАТЬ НОВИНКИ СРАЗУ, КАК ТОЛЬКО ОНИ 

ПОСТУПИЛИ В ПРОДАЖУ, ИЛИ ВЫ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ ПОДОЖДАТЬ, КОГДА 

ДРУГИЕ ПОТРЕБИТЕЛИ ПОПРОБУЮТ ЭТИ НОВЫЕ ТОВАРЫ, ЧТОБЫ ПЕРЕД 

ПОКУПКОЙ ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИХ ОТЗЫВАМИ И МНЕНИЯМИ? 

1.Предпочитаю покупать новинки в числе первых 

2.Предпочитаю подождать и узнать мнение о новинках других покупателей 

3.Предпочитаю покупать хорошо знакомые мне товары 

99.Затрудняюсь ответить 

 

 

Interest1. Скажите, насколько Вам в целом интересно жить? 

1. Очень не интересно 

2. Скорее не интересно 

3. Скорее интересно 

4. Очень интересно 

5. Затрудняюсь ответить 

Health1. КАК ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ НА ФОНЕ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ 

ВАШЕГО ВОЗРАСТА? 

1.Совсем плохое 

2.Плохое 

3.Среднее, не хорошее, но и не плохое 

4.Хорошее 

5.Очень хорошее 

99.Затрудняюсь ответить 
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S36. Как вы себя чувствовали в течение последних двух недель?  

  Все 

время 

Большу

ю часть 

времени 

Более 

половин

ы 

времени 

Менее 

половин

ы 

времени 

Иногда Никогда З/О 

1 Были бодры и в 

хорошем 

настроении 

1 2 3 4 5 6 99 

2 Были спокойны 

и расслаблены 

1 2 3 4 5 6 99 

3 Были активны и 

энергичны 

1 2 3 4 5 6 99 

4 Просыпались 

свеж(-им/-ей) и 

отдохнувш (-им/-

ей) 

1 2 3 4 5 6 99 

5 Ваша жизнь 

была полна 

интересными для 

Вас событиями 

1 2 3 4 5 6 99 

  

S37. НИЖЕ ПРИВЕДЕНЫ НЕСКОЛЬКО ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 

ЧЕЛОВЕКА. СКАЖИТЕ, КАК ЧАСТО В ПОСЛЕДНИЕ ДВЕ НЕДЕЛИ У ВАС 

БЫВАЛО КАЖДОЕ ИЗ ЭТИХ СОСТОЯНИЙ: ПРАКТИЧЕСКИ НЕ БЫВАЛО, 

БЫВАЛО РЕДКО, БЫВАЛО ЧАСТО, БЫВАЛО ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ?  

  Состояние практическ

и НЕ 

бывало 

бывал

о 

редко 

бывал

о 

часто 

бывало 

практическ

и каждый 

день 

затрудняю

сь ответить 

1 Не хочется ничего делать, 

ежедневные занятия не приносят 

удовольствия 

1 2 3 4 9 

2 Плохое настроение, подавленность, 

чувство безнадёжности 

1 2 3 4 9 

3 Сильная нервозность, тревога, 

беспокойство 

1 2 3 4 9 

4 Неспособность контролировать свои 

эмоции, держать себя в руках 

1 2 3 4 9 

5 Чувство одиночества 1 2 3 4 9 

 

 

Values7. ЗАМЕЧАТЕ ЛИ ВЫ ПРОЯВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНОГО НЕРАВЕНСТВА В 

РОССИИ? 

1.Точно нет 

2.Скорее нет 

3.Скорее да 

4.Точно да 
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99.Затрудняюсь ответить 

 

Values10. КАКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНОГО НЕРАВЕНСТВА ДЛЯ ВАС 

НАИБОЛЕЕ ЗАМЕТНЫ? Выберите не более трех наиболее важных, по вашему мнению, 

аспектов.  

РАНДОМИЗАЦИЯ ОТВЕТОВ 

 

1.Разница в доходах 

2.Разница в жилищных условиях 

3.Доступ к медицинской помощи 

4.Доступ к образованию 

5.Возможности отдыха, проведения досуга 

6.Доступ к хорошим рабочим местам 

7.Возможности для детей из разных слоев общества 

8.Обладание собственностью 

9.Наличие знакомств с «нужными людьми» 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Values11. МОГЛИ БЫ ВЫ В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ ОБРАТИТЬСЯ К СВОИМ 

ЗНАКОМЫМ, ДРУЗЬЯМ ИЛИ ПРОЖИВАЮЩИМ ОТДЕЛЬНО РОДСТВЕННИКАМ И 

ПОЛУЧИТЬ ОТ НИХ РЕАЛЬНУЮ ПОМОЩЬ В ТАКИХ ВОПРОСАХ КАК: 

(множественный выбор) 

1.Устройство на хорошую работу 

2.Поступление в хороший вуз 

3.Продвижение по карьерной лестнице 

4.Устройство детей в хорошую школу 

5.Решение жилищной проблемы 

6.Обращение к хорошим врачам или устройство в хорошую больницу 

7.Поиск приработков 

8.Содействие в доступе к должностным лицам, способным помочь в решении Ваших 

проблем 

9.Возможность взять в долг до 1 млн. рублей 

10.Возможность взять в долг более 1 млн. рублей 

98.Таких знакомых нет 

 

Values12. НАЧИНАЯ С КАКОГО ДОХОДА, ВЫ БУДЕТЕ СЧИТАТЬ СЕМЬЮ ЖИВУЩЕЙ 

ЗА ЧЕРТОЙ БЕДНОСТИ? НАПИШИТЕ СУММУ В ТЫС. РУБЛЕЙ В РАСЧЕТЕ НА 

ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА В МЕСЯЦ. 

 

Затрудняюсь ответить 

 

Values13. А НАЧИНАЯ С КАКОГО ДОХОДА, ВЫ БУДЕТЕ СЧИТАТЬ СЕМЬЮ 

БОГАТОЙ? НАПИШИТЕ СУММУ В тыс. РУБЛей В РАСЧЕТЕ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА 

В МЕСЯЦ. 

 

Затрудняюсь ответить 
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Values14. ЕСЛИ ГОВОРИТЬ В ЦЕЛОМ, ЧУВСТВУЕТЕ ЛИ ВЫ УВЕРЕННОСТЬ В 

ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ? 

1.Определенно нет 

2.Скорее нет 

3.Скорее да 

4.Определенно да 

 

 

Oldmoney1. ВСПОМНИТЕ ВАШУ СЕМЬЮ, КОГДА ВЫ БЫЛИ РЕБЕНКОМ СРЕДНЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. КАК МОЖНО ОХАРАКТЕРИЗОВАТЬ СТЕПЕНЬ 

ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ВАШЕЙ СЕМЬИ НА ФОНЕ ДРУГИХ НА ТОТ МОМЕНТ? 

1. Наша семья была намного обеспеченнее среднего 

2. Наша семья была обеспечена немного выше среднего  

3. Наша семья была обеспечена средне 

4. Наша семья была обеспечена немного ниже среднего 

5. Наша семья была обеспечена ощутимо ниже среднего 

99. Затрудняюсь ответить 

 

Oldmoney2. КАКОЙ ПРИМЕРНО ОБЪЕМ ВАШЕГО ТЕКУЩЕГО ЛИЧНОГО 

МАТЕРИАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОБЕСПЕЧЕН НАКОПЛЕНИЯМИ И ИМУЩЕСТВОМ 

ПРОШЛЫХ ПОКОЛЕНИЙ ВАШЕЙ СЕМЬИ? 

1. Менее половины 

2. Около половины 

3. Более половины 

99. Затрудняюсь ответить 

 

 

 

 

Oldmoney3. ЕСТЬ ИЛИ БЫЛА ЛИ РАНЕЕ В СОБСТВЕННОСТИ НЕДВИЖИМОСТЬ, 

ДОСТАВШАЯСЯ ПО НАСЛЕДСТВУ ИЛИ В ПОДАРОК ОТ РОДСТВЕННИКОВ ИЗ 

ПРЕДЫДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ? 

1. Да 

2. Нет  

99. Затрудняюсь ответить  

 

9. Потребление в сфере культуры, досуга и туризма 

 

 

 Cult1. Каким образом Вы обычно проводите свой досуг (свободное время)? Вы можете 

выбрать до 5 ответов. 

1.        Читаю газеты, журналы 

2.        Смотрю телевизор, слушаю радио 

3.        Занимаюсь домашним хозяйством 

4.        Занимаюсь с детьми [если есть дети (в RESP9 в строках 3-6 больше 0)] 

5.        Встречаюсь и общаюсь с друзьями (дома или в гостях) 
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6.        Читаю книги, слушаю музыку 

7.        Провожу время на природе, гуляю 

8.        Работаю на даче, приусадебном участке 

9.        Учусь, занимаюсь самообразованием 

10.   Провожу время за компьютером, в Интернете 

11.   Хожу в кино, театр, на концерты 

12.   Хожу на дискотеки, в клубы 

13.   Хожу в кафе, бары, рестораны 

14.   Занимаюсь спортом 

15.   Посещаю кружки/ секции по интересам (танцевальные, фотография, коллекционирование, 

другие) 

16.   Имею хобби и занимаюсь им дома (рукоделие, фотография и другие) 

17.   Участвую в общественной и политической работе 

18.   Участвую в религиозной жизни (посещаю церковь, мечеть, другие религиозные собрания) 

19.   Свободного времени практически нет 

20.   Другое(запишите) 

21.   Ничем особенным не занимаюсь, просто отдыхаю и расслабляюсь 

22.   Затрудняюсь ответить 

 

Cult2. Что из перечисленного вы приобретали онлайн за последний месяц?   

1.  Оплачивал(а) подписку на онлайн-кинотеатр, покупал(а) фильм или сериал; 

2.  Оплачивал(а) подписку на музыкальный сервис, покупал(а) отдельный альбом или треки; 

3.  Оплачивал(а) подписку на книжный сервис, покупал(а) отдельную книги 

4. Оплачивал(а) подписку на лекции, образовательные курсы, покупал доступ к отдельному 

курсу, выступлениям и т.д. 

5. Оплачивал(а) подписку на игровой сервис, покупал(а) отдельные компьютерные игры, 

видеоигры 

6.  Стараюсь не тратить деньги, ищу нужное на торрентах и т.д.; 

7.  Стараюсь не тратить деньги, ищу доступ к легальным бесплатным сервисам (библиотекам, 

YouTube и т.п.) 

8.   Ничего из перечисленного 

Cult3  Как часто за последние три месяца Вы… 

1. ходили в кинотеатр 

2. смотрели фильмы или сериалы на каналах телевещания 

3. смотрели фильмы или сериалы в онлайн-кинотреатрах, через интернет (на смартфоне, 

компьютере, смарт-tv) 

 

- несколько раз в день 

- 1 раз в день 

- 2-3 раза в неделю 

- раз в неделю 

- 2-3 раза в месяц 

- 1 раз в месяц и реже 

- никогда 

Cult4.С кем, как правило, вы смотрите фильмы и сериалы? 

1. один (одна) 

2. с семьей, близкими 
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3. с друзьями 

4. с другими людьми 

Cult5. Как часто за последние три месяца Вы… 

1. слушали музыку, подкасты, аудиокниги, радио со смартфона 

2. включали телевизор фоном (параллельно с другой деятельностью) 

3. включали музыку, подкасты, аудиокниги, радио через умную колонку 

4. включали на компьютере/планшете видеоролики, фильмы, сериалы фоном (параллельно с 

другой деятельностью) 

 

- несколько раз в день 

- 1 раз в день 

- 2-3 раза в неделю 

- раз в неделю 

- 2-3 раза в месяц 

- 1 раз в месяц и реже 

- никогда 

Cult6. Чем вы заняты, когда включаете музыку, подкасты, радио фоном? 

1. Занимаюсь домашними делами (уборка, приготовление еды и т.д.) 

2. Ухаживаю за собой 

3. Ухаживаю за близкими 

4. Ухаживаю за домашними питомцами 

5. Занимаюсь хобби, творчеством 

6. Занимаюсь спортом, физической активностью 

7. Еду в общественном транспорте 

8. Еду на личном транспорте 

9. Гуляю, иду пешком 

10. Общаюсь с близкими, друзьями 

11. Работаю 

12. Учусь 

13. Хожу по магазинам 

14. Другое 

99.Ничего из перечисленного 

Cult7. Чем вы заняты, когда включаете фильмы, сериалы, видеоролики фоном? 

1. Занимаюсь домашними делами (уборка, приготовление еды и т.д.) 

2. Ухаживаю за собой 

3. Ухаживаю за близкими 

4. Ухаживаю за домашними питомцами 

5. Занимаюсь хобби, творчеством 

6. Занимаюсь спортом, физической активностью 

7. Еду в общественном транспорте 

8. Еду на личном транспорте 

9. Гуляю, иду пешком 

10. Общаюсь с близкими, друзьями 

11. Работаю 

12. Учусь 

13. Хожу по магазинам 

14. Другое 
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Cult8. За последний год ваши траты на культурную жизнь выросли, уменьшились или 

остались такими же? 

1. Выросли 

2. Остались такими же 

3. Уменьшились 

99. Не было таких трат 

  

Cult9. Есть ли у вас действующий загранпаспорт? 

1        Да 

2        Нет 

  

Cult10. Каким видом транспорта вы чаще всего совершаете туристические поездки, 

путешествуете? (Назовите 2-3 основных вида транспорта) 

1.      Железнодорожным транспортом 

2.      Автобусом 

3.      Самолетом 

4.      Водным транспортом 

5.      На своем автомобиле 

6.      На арендованном автомобиле 

7.      Другое (напишите)______________________________ 

8.      Не путешествую  

  

Cult11. Одни люди, выбирая куда поехать, какое событие или место посетить, ориентируются 

на те, которые нравятся многим. Другие предпочитают уникальный опыт – такой, который 

доступен немногим. К какому типу относите себя лично вы? один ответ 

1        Выбираю то, что нравится многим 

2        Выбираю уникальный опыт 

99 (НЕ ЗАЧИТЫВАЙТЕ) затрудняюсь ответить 

Cult13. Если за последний год Вы совершали туристические поездки по России или за рубеж, 

как Вы организовывали свой отдых: самостоятельно или обращались в туристические 

агентства? 

1. Исключительно самостоятельно 

2. По большей части самостоятельно 

3. По большей части силами турагентства, оператора 

4. Исключительно через туристические агентства, оператора 

5. Не совершали туристических поездок за последний год 

Cult14.Если говорить в целом, какие виды отдыха Вы предпочитаете? 

1. Пляжный отдых 

2. Лечение в санаториях 

3. В домах отдыха, пансионатах 

4. Активный отдых (катание на лыжах, сноуборде, походы, рыбалка, охота и т.д.) 

5. Познавательный отдых - экскурсии, путешествия по историческим, природным местам 
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6. Отдых на даче, приусадебном участке 

7. Отдых дома 

8. Другое 

9. Затрудняюсь ответить 

 

 10. Потребление продуктов питания 

 

N15.Сколько раз в день, в целом, вам удается питаться полноценно?  

1. 2 раза и реже 

2. 3 раза 

3. 4 раза 

4. 5 раз и чаще 

99.Затрудняюсь ответить 

 

N33. Что вы обычно едите на обед в будний день? ОДИН ОТВЕТ 

1. Обед из нескольких блюд (салат, суп, второе блюдо)  

2.Обед из одного блюда (салата или другого блюда) 

3. Перекус 

4. Как правило, не обедаю         

99. Затрудняюсь ответить     

  

N35. Как правило, это приготовленная дома или покупная еда (в том числе в кафе, 

ресторанах)? 

(если N33=1 или 2) 

1. Как правило, приготовленная дома (лично вами или нанятым персоналом) 

2. Как правило, покупная 

99. Затрудняюсь ответить  

  

N36. Где вы обычно обедаете в будний день? 

(если N33 = 1 или 2) 

1. Дома 

2. На рабочем месте 

3. В столовой, буфете 

4. В кафе или ресторане 

5. Другое (укажите, что именно)__________________________ 

99. Затрудняюсь ответить 

  

N16. ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА КАК ЧАСТО ВЫ… 

  Ежедневно 

или 

несколько 

раз в неделю 

Несколько 

раз в месяц 

Один 

раз в 

месяц 

или 

реже 

Никогда Затрудняю

сь 

ответить 
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1 посещали кафе, рестораны 

(где обслуживают официанты) 

1 2 3 4 98 

2 посещали буфеты, столовые и 

другие места питания по месту 

работы или учебы либо за их 

пределами 

1 2 3 4 98 

3 посещали другие 

предприятия быстрого 

обслуживания (такие как 

«Вкусно и точка», пиццерии, 

суши-бары, кофейни, 

кондитерские, пекарни и т.п.) 

1 2 3 4 98 

4 покупали еду на улице или в 

автоматах с едой, чтобы быстро 

перекусить (такие продукты 

как хот-дог, шаурма, лапша 

быстрого приготовления, 

фруктово-ореховые батончики 

и т.п.) 

1 2 3 4 98 

5 покупали готовую еду 

(кулинарию) в сетевых 

магазинах («Шеф 

Перекресток», «Кафе 

Пятерочка», «Милти», 

«ВкусВилл», Ашан, СПАР, 

Лента и др.) 

1 2 3 4 98 

6 покупали фермерские, 

органические продукты на 

специальных ярмарках, в 

специализированных магазинах 

или напрямую у их 

производителей 

1 2 3 4 98 

7 заказывали для себя доставку 

готовых блюд на дом или на 

работу из кафе и ресторанов (в 

том числе пиццу, суши и т.п.) 

1 2 3 4 98 

8 заказывали готовые горячие 

комплексные обеды на работу 

или на дом 

1 2 3 4 98 

9 заказывали наборы продуктов 

с рецептами для приготовления 

блюд дома или готовый рацион 

продуктов для правильного 

питания 

1 2 3 4 98 
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N19.  ПРОИЗВОДИТЕЛИ УКАЗЫВАЮТ НА УПАКОВКАХ ПРОДУКТОВ РАЗНУЮ 

ИНФОРМАЦИЮ, КОТОРАЯ ПОЗВОЛЯЕТ ПОНЯТЬ, НАСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫМ ИЛИ 

ВРЕДНЫМ ЯВЛЯЕТСЯ ПРОДУКТ. КАК ЧАСТО ВЫ ИЗУЧАЕТЕ ИНФОРМАЦИЮ О… 

Информацию о: Всегда Иногда Редко Никогда Не 

знаю, 

что это 

такое 

1.   сроке годности 1 2 3 4 5 

2.   добавлении консервантов и 

искусственных красителей 

1 2 3 4 5 

3.   содержании генетически 

модифицированных организмов 

(ГМО) 

1 2 3 4 5 

4.   калорийности продукта 1 2 3 4 5 

5.   содержании сахара           

6.   рекомендуемых объемах 

потребления продукта 

1 2 3 4 5 

7.   содержании жиров, в том числе 

вредных 

1 2 3 4 5 

8.   содержании в продукте 

легкоусвояемых углеводов 

(гликемическом индексе) 

1 2 3 4 5 

9.   наличии витаминов и 

микроэлементов 

1 2 3 4 5 

10.составе продуктов (из чего они 

сделаны) 

1 2 3 4 5 

   

N38. За последние 12 месяцев вы сидели на какой-нибудь диете или придерживались каких-

либо ограничений в рационе?  

Диетой мы считаем любое изменение в вашей обычной еде именно для того, чтобы изменить 

вес (сбросить его или набрать), сохранить или улучшить здоровье 

1. Да 

2. Нет 

99 Затрудняюсь ответить 

 

  

N39. Уточните, пожалуйста, что это за ограничения в рационе или диета? Если за последние 

12 месяцев вы попробовали несколько диет, отметьте, пожалуйста, все подходящие 

варианты. 

(множественный выбор) 

(если N38 равно 1) 

1.  Лечебная диета (лечебные «столы») 

2.  Низкокалорийная диета 

3.  Высокобелковая диета, палео-диета 

4.  Кето-диета (высокое содержание жиров с минимумом углеводов) 

5.  Монодиета (рисовая, кефирная, гречневая и др.) 
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6.  Бессолевая диета 

7.  Отказ от сахара и сладостей 

8.  Безглютеновая диета 

9.  Отказ от молока животного происхождения и молочных продуктов из него 

10.   Вегетарианство, веганство 

11.   Интервальное голодание 

12.   Регулярные «разгрузочные» дни 

13.   Подсчет калорий (КБЖУ) 

14.   Интуитивное питание 

15.   Отказ от приема пищи вечером, например, после 18:00 

13.   Другое (укажите, что именно)_________________________ 

14.   Не могу определить тип диеты 

99. Затрудняюсь ответить  

 

PAY1. УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СВОЙ НОМЕР ТЕЛЕФОНА ДЛЯ ОПЛАТЫ 

УЧАСТИЯ В ОПРОСЕ.  

 

C1. Спасибо за участие! 

Данное исследование предполагает несколько этапов опроса населения. Мы хотели бы 

пригласить вас к участию в следующем опросе, который планируется осенью. Будем очень 

признательны, если вы сможете поделиться своими контактами (телефоном или 

электронной почтой), чтобы мы смогли связаться с вами перед началом следующего этапа. 

 


