
 

АНКЕТА 

ПО ИССЛЕДОВАНИЮ КУЛЬТУРНОГО, КРЕАТИВНОГО, ДОСУГОВОГО 

ПОТРЕБЛЕНИЯ И ПОТРЕБЛЕНИЯ УСЛУГ, ПОДДЕРЖИВАЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ, 

СРЕДИ ГОРОДСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В РОССИИ 

(В НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ СВЫШЕ 100 ТЫС. ЧЕЛОВЕК)  

  

 

МЕСТО ПРОЖИВАНИЯ РЕСПОНДЕНТА 

 

REGION1. Название региона России 

_________  

 

REGION2. Код региона России 

_________ 

 

CITY. Название населенного пункта России 

_________ 

 

 

 

ПРИВЕТСТВИЕ И ВВОДНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

Спасибо, что согласились принять участие в исследовании! 

Мы проводим опрос жителей России старше 18 лет, чтобы понять, как люди проводят 

свободное время, отдыхают, заботятся о своем здоровье, сколько времени и средств тратят на 

эти статьи расходов. 

Опрос займет не более 20 минут. 

Мы гарантируем анонимность каждого участника. Все ответы будут анализироваться только в 

обобщенном виде вместе с ответами других респондентов. 

 

QSEX. Укажите Ваш пол 

Один вариант ответа 

1. Мужской 

2. Женский 

 

AGE. Сколько Вам полных лет? 

Если респонденту меньше 18 лет, то завершение опроса 

__________ полных лет 

 

MSTATUS1. Выберите, пожалуйста, утверждение, которое описывает Вашу ситуацию: 

Один вариант ответа 

1. У меня есть супруг(-а) / постоянный(-ая) партнер(-ша) 

2. У меня нет супруг(-и) / постоянного(-ой) партнер(-ши)  

99 Отказ от ответа  

 

[Если MSTATUS1 = 1] 

MSTATUS2. Проживает ли Ваш супруг(-а) / партнер(-ша) вместе с Вами или нет? 

ОДИН ОТВЕТ 

1. Да, мой супруг(а) / партнер(-ша) постоянно проживает вместе со мной 

2. Большую часть времени живем вместе 

3. Мы живем то вместе, то раздельно — примерно равное количество времени 

4. Большую часть времени живем раздельно 

5. Нет, мой супруг(а) / партнер(-ша) не проживает со мной вместе 

99. Отказ от ответа 



 

 

EDU. Какое у Вас образование? Отметьте самый высокий уровень образования из тех, что 

Вы получили.  

Один вариант ответа 

1.   Среднее общее (школа) и ниже 

2.   Среднее профессиональное (техникум, колледж, медицинское, педагогическое и пр. 

училище) 

3.   Неполное высшее (не менее 2 лет вуза) 

4.   Высшее образование (специалитет, бакалавриат, магистратура) или ученая степень 

99.   Затрудняюсь ответить 

 

CHILD. Сколько детей в возрасте до 18 лет в настоящее время проживает вместе с Вами 

в Вашей семье, включая усыновленных/удочеренных, взятых под опеку? 

Запишите число 0-10 

____________ 

99. Отказ от ответа 

 

[если CHILDHH = 1-10, вопрос по каждому ребенку] 

CHILDAGE1. Укажите возраст ребенка 

ПРОГРАММИСТУ: поставить ограничение ввода, допустимы значения от 0 до 17; в случае, 

если введено иное — вывести подсказку: Проверьте, пожалуйста, значение — мы говорим о 

возрасте Ваших детей до 18 лет 

______________ лет 

99. Отказ от ответа 

  

WSTATUS. Какой ответ лучше всего описывает ваше основное занятие в настоящее 

время за последние 30 дней?  

Один вариант ответа 

УЧУСЬ 

1.Учусь и не работаю 

2.Учусь и работаю или подрабатываю 

РАБОТАЮ, НЕ НА ПЕНСИИ 

3.Работаю по найму (трудовой договор, договор подряда) и не на пенсии 

4.Занимаюсь собственным делом (самозанятый(-ая), индивидуальный предприниматель, 

бизнесмен) и не на пенсии 

5.Имею непостоянную работу (нерегулярные подработки) и не на пенсии 

НЕ РАБОТАЮ, НЕ УЧУСЬ, НЕ НА ПЕНСИИ 

6.Не работаю, ищу работу и не на пенсии 

7.Не работаю и работу не ищу: занимаюсь домом, семьей, личным подсобным хозяйством и не 

на пенсии 

8.Нахожусь в официальном отпуске по беременности, родам, уходу за ребенком и не на пенсии 

9.Болен(-льна) или нетрудоспособен(-на) длительное время или постоянно и не на пенсии 

НА ПЕНСИИ 

10.На пенсии и не работаю 

11.На пенсии и работаю или подрабатываю 

99.Затрудняюсь ответить 

 

РАБОТА 

 

Давайте поговорим о Вашей работе. Если у Вас несколько работ или подработок, за которые Вы 

получаете оплату, то давайте поговорим о той, которую Вы сами считаете основной 

 

[если WSTATUS = 2, 3, 4, 5, 11] 



WORK1. Какое положение Вы занимаете на этом месте работы? 

Один вариант ответа 

1.Наёмный работник на предприятии, в организации 

2.Индивидуальный предприниматель, фермер, самозанятый, фрилансер; работаю без наёмных 

работников 

3.Предприниматель, у меня собственный бизнес с наёмными работниками 

99.Затрудняюсь ответить 

  

[если WSTATUS = 2, 3, 4, 5, 11] 

 

WORK2. К какой группе работников Вы себя относите? 

Один вариант ответа 

1. Руководитель высшего звена (руководитель, зам. руководителя предприятия, 

организации) 

2. Руководитель среднего звена (руководитель отдела, цеха, лаборатории) 

3. Руководитель начального звена (например, бригадир) 

4. Высококвалифицированный специалист (должность предполагает высшее образование) 

5. Специалист среднего уровня квалификации или служащий 

6. Работник сферы обслуживания, жилищно-коммунального хозяйства, торговли 

7. Военнослужащий, полицейский, работник других силовых структур 

8. Квалифицированный рабочий 

9. Неквалифицированный рабочий 

10. Квалифицированный работник сельского или лесного хозяйства, рыболовства и 

рыбоводства 

97.  Другое (укажите): _______________ 

99. Затрудняюсь ответить 

 

[если WSTATUS = 2, 3, 4, 5, 11] 

WORK3. Сколько в среднем продолжается Ваш обычный рабочий день на этой работе? 

[техническое ограничение на числа: часов – макс. 24, минут – макс. 60] 

 

_____ часов _____ минут 

1. Ненормированный рабочий день 

97. Другое (укажите): _______________ 

99. Затрудняюсь ответить 

 

[если WSTATUS = 2, 3, 4, 5, 11] 

 

WORK4. А сколько часов в среднем продолжается Ваша обычная рабочая неделя? 

[техническое ограничение на числа: макс. 168] 

 

______ часов 

99. Затрудняюсь ответить 

 

[если WSTATUS = 2, 3, 4, 5, 11] 

 

WORK5. Позволяет ли ваша работа гибко организовывать свое рабочее время с учетом 

ваших личных и семейных обстоятельств, например, чтобы вы могли пойти к врачу, 

отводить детей в садик / школу / на дополнительные занятия или забирать оттуда? 
1. Да 

2. Нет 

 

[если WSTATUS = 2, 3, 4, 5, 11] 

 

WORK6. Можете ли Вы в случае необходимости работать из дома, дистанционно? 



1. Да 

2. Нет 

 

 

[если WSTATUS = 2, 3, 4, 5, 11] 

 

WORK7. Как организована Ваша работа? Отметьте все, что относится к Вашей работе 

  ДА НЕТ 

1 Круглосуточная смена – сутки работаю, двое 

отдыхаю и т.п.  

1 2 

2 Работа по сменам (в том числе в ночные смены) 1 2 

3 Стандартный рабочий график – нормированная 

рабочая неделя, работа в дневное время, в 

будние дни 

1 2 

4 Ненормированное рабочее время, 

ненормированный рабочий график 

1 2 

5 Работа по вызову / нефиксированные, 

непостоянные часы работы / рабочие часы 

непредсказуемо меняются 

1 2 

6 Границы между рабочими часами и остальным 

временем размыты 

1 2 

 

CARE. Ухаживаете ли Вы за кем-либо или оказываете помощь, потому что у него(неё) 

длительные физические или психические заболевания, болезни, проблемы, связанные с 

преклонным возрастом? 

 

Пожалуйста, не включайте в ответ все, что Вы делаете в рамках своей оплачиваемой 

работы. 

Один вариант ответа 

1. Нет 

2. Да, 9 часов в неделю или меньше 

3. Да, от 10 до 19 часов в неделю 

4. Да, от 20 до 34 часов в неделю 

5. Да, от 35 до 49 часов в неделю 

6. Да, 50 и более часов в неделю 

      98. Отказ от ответа 

 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ В СФЕРЕ КУЛЬТУРЫ, ДОСУГА 

 

Cult1. Каким образом Вы обычно проводите свой досуг (свободное время)? (Выберите до 5 

ответов, ротация вариантов ответов до 97 Другое — ДРУГОЕ УЖЕ НЕ ВХОДИТ В 

РОТАЦИЮ)  

1.Читаю газеты, журналы 

2.Смотрю телевизор, слушаю радио 

3.Занимаюсь домашним хозяйством 

4.Занимаюсь с детьми [если есть дети (в CHILD больше 0)] 

5.Встречаюсь и общаюсь с друзьями (дома или в гостях) 

6.Читаю книги, слушаю музыку 

7.Провожу время на природе, гуляю 

8.Работаю на даче, приусадебном участке 

9.Учусь, занимаюсь самообразованием 

10.Провожу время за компьютером, в Интернете 

11.Хожу в кино, театр, на концерты 



12.Хожу на дискотеки, в клубы 

13.Хожу в кафе, бары, рестораны 

14.Занимаюсь спортом  

15. Хожу на спортивные мероприятия в качестве зрителя 

16. Посещаю кружки/ секции по интересам (танцевальные, фотография, коллекционирование, 

другие) 

17.Имею хобби и занимаюсь им дома (рукоделие, фотография и другие) 

18.Участвую в общественной и политической работе 

19.Участвую в религиозной жизни (посещаю церковь, мечеть, другие религиозные собрания) 

97.Другое (укажите, что именно) 

98.Свободного времени практически нет 

99.Ничем особенным не занимаюсь, просто отдыхаю и расслабляюсь 

 

[если Cult1 не равно 98 и 99] 

Cult1s1. Как часто Вы за последние 12 месяцев… 

Один вариант ответа по каждой строке. 

ПРОГРАММИСТУ: Внимание! Формулировки для категорий в эти ячейки таблицы берутся 

в том виде, как они приведены в таблице Cult1 (нужно найти соответствие между Cult1 и 

Cult1s4) 

№  

Не 

реже 

одног

о раза 

в 

недел

ю 

Реже 

одног

о раза 

в 

недел

ю, но 

не 

реже 

одног

о раза 

в 

месяц 

Реже 

одног

о 

раза 

в 

меся

ц, но 

не 

реже 

3-4 

раз в 

год 

Два раза 

за 

последн

ие 12 

месяцев 

Один 

раз за 

последн

ие 12 

месяцев 

Не 

занимался

(-ась) 

99 - 

Затрудня

юсь 

ответить 

 

1 

[выбранный вид 

досуга из Cult1] 
1 2 3 4 5 98 

99 

2 

[выбранный вид 

досуга из Cult1] 
      

 

3 

[выбранный вид 

досуга из Cult1] 
      

 

4 

[выбранный вид 

досуга из Cult1] 
      

 

5 

[выбранный вид 

досуга из Cult1] 

  

ПРОГРАММИС

ТУ: также, если 

в Cult1 

респондент 

указал что-то в 

97, оно 

переносится 

сюда в числе 

      

 



этих 5 способов 

досуга для 

измерения 

частоты. 

 

[если Cult1 не равно 98 и 99] 

Cult1s2. Почему Вы выбираете такое проведение досуга? Выберите все подходящие 

ответы. 

 

 Чтобы 

отдохну

ть и 

расслаб

иться 

Чтоб

ы 

узнать 

что-то 

новое 

и 

расши

рить 

кругоз

ор 

Чтобы 

получ

ить 

полож

ительн

ые 

эмоци

и и 

новые 

впечат

ления 

Пото

му 

что 

так 

прин

ято в 

моем 

окру

жени

и 

Чтобы 

познако

миться 

с 

новыми 

людьми 

и найти 

компан

ию 

Чтоб

ы 

позаб

отить

ся о 

свое

м 

здоро

вье, 

улуч

шить 

само

чувст

вие 

Чтоб

ы 

заслу

жить 

уваже

ние 

окруж

ающи

х 

По 

рекоме

ндации 

близких 

По 

рекоме

ндации 

врача 

или 

другого 

специал

иста 

1 

[выбранны

й вид 

досуга из 

Cult1] 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2 

[выбранны

й вид 

досуга из 

Cult1] 

           

3 

[выбранны

й вид 

досуга из 

Cult1] 

           

4 

[выбранны

й вид 

досуга из 

Cult1] 

           



5 

[выбранны

й вид 

досуга из 

Cult1] 

  

ПРОГРАМ

МИСТУ: 

также, 

если в 

Cult1 

респонден

т указал 

что-то в 

97, оно 

переносит

ся сюда в 

числе этих 

5 способов 

досуга для 

измерения 

частоты. 

           

 

[если Cult1 не равно 98 и 99] 

[вопрос показывается на одной странице с предыдущим] 

Cult1s3. Есть другая причина, по которой Вы выбираете такое проведение досуга?  

Пожалуйста укажите_________________________________________________________ 

 

 

 

Посмотрите на перечень других способов проведения досуга и отметьте, занимались ли 

Вы ими хотя бы раз за последние 12 месяцев.     
 

[если Cult1 не равно 98 и 99] 

Cult1s4. Как часто Вы за последние 12 месяцев… 
Один вариант ответа по каждой строке. 

ПРОГРАММИСТУ: ВНИМАНИЕ! Строки выводятся в том же порядке, что в были 

показаны респонденту в Cult1. Из таблицы НЕОБХОДИМО ИСКЛЮЧИТЬ ВАРИАНТЫ, 

ВЫБРАННЫЕ В Cult1 И ВОШЕДШИЕ В ТАБЛИЦУ Cult1s1.  

№  

Не 

реже 

одног

о раза 

в 

недел

ю 

Реже 

одног

о раза 

в 

недел

ю, но 

не 

реже 

одног

о раза 

в 

месяц 

Реже 

одног

о 

раза 

в 

меся

ц, но 

не 

реже 

3-4 

раз в 

год 

Два раза 

за 

последн

ие 12 

месяцев 

Один 

раз за 

последн

ие 12 

месяцев 

99 - 

Затрудняю

сь 

ответить 

Не 

занималс

я(-ась) 



1 

Читали газеты, 

журналы 

1 
2 3 4 5 99 

98 

2 

Смотрели 

телевизор, 

слушали радио 

       

3 

Занимались 

домашним 

хозяйством 

       

4 

Занимались с 

детьми  

       

5 

Встречались и 

общаюсь с 

друзьями (дома 

или в гостях) 

       

6 

Читали книги, 

слушаю музыку 

       

7 

Проводили 

время на 

природе, гуляли 

       

8 

Работали на 

даче, 

приусадебном 

участке 

       

9 

Учились, 

занимались 

самообразовани

ем 

       

1

0 

Проводили 

время за 

компьютером, в 

Интернете 

       

1

1 

Ходили в кино, 

театр, на 

концерты 

 

       

1

2 

Ходили на 

дискотеки, в 

клубы 

 

       

1

3 

Ходили в кафе, 

бары, рестораны 

 

       



1

4 

Занимались 

спортом 

       

1

5 

Ходили на 

спортивные 

мероприятия в 

качестве зрителя 

       

1

6 

Посещали 

кружки/ секции 

по интересам 

(танцевальные, 

фотография, 

коллекциониров

ание, другие) 

       

1

7 

Занимались 

своим хобби 

дома 

(рукоделие, 

фотография и 

другие) 

       

1

8 

Участвовали в 

общественной и 

политической 

работе 

       

1

9 

Участвовали в 

религиозной 

жизни 

(посещали 

церковь, мечеть, 

другие 

религиозные 

собрания) 

       

 

[вопрос показывается на одной странице с предыдущим] 

Cult1s5. Были ли у Вас другие способы проведения досуга за последние 12 месяцев? Если 

да, укажите их ниже. Другое  (укажите, что именно): _________ 

1. Нет, не было 

 

 

Cult3. Как часто за последние 3 месяца Вы… 

1. ходили в кинотеатр 

2. смотрели фильмы или сериалы на каналах телевещания 

3. смотрели фильмы или сериалы в онлайн-кинотреатрах, через интернет (на смартфоне, 

компьютере, смарт-tv) 

 

1. Несколько раз в день 

2. 1 раз в день 

3. Несколько раз в неделю 

4. Раз в неделю 

5. 2-3 раза в месяц 



6. 1 раз в месяц и реже 

7. Никогда 

 

[Если Cult3 во всех в строках 1-3 не выбрано 7] 

Cult4. С кем, как правило, Вы смотрите фильмы и сериалы? (Выберите один вариант 

ответа) 

1.Один (одна) 

2.С семьей, близкими 

3.С друзьями 

4.С другими людьми 

 

Cult5. Как часто за последние 3 месяца Вы параллельно с другой деятельностью 

(фоном)… 

1. слушали музыку, подкасты, аудиокниги, радио — со смартфона 

2. включали телевизор 

3. включали музыку, подкасты, аудиокниги, радио — через умную колонку 

4. включали на компьютере/планшете видеоролики, фильмы, сериалы 

 

1.Несколько раз в день 

2.1 раз в день 

3.Несколько раз в неделю 

4.Раз в неделю 

5.2-3 раза в месяц 

6.1 раз в месяц и реже 

7.Никогда 

 

[НА ВОПРОС Cult6 ОТВЕЧАЮТ ТЕ, КТО НА ВОПРОС Cult5.1, Cult5.3 ВЫБРАЛ ОТВЕТЫ 1-

6ъ] 

Cult6. Чем Вы заняты преимущественно, когда включаете музыку, подкасты, радио 

фоном? (Выберите до 5 ответов, ротация вариантов ответа до Другое) 

 

1.Ухаживаю за собой 

2.Ухаживаю за близкими 

3.Ухаживаю за домашними питомцами 

4.Занимаюсь хобби, творчеством 

5.Занимаюсь спортом, физической активностью 

6.Еду в общественном транспорте 

7.Еду на личном транспорте 

8.Гуляю, иду пешком 

9.Общаюсь с близкими, друзьями 

10.Работаю 

11.Учусь 

12.Хожу по магазинам 

13.Занимаюсь домашними делами (уборка, приготовление еды и т.д.) 

97.Другое 

 

НА ВОПРОС Cult7 ОТВЕЧАЮТ ТЕ, КТО НА ВОПРОС Cult5.2, Cult5.4 ВЫБРАЛ ОТВЕТЫ 1-6 

Cult7. Чем Вы заняты преимущественно, когда включаете телевизор, фильмы, сериалы, 

видеоролики фоном? (Выберите до 5 ответов, ротация вариантов ответа) 

1.Занимаюсь домашними делами (уборка, приготовление еды и т.д.) 

2.Ухаживаю за собой 



3.Ухаживаю за близкими 

4.Ухаживаю за домашними питомцами 

5.Занимаюсь хобби, творчеством 

6.Занимаюсь спортом, физической активностью 

7.Еду в общественном транспорте 

8.Еду на личном транспорте 

9.Гуляю, иду пешком 

10.Общаюсь с близкими, друзьями 

11.Работаю 

12.Учусь 

13.Хожу по магазинам 

97.Другое 

 

Cult8. За последние 12 месяцев Ваши траты на культурную жизнь выросли, уменьшились 

или остались такими же? (Выберите один вариант ответа) 

1.Выросли 

2.Остались такими же 

3.Уменьшились 

4.Не было и нет таких трат 

 

Cultvar1. Какой подход к посещению культурных мероприятий (концертов, театра, 

выставок) для Вас более характерен? 

  

  1. Предварительное планирование и подготовка (приобретение билетов заранее, выбор 

интересующего мероприятия, ожидание события как значимого) 

  2. Спонтанность и ситуативность (посещение при наличии свободного времени, выбор 

мероприятия по принципу доступности времени и/или билетов, отношение к событию как к 

рядовому) 

  

Cultvar2a. Что Вы скорее выберете? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 

1. Посетить лекторий 

2. Послушать лекцию или подкаст дома 

 

Cultvar2b. Что Вы скорее выберете? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 

  1. Смотреть фильм в кинотеатре 

  2. Смотреть сериал/фильм дома 

  

Cultvar2c. Что Вы скорее выберете? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 

  1. Посетить театральную постановку 

  2. Посмотреть театральную передачу (запись спектакля) дома 

  

Cultvar2d. Что Вы скорее выберете? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 

  1. Посетить концерт живой музыки 

  2. Прослушать музыкальный альбом дома 

  

Cultvar2e. Что Вы скорее выберете? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 



  1. Посетить художественную выставку 

  2. Рассматривать репродукции картин/цифровые выставки дома 

  

Cultvar3. Что в большей степени Вас привлекает в культурных мероприятиях? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 

1. Атмосфера и социальный опыт (возможность посмотреть на других людей, общение с 

единомышленниками, особая атмосфера места, смена обстановки) 

2. Содержание и личные переживания (качество произведения/программы, получение новых 

знаний, эмоциональные переживания, эстетическое наслаждение) 

  

Cultvar4. Если бы Вам пришлось выбрать одну причину, по которой Вы посещаете 

культурные мероприятия, то какую бы Вы выбрали? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 

1. Отдых и эмоциональная разгрузка — возможность расслабиться, отвлечься от повседневных 

забот и получить положительные эмоции 

2. Развитие и обучение — способ узнать что-то новое, расширить кругозор, углубить знания в 

интересующих областях 

3. Общение и социальные связи — встречи с друзьями, знакомство с единомышленниками, 

участие в культурной жизни сообщества 

4. Самовыражение и принадлежность к культурной среде — возможность подчеркнуть свои 

интересы, вкусы и причастность к определенной культурной группе 

 

(фильтр по Cultvar2a-e – хотя бы в одном выбор смотреть/слушать удаленно) 

Cultvar5. Что является главной причиной того, что Вы предпочитаете смотреть удаленно, 

а не посещать культурные мероприятия вживую? 

[варианты ответа выдаются в случайном порядке] 

  1. Недостаток времени 

  2. Высокая стоимость билетов 

  3. Транспортные издержки (далеко ехать, неудобное расписание) 

  4. Неудобный график работы культурных учреждений 

  5. Отсутствие интересных мероприятий в моем городе 

  6. Состояние здоровья/плохое самочувствие 

  7. Предпочитаю комфорт домашней обстановки 

8. Не люблю находиться в людных местах 

  

ДАЛЕЕ НЕСКОЛЬКО ВОПРОСОВ О ЧТЕНИИ КНИГ 

 

Reading1. Как часто в последние 12 месяцев Вы читали книги (в том числе электронные) 

или слушали их аудиоверсии – неважно, художественная это литература или нет? 

 

Читали бумажные книги 

Слушали аудиоверсии книг 

Читали электронные книги 

 

1.Ежедневно / почти каждый день  

2.2-3 раза в неделю  

3.Раз в неделю  

4.1-3 раза в месяц 

5.Реже чем раз в месяц  

6.Практически никогда / никогда [переход к следующему разделу] 



 

Reading6 В последние 12 месяцев, где вы обычно брали бумажные книги? (Любое число 

ответов) 

Покупал(а) в книжном магазине 

В библиотеке 

Покупал(а) на книжных развалах, у букинистов 

Покупал(а) на книжных ярмарках, фестивалях 

Покупал(а) на культурных мероприятиях (выставки, концерты и т.п.) 

Читал(а) книги, которые есть дома 

У друзей, знакомых 

В буккроссинге 

Заказывал(а) в интернете 

Другое (впишите) 

 

Reading5 В последние 12 месяцев, где вы обычно брали электронные или аудио книги? 

(Любое число ответов) 

[если читали бумажные или электронные книги (ответы 1-5 в Reading1)] 

Покупал(а) на специализированных книжных сайтах (Litres, Лабиринт, Читай-Город и т.п.) 

Покупа(л) на маркетплейсах (Ozon, Авито, Amazon и т.п.) 

Пользовался(ась) подписками на электронные книжные сервисы (Яндекс.Книги и т.п.)  

Скачивал(а) бесплатно 

Брал(а) их в аренду 

Делятся друзья 

Другое (впишите) 

 

Reading2. С какой целью Вы обычно читаете или слушаете книги? (Выберите не более 

трех ответов) 

1. Чтобы получить новые знания, для саморазвития 

2. Чтобы отдохнуть, для удовольствия 

3. Читаю профессиональную литературу для рабочих целей 

4. Для изучения родной культуры (истории, литературы, языка) 

5. Чтобы повысить уровень владения иностранным языком 

6. Чтобы было, что обсудить c друзьями, родными, коллегами 

7. Для выполнения заданий по учебе 

97.Другое (укажите, что именно) 

 

Reading3. Какие книги Вы читаете или слушаете чаще всего? (Множественный выбор)  

1. Художественная литература  

2. Детская литература  

3. Деловая литература  

4. Искусство, дизайн, архитектура   

5. Социально-гуманитарная литература (история, философия, социология, психология и 

т.д.)   

6. Книги по коучингу 

7. Научно-популярная литература, нон-фикшн   

8. Религиозная литература  

9. Специальная литература (физика, химия, биология, IT-литература) 

10. Хобби (кулинария, рукоделие, садоводство, ремесла, ремонт, рыбалка и пр.)  

11. Комиксы/манга 

12. Экономика, финансы  

13. Астрология, эзотерика  



97.Другое (укажите, какие именно) 

 

Reading7. Сколько примерно книг Вы прочитали или прослушали за последний год (без 

разницы – электронных, бумажных или аудикниг)? (Один ответ) 

[ограничение на ввод – не более 1000] 

1. Укажите ______________ (целое число) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Reading8. Посещаете ли Вы библиотеки? Если да, то примерно сколько раз за последние 6 

месяцев Вы там были? (Один ответ) 

[ограничение на ввод – не более 500] 

1. Укажите ______________ (целое число) 

2. Не посещал(а) библиотеки за последние 6 месяцев  

 

Reading10. Где Вы обычно читаете книги? (Выберите не более 3 ответов) 

1. Дома  

2. На работе 

3. На отдыхе 

4. В библиотеке 

5. В парке / на прогулке 

6. В общественном транспорте 

7. В автомобиле 

97.Другое (укажите) 

 

Reading11. По Вашим ощущениям, Вы стали читать больше или меньше за последний 

год?  (Выберите один ответ) 

1. Стал(а) читать больше 

2. Стал(а) читать меньше  

3. Не заметил(а) изменений 

99. Затрудняюсь ответить 

 

Reading13. Чем Вы обычно руководствуетесь при выборе новой книги? 

 

Шкала: Очень важно/Скорее важно/Скорее не важно/Совсем не важно. 

 

[строки показываются в случайном порядке] 

1. Рекомендации друзей, родственников  

2. Рекомендации блогеров, критиков 

3. Рекомендации преподавателей  

4. Рекомендации коллег, руководителей 

5. Рекомендации продавцов/консультантов в книжном магазине 

6. Популярность книги 

7. Опираюсь на свой читательский опыт и вкус 

8. Слежу за книгами определенного автора 

9. Обложка, дизайн книги 

10. Качество иллюстраций (хорошие картинки) 

11. Покупаю, если книга хороша в качестве подарка 

12. Стоимость книги 



97.Другое (укажите, чем именно) 

 

Далее несколько вопросов о том, как Вы используете онлайн подписки 

 

 Cult2. Что из перечисленного Вы приобретали онлайн за последние 12 месяцев?   

(Выберите все подходящие ответы. Ротация 1-5) 

1.Оплачивал(а) подписку на онлайн-кинотеатр или покупал(а) фильм или сериал 

2.Оплачивал(а) подписку на музыкальный сервис или покупал(а) отдельный альбом или треки 

3.Оплачивал(а) подписку на книжный сервис или покупал(а) отдельные книги 

4.Оплачивал(а) подписку на лекции, образовательные курсы или покупал(а) доступ к 

отдельному курсу, выступлениям и т.д. 

5.Оплачивал(а) подписку на игровой сервис или покупал(а) отдельные компьютерные игры, 

видеоигры 

98.Ничего из перечисленного 

 

Subscribe1. Пользуетесь ли Вы платными подписками, включая электронные библиотеки 

(видео, музыка, фильмы, книги и т.п.)? 

  1. Да 

  2. Нет (переход к следующему блоку вопросов) 

  

Subscribe2. Какую платную подписку, которая объединяет несколько цифровых сервисов 

от одной компании (далее – объединенная подписка) Вы используете? Множественный 

выбор  

1. Сбер Прайм (включая Okko, СберЗвук и т.д.)  

2. ВК Музыка или ВК Комбо 

3. МТС премиум (включая KION, Строки, МТС музыку и т.д.) 

4. МегаФон Плюс (включая ivi, START, Звук, ЛитРес и т.д.) 

5. Яндекс Плюс (включая Кинопоиск, Яндекс Музыку, Алису и т.д.) 

6. Использую только подписку на отдельный(-ые) сервис(ы) (например, музыка, кино и др.) 

вне объединенных подписок 

7. Использую объединенную подписку на иностранные сервисы 

97. Другая подписка (укажите, какую именно) 

  

Subscribe3. Пользуетесь ли Вы всеми сервисами, которые представлены в подписке? 

фильтр вариантов ответа по Subscribe2 (ответы 1-5) 

1. Сбер Прайм (включая Okko, СберЗвук и т.д.)  

2. ВК Музыка или ВК Комбо 

3. МТС премиум (включая KION, Строки, МТС музыку и т.д.) 

4. МегаФон Плюс (включая ivi, START, Звук, ЛитРес и т.д.) 

5. Яндекс Плюс (включая Кинопоиск, Яндекс Музыку, Алису и т.д.) 

 

1. Пользуюсь всеми сервисами подписки 

2. Пользуюсь только некоторыми сервисами подписки 

3. Пользуюсь только одним сервисом подписки 

  

Subscribe4. Как давно Вы впервые начали использовать объединенную подписку?  

1. Менее 3 месяцев назад 

2. От 3 месяцев до 1 года  

3. Более года назад 

  



Subscribe5. Укажите причины, по которым Вы пользуетесь объединенной(-ыми) 

подпиской(-ами)? 

[выбор до 3 вариантов, ответы выдаются в случайном порядке] 

1. Это дешевле, чем покупать каждый сервис отдельно 

2. Получаю кешбэк или другие финансовые бонусы при использовании сервисов 

3. Все сервисы доступны под одним аккаунтом, не нужно запоминать разные логины и пароли 

4. Легко переключаться между разными сервисами в рамках подписки 

5. Я доверяю этой компании и ее сервисам 

7. Экономлю время при использовании единой подписки  

8. Использую преимущества семейной подписки 

97. Другое (укажите, что именно) 

  

Subscribe7. Какими сервисами компании-владельца подписки Вы пользовались в этом 

году?  

Отвечайте про ту подписку, которую Вы считаете основной или сервисами которой Вы 

пользуетесь чаще всего. 

Отметьте все сервисы этой компании, которыми пользовались — как входящие в подписку, 

так и другие. 

1. Стриминговые (видео, музыка, книги и др.)  

2. Шеринговые (каршеринг, самокаты и др.) 

3. Мобильная связь 

4. Доставка еды или продуктов 

5. Такси  

6. Банковские и другие финансовые услуги  

7. Поиск работы или фриланс 

8. Продажа товаров и услуг 

9. Покупка товаров и услуг (кроме перечисленных выше) 

97. Другое (укажите, что именно) 

  

Subscribe9. Оформляли ли Вы хотя бы раз за последний год дополнительную подписку на 

отдельный сервис, который не входит в одну из ваших объединенную подписку? 

 1. Да, часто 

 2. Да, иногда 

 3. Нет, никогда 

  

Subscribe9s1. На какой сервис Вы оформляли дополнительную подписку?  

Если оформляли подписки на несколько дополнительных сервисов, отвечайте про тот, 

которым пользуетесь чаще всего. 

(если Subscribe9=1 или 2) 

1. Стриминговый (видео, музыка, книги и др.)  

2. Шеринговый (каршеринг, самокаты и др.) 

3. Мобильная связь 

4. Доставка еды или продуктов 

5. Такси  

6. Банковские и другие финансовые услуги  

7. Поиск работы или фриланс 

8. Продажа товаров и услуг 

9. Покупка товаров и услуг (кроме перечисленных выше) 

97. Другое (укажите, что именно) 

 

Subscribe10. Почему Вы оформляли эту подписку? 



(если Subscribe9=1 или 2) 

[Можно выбрать до 3 вариантов, варианты показываются в случайном порядке] 

1. В одной из подписок нет нужного контента или функционала (фильма, сериала, музыки и 

т.д.) 

2. Контент в подписках доступен только на определенный период времени, а мне нужен 

постоянный доступ 

3. Нужна конкретная функция или возможность (например, просмотр в 4K, скачивание 

контента), которой нет в одной из подписок 

4. Хочу попробовать новый сервис с другими функциями 

5. Хочу воспользоваться бесплатным пробным периодом 

6. Это дешевле, чем покупать данный контент или функцию в одной из подписок. 

97. Другое (укажите, что именно) 

  

Subscribe11. Какими еще цифровыми сервисами Вы пользуетесь помимо тех, что входят 

в Вашу объединенную или дополнительную подписки? 

(можно выбрать любое количество вариантов) 

1. Стриминговые (видео, музыка, книги и др.)  

2. Шеринговые услуги (каршеринг, самокаты и др.) 

3. Мобильная связь 

4. Доставка  

5. Такси 

6. Банковские и другие финансовые услуги  

7. Поиск заказов (работы) 

8. Продвижение, продажа товаров и услуг 

9. Покупка товаров и услуг (кроме перечисленных выше) 

97. Другое (укажите, что именно) 

99. Затрудняюсь ответить 

 

 

ПОТРЕБЛЕНИЕ В СФЕРЕ ТУРИЗМА 

 

TRAVEL1. Есть ли у Вас действующий загранпаспорт? (Выберите один вариант ответа) 

1.Да 

2.Нет 

  

TRAVEL2. Каким видом транспорта Вы чаще всего пользуетесь во время туристических 

поездок, как Вы путешествуете? (Назовите до 3 основных видов транспорта, ротация 

вариантов ответа до Другое) 

1.Железнодорожным транспортом 

2.Автобусом 

3.Самолетом 

4.Водным транспортом 

5.На своем автомобиле 

6.На арендованном автомобиле 

97.Другое (укажите, каким именно) 

98.Не путешествую  

  

TRAVEL3. Одни люди, выбирая, куда поехать, какое событие или место посетить, 

ориентируются на те, которые нравятся многим. Другие предпочитают уникальный 

опыт – такой, который доступен немногим. К какому типу относите себя лично Вы? 

(Выберите один ответ) 



1.Выбираю то, что нравится многим 

2.Выбираю уникальный опыт 

99. Затрудняюсь ответить 

 

[если в TRAVEL2 не выбрано 98] 

TRAVEL4. Если за последние 12 месяцев Вы совершали туристические поездки по России 

или за рубеж, как Вы организовывали свой отдых: самостоятельно или обращались в 

туристические агентства? (Выберите один ответ) 

1.Исключительно самостоятельно 

2.По большей части самостоятельно 

3.По большей части силами турагентства, оператора 

4.Исключительно через туристические агентства, оператора 

98.Не совершали туристических поездок за последний год 

 

TRAVEL5. Если говорить в целом, какие виды отдыха Вы предпочитаете? (Выберите все 

подходящие варианты ответа, ротация вариантов ответа до Другое) 

1.Пляжный отдых 

2.Лечение в санаториях 

3.В домах отдыха, пансионатах 

4.Активный отдых (катание на лыжах, сноуборде, походы, рыбалка, охота и т.д.) 

5.Познавательный отдых: экскурсии, путешествия по историческим, природным местам 

6.Отдых на даче, приусадебном участке 

7.Отдых дома 

97.Другое 

99.Затрудняюсь ответить 

 

[если TRAVEL4 не выбрано 98] 

TRAVEL6. За последние 12 месяцев Вы совершали поездки и путешествия, не связанные 

с работой?  Отметьте все подходящие ответы 

Множественный выбор ответа 

1. Однодневные поездки по России (без ночёвки) 

2. Поездки с ночёвкой по России 

3. Поездки за границу 

98.Не совершал(а) поездок 

99.Затрудняюсь ответить 

 

Программисту: 

Travel7 задать если в Travel6 отмечено 2 (“Поездки с ночёвкой по России”) 

 

Travel7. Вы указали, что совершали поездки с ночёвкой по России — сколько дней 

длилась Ваша самая длительная поездка, не связанная с работой? 

Один вариант ответа 

● 1–2 дня 

● 3–6 дней 

● 7–10 дней 

● Более 10 дней 

● Затрудняюсь ответить 

 

Программисту: 

Travel8 задать если в Travel6 отмечено 3 (“Поездки за границу”) 

 



Travel8. Вы указали, что совершали поездки за границу — сколько дней длилась Ваша 

самая длительная поездка, не связанная с работой? 

Один вариант ответа 

● 1–2 дня 

● 3–6 дней 

● 7–10 дней 

● Более 10 дней 

● Затрудняюсь ответить 

 

[если TRAVEL6 выбрано 1, 2 или 3] 

Travel9. Если Вы совершали поездки, не связанные с работой, за последние 12 месяцев, 

пожалуйста, укажите, как Вы проводили время во время этих поездок. Отметьте все 

подходящие ответы 

Множественный выбор ответа 

Ротация до 97. “Другое (запишите)”  

1.   Отдыхал(а) на даче / в загородном доме / в деревне 

2.   Ездил(а) на море в России 

3.   Ездил(а) на море за рубеж 

4.   Путешествовал(а) на автомобиле по России 

5.   Путешествовал(а) на автомобиле в другие страны 

6.   Был(а) в круизе (морском, речном) 

7.   Ходил(а) в поход (или другой вид активного отдыха) по России 

8.   Ходил(а) в поход (или другой вид активного отдыха) за рубежом 

9.   Отдыхал(а) на горнолыжном курорте в России 

10.   Отдыхал(а) на горнолыжном курорте за рубежом 

11.   Проходил(а) оздоровительные процедуры, был в санатории 

12.   Ездил(а) на охоту / рыбалку 

13.   Выезжал(а) на культурные мероприятия и фестивали по России 

14.   Выезжал(а) на культурные мероприятия и фестивали за рубеж 

97. Другое (укажите, что именно)  

 

Travel10. Какие были главные цели Ваших поездок, не связанных с работой за последние 

12 месяцев? Отметьте все подходящие ответы 

Множественный выбор ответа 

Ротация до 97 “Другое (запишите)” 

1.   Получить новый опыт, впечатления 

2.   Сменить обстановку, отдохнуть, расслабиться 

3.   Поправить здоровье, позаботиться о своем здоровье 

4.   Посмотреть достопримечательности, посетить музеи 

5.   Посетить крупные культурные события – концерты, спектакли, выставки 

6.   Познакомиться с другой культурой 

7.   Побывать на природе 

8.   Повидаться с родственниками, с друзьями 

9.   Вывезти детей/внуков на отдых 

10.   Посетить религиозные святыни 

11.   Посетить спортивные мероприятия, заняться активными видами отдыха и 

спорта 

97.   Другое (укажите, что именно) 

 

 

ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

 

Программисту: 

SPORT1 задать если В Cult1 отмечено 14 (“Занимаюсь спортом”) ИЛИ в вопросе Cult1s4 в 

строке 14.Занимались спортом  ВЫБРАН ЛЮБОЙ ОТВЕТ КРОМЕ “Не занимался”. 



Если в Cult1s4 в строке 14 выбрано “Не занимался” — переход на SPORT1D. 

 

Теперь несколько более подробных вопросов о спортивных занятиях и физической активности. 

 

SPORT1. За последние 12 месяцев занимались ли Вы каким-либо спортом или видом 

физической активности в свободное время? 

 

Пожалуйста, не включайте в ответ на вопрос то, чем Вы занимались на оплачиваемой работе, а 

также в рамках учебы. 

 

Один вариант ответа. Ротация строк. 

  

Кажд

ый 

день 

Реже 

чем 

кажды

й 

день, 

но как 

миним

ум раз 

в 

недел

ю 

Реже 

чем 

раз в 

недел

ю, но 

как 

миним

ум раз 

в 

месяц 

Реже 

чем 

раз в 

месяц, 

но как 

миним

ум 3–4 

раза в 

год 

Дважд

ы за 

послед

ние 12 

месяце

в 

Один 

раз за 

послед

ние 12 

месяце

в 

99. 

Затрудня

юсь 

ответить 

98.Не 

занима

лся(-

ась) 

1 Бег         

2 

Катание на 

коньках, 

лыжах (с 

учетом 

сезона) 

      

  

3 

Фитнес, 

упражнени

я на 

тренажерах

, с 

использова

нием 

железа 

        

4 

Прогулочн

ая,скандина

вская 

ходьба 

        

5 

Езда на 

велосипеде, 

в том числе 

на 

велотренаж

ере 

        

6 Плавание         

7 Танцы           

8 Йога         

9 

Аэробика, 

пилатес 

        

1

0 Футбол 

        



1

1 Хоккей 

        

1

2 

Баскетбол, 

волейбол  

        

1

3 

Бадминтон, 

настольный 

теннис 

        

1

4 

Большой 

теннис 

        

1

5 

Борьба, 

бокс, 

карате и 

другие 

боевые 

искусства 

        

1

6 

97. Другой 

вид спорта 

(укажите) 

      х х 

 

[Задать вопрос по всем видам физической активности/спорта из SPORT1, кроме тех, где 

отмечено «Не занимался»] 

SPORT1A. Вы занимаетесь этими видами спорта платно или бесплатно? 

Один ответ по строке. Строки выводятся в том же порядке, что были показаны респонденту 

в SPORT1. 

 
Платно Бесплатно 

И платно, и 

бесплатно 

99.Затрудняюсь 

ответить 

[Выбранный вид 

физической 

активности/спор

та из SPORT1] 

   

 

…     

 

 

[Задать вопрос по всем физической активности/спорта из SPORT1, кроме тех, где отмечено «Не 

занимался»] 

SPORT1B. Вы занимаетесь этими видами спорта с тренером или самостоятельно? 

Один ответ по строке. Строки выводятся в том же порядке, что были показаны респонденту 

в SPORT1. 

 

Пользуюсь 

услугами 

тренера 

(индивидуал

ьные, 

групповые 

тренировки) 

Занимаюсь 

самостоятель

но 

И пользуюсь 

услугами 

тренера, и 

занимаюсь 

самостоятель

но 

99. 

Затрудняюсь 

ответить 

[Выбранный вид 

физической 

активности/спорта из 

CSPORT1] 

    

…     

 

[Если в SPORT1 хотя бы по одному виду спорта ≠ “Не занимался”] 



SPORT1C. Почему Вы занимаетесь спортом или физической активностью? Отметьте все, 

что подходит. Отметьте все подходящие ответы 

Множественный выбор ответа 

Ротация до 97. “Другая причина (укажите)” 

1. Для улучшения физической формы, здоровья 

2. Для снятия стресса, улучшения психического здоровья 

3. Для удовольствия, развлечения 

4. Для снижения веса 

5. Для общения и участия в группе 

6. Потому что так принято в моем окружении  

7. Чтобы заслужить уважение окружающих 

8. По рекомендации врача или другого специалиста 

9. По настоянию, рекомендации близких людей 

10. Для подготовки к соревнованиям 

11. По привычке, это часть образа жизни 

97.Другое (укажите, почему именно) _______________ 

 

 

 

WELL-BEING И ЗДОРОВЬЕ 

 

Следующие вопросы касаются Ваших ощущений по поводу тех или иных аспектов вашей 

жизни. Мы спрашиваем об этом, чтобы помочь оценить благополучие людей. И эта 

информация не будет идентифицировать Вас лично или кого-либо из членов вашей семьи 

 

Здесь нет правильных или неправильных ответов. На каждый из этих вопросов, 

пожалуйста, дайте ответ по шкале от 0 до 10, где 0 - "совсем нет", а 10 - "полностью". 

 

WELLB1. В целом, насколько Вы удовлетворены своей жизнью в настоящее время? 

Один вариант ответа 

1. 0 (Совсем не удовлетворен(а)) 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 4 

6. 5 

7. 6 

8. 7 

9. 8 

10. 9 

11. 10 (Полностью удовлетворен(а)) 

98. Отказ от ответа 

 

WELLB2. В целом, в какой степени Вы считаете, что вещи, которые вы делаете в своей 

жизни, имеют смысл? 

Один вариант ответа 

1. 0 (Совсем не имеет смысла) 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 4 

6. 5 

7. 6 

8. 7 

9. 8 



10. 9 

11. 10 (Полностью достойно) 

98. Отказ от ответа 

 

WELLB3. В целом, насколько счастливым Вы чувствовали себя в последнюю неделю? 

Один вариант ответа 

1. 0 (Совсем не счастлив(а)) 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 4 

6. 5 

7. 6 

8. 7 

9. 8 

10. 9 

11. 10 (Полностью счастлив(а)) 

98. Отказ от ответа 

 

WELLB4. В целом, насколько тревожно Вы себя чувствовали в последнюю неделю? 

Один вариант ответа 

1. 0 (Совсем не тревожно) 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 4 

6. 5 

7. 6 

8. 7 

9. 8 

10. 9 

11. 10 (Полностью обеспокоен(а)) 

98. Отказ от ответа 

 

LONELY. Как часто Вы чувствуете себя одиноким? 

Один вариант ответа 

1. Часто или всегда 

2. Иногда 

3. Время от времени 

4. Почти никогда 

5. Никогда 

99. Отказ от ответа 

 

[Про питание] 

 

FIT1. За последние 12 месяцев Вы придерживались какой-нибудь диеты или ограничений в 

питании? Диетой мы считаем любое изменение в вашем обычном питании для того, чтобы 

изменить вес (сбросить его или набрать), сохранить или улучшить здоровье. 

Один вариант ответа 

1. Да 

2. Нет 

99. Затрудняюсь ответить 

98. Отказ от ответа 

 

 



FIT2. Следите ли Вы в настоящее время за своим питанием, соблюдаете диету или нет? 

Множественный выбор  

1. Да, соблюдаю диету, которую рекомендовал врач 

2. Да, соблюдаю самостоятельно выбранную диету  

3. Да, стараюсь есть здоровую пищу 

4. Ем, что хочу, здоровье меня не беспокоит 

5. Думать о качестве пищи нет возможности, ем, что могу себе позволить 

99.Затрудняюсь ответить 

 

[Про сон] 

SLEEP1. Сколько часов Вы обычно спите за ночь в будни? 
Один вариант ответа 

1. Менее 4 часов 

2. 4–5 часов 

3. 6–7 часов 

4. 8–9 часов 

5. Более 9 часов 

99.Затрудняюсь ответить 

 

SLEEP1s1. Сколько часов Вы обычно спите за ночь в выходные? 
Один вариант ответа 

Менее 4 часов 

1. 4–5 часов 

2. 6–7 часов 

3. 8–9 часов 

4. Более 9 часов 

99. Затрудняюсь ответить 

 

SLEEP2. Вы обычно чувствуете себя выспавшимся(-ей) после ночного сна? 
Один вариант ответа 

1. Да, всегда 

2. Чаще да, чем нет 

3. Иногда да, иногда нет 

4. Чаще нет, чем да 

5. Нет, никогда 

99.Затрудняюсь ответить 

 

SLEEP3. Соблюдаете ли Вы режим сна (стараетесь ложиться спать и вставать в одно и то 

же время)? 

Один вариант ответа 

1. Да, всегда 

2. Чаще да, чем нет 

3. Иногда да, иногда нет 

4. Чаще нет, чем да 

5. Нет, никогда 

99.Затрудняюсь ответить 

 

[Про потребление алкоголя и курение] 

DRINKING1. Вы употребляете алкоголь? 

1. Да 

2. Нет  

 

[Если DRINKING1 = 1] 

DRINKING2. Как часто Вы употребляете алкоголь хотя бы в небольших количествах? 



Один вариант ответа. Ротация строк 

№  Практич

ески 

каждый 

день 

Один или 

нескольк

о раз в 

неделю 

Один или 

нескольк

о раз в 

месяц 

Несколько 

раз в год 

Совсем не 

пью 

Затрудняюсь 

ответить 

1 

Крепкие 

алкогольные 

напитки (водку, 

коньяк, виски, ром 

и др.) 

     

 

2 

Вино, в т.ч. 

игристые вина, 

шампанское 

      

3 Пиво или сидр       

4 

Алкогольные 

коктейли 

      

 

SMOKE1. Вы курите сигареты, вейп или кальян? 

1. Да 

2. Нет 

 

[Если SMOKE1 = 1] 

SMOKE2. Как часто Вы используете каждый из указанных продуктов? 
Для каждого выбранного варианта — один ответ 

Один вариант ответа. Ротация строк 

№  Ежеднев

но 

Нескольк

о 

  раз в 

неделю 

Нескольк

о 

  раз в 

месяц 

Реже 

  чем раз в 

месяц 

Никогда 

  не 

использу

ю 

Затрудняюсь 

  ответить 

1 Сигареты       

2 

Вейпы 

(электронные 

сигареты) 

      

3 Кальян       

 

 

CHECK1. Заботитесь ли Вы о своем здоровье профилактически, до того, как заболели? 

1. Очень забочусь 

2. В основном забочусь 

3. Мало забочусь 

4. Совсем не забочусь 

99.Затрудняюсь ответить 

 

CHECK2. Проходили ли Вы в течение последних двух лет диспансеризацию (медицинское 

обследование с участием разных специалистов) с целью контроля над состоянием вашего 

здоровья по собственному желанию, а не по направлению работодателя? 

1. Да 



2. Нет 

 

CHECK3. Какой из подходов заботы о здоровье Вам ближе всего? (один ответ) 

1.Стараюсь следить за здоровьем постоянно, чтобы предотвращать проблемы 

2.Обращаюсь за помощью, когда чувствую недомогание или есть конкретный симптом  

97. Другое( укажите) 

99. Затрудняюсь ответить 

 

 

 

CHECK3_1 В случае возникновения вопросов, связанных со здоровьем, к кому Вы 

обращаетесь за помощью? 

  Легкое 

недомогание 

Серьезная 

проблема со 

здоровьем 

1) Специалисты традиционной медицины (врачи 

государственных/частных клиник) 

  

2) Health-коучи, специалисты превентивной 

медицины и профилактики 

  

3) Специалисты альтернативной медицины 

(остеопаты/гомеопаты и другие) 

  

4) Родственники, друзья (без медицинского 

образования) 

  

5) Информация в интернете   

6) Другое   

 

 

HEALTHYLIFE. Как Вы считаете, насколько Ваш образ жизни соответствует принципам 

здорового образа жизни? 
Один вариант ответа 

1. Полностью соответствует 

2. В основном соответствует 

3. Частично соответствует 

4. Скорее не соответствует 

5. Совсем не соответствует 

99.Затрудняюсь ответить 

 

 

HEALTH1. Как Вы оцениваете Ваше здоровье по сравнению с другими людьми Вашего 

возраста?   

Один вариант ответа 

1.        Очень хорошее 

2.        Хорошее 

3.        Среднее, не хорошее, но и не плохое 

4.        Плохое 



5.        Совсем плохое 

99. Затрудняюсь ответить 

 

HEALTH2. У Вас есть какие-либо заболевания, которые ограничивают Вас в повседневной 

деятельности или при выборе работы? 

Один вариант ответа 

1. Да 

2. Нет 

 

HEALTH3. Назначена ли Вам какая-нибудь группа инвалидности? 

Один вариант ответа 

1. Да (укажите Вашу группу инвалидности) 

2. Нет 

3. Оформляю документы 

99. Затрудняюсь ответить 

98. Отказ от ответа 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ИМУЩЕСТВЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
 

И в завершение опроса – несколько вопросов о материально-имущественном положении 

 

INCOME1. Где Вы живете в настоящее время? 

Один вариант ответа 

1.    В принадлежащей мне или моей семье квартире (купленной или приватизированной) 

2.    В принадлежащем государству, ведомству или местным властям доме/части дома или 

неприватизированной квартире 

3.    В принадлежащем мне или моей семье (купленном, построенном или приватизированном) 

индивидуальном доме/части дома 

4.    В общежитии 

5.    В съемном жилье (дом, квартира, комната) 

97.Другой тип жилья (укажите, где именно) 

 

INCOME2. К какой из следующих групп населения Вы могли бы отнести себя (свою семью) 

скорее всего? 

Один вариант ответа 

1.  Мы едва сводим концы с концами; денег не хватает даже на продукты 

2. На продукты денег хватает, но покупка одежды вызывает серьезные затруднения 

3. Денег хватает на продукты и одежду, но покупка вещей длительного пользования 

(телевизора, холодильника и т.п.) является для нас проблемой 

4. Мы можем покупать без затруднений такие вещи как холодильник или телевизор, но для нас 

затруднительно приобрести автомобиль 

5. Мы можем купить автомобиль, но не можем сказать, что не стеснены в средствах 

6. Мы можем покупать любые дорогие вещи, недвижимость и ни в чем себе не отказывать 

 

INCOME3. Учитывая все источники доходов (зарплату, пенсии, доходы от бизнеса, проценты 

по вкладам и пр.), каким был общий доход Вашего домохозяйства за последний месяц? 

Один вариант ответа 

1. Менее 10 000 рублей в месяц 

2. 10 001 – 20 000 рублей в месяц 

3. 20 001 – 30 000 рублей в месяц 

4. 30 001 – 45 000 рублей в месяц 

5. 45 001 – 60 000 рублей в месяц 

6. 60 001 – 80 000 рублей в месяц 



7. 80 001 – 100 000 рублей в месяц 

8. 100 001 – 130 000 рублей в месяц 

9. 130 001 – 160 000 рублей в месяц 

10. 160 001 – 200 000 рублей в месяц 

11. 200 001 – 250 000 рублей в месяц 

12. Более 250 000 рублей в месяц 

98.Отказываюсь от ответа  

99.Затрудняюсь ответить 

 

 

БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА УЧАСТИЕ В ОПРОСЕ! 

 

 

 

  

 

 


