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АНКЕТА 

ПО ИССЛЕДОВАНИЮ  

 

Принятие решений о финансовых и временных расходах женщинами и мужчинами, 

распределение ответственности между членами семьи за разные сферы потребления 
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БЛОК 0. ПРИВЕТСТВИЕ И ВВОДНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

INFO. Спасибо, что согласились принять участие в исследовании! 

 

Мы проводим опрос взрослых жителей России, состоящих в зарегистрированном или 

незарегистрированном браке, чтобы понять, как в различных семьях принимаются 

решения о расходовании средств, покупках, или о том, на какие виды деятельности 

тратить время. 

Опрос займет около 15 минут. 

 

Участие в исследовании конфиденциально, все ваши ответы будут анализироваться 

только в обобщенном виде вместе с ответами других респондентов 

 

 

Qsex.УКАЖИТЕ ВАШ ПОЛ 

(один ответ)  

1. Мужской  

2. Женский 

 

 

Qage.СКОЛЬКО ВАМ ПОЛНЫХ ЛЕТ?  
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(если респонденту меньше 25 или больше 59 лет, то завершение опроса) 

__________ полных лет  

 

 

COUNTRY. Где вы проживаете? 

(один ответ)  

1.В РФ 

2.За границей (завершение опроса) 

 

CITY. Укажите название населенного пункта, где вы постоянно проживаете. 

Вы можете воспользоваться поиском, если начнете вводить слово в открытое поле. 

[список городов 100+ и Другое (без поля для ввода ответа), + автоматизированный 

скрытый вопрос про ФО, регион, размер населенного пункта] 

 

CITY1. Укажите название населенного пункта, где вы проживаете 

[ввод ответа для тех, у кого CITY = Другое] 

99. Предпочитаю не указывать 

 

 

MSTATUS. УКАЖИТЕ ВАШЕ СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

(один ответ) 

1.Женат/ замужем, проживаю вместе с супругом(ой) 

2.Есть постоянный партнер(ша), живем вместе без регистрации брака 

3.Есть постоянный партнер(ша), проживаем раздельно (завершение опроса) 

4.Состою в зарегистрированном браке, но живем порознь (завершение опроса) 

5. Разведен/ разведена 

6. Нет супруга(и)/ партнера(ши) (завершение опроса) 

 

 

EDU.КАКОЙ У ВАС САМЫЙ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ, ПО 

КОТОРОМУ ВЫ ПОЛУЧИЛИ АТТЕСТАТ / СВИДЕТЕЛЬСТВО / ДИПЛОМ?  

(один ответ) 

1. Среднее общее образование (школа) и ниже 

2. Начальное профессиональное образование (ПТУ и т.п., рабочие специальности) 

3. Среднее профессиональное (техникум, колледж, медицинское, педагогическое и 

пр. училище) 

4. Неполное высшее (не менее 2 лет вуза) 

5. Высшее образование (специалитет, бакалавриат, магистратура) 

6. Ученая степень кандидата или доктора наук, PhD 

7. Затрудняюсь ответить  

 

WSTATUS. КАКОЙ ОТВЕТ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОПИСЫВАЕТ ВАШЕ ОСНОВНОЕ 

ЗАНЯТИЕ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 30 ДНЕЙ? 

(один ответ) 

УЧУСЬ  

1.Учусь и не работаю 

2.Учусь и работаю или подрабатываю 

РАБОТАЮ, НЕ НА ПЕНСИИ 

3.Работаю по найму (трудовой договор, договор подряда) и не на пенсии 

4.Занимаюсь собственным делом (самозанятый(-ая), индивидуальный 

предприниматель, бизнесмен) и не на пенсии 

11.Имею непостоянную работу (нерегулярные приработки) и не на пенсии 
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НЕ РАБОТАЮ, НЕ УЧУСЬ, НЕ НА ПЕНСИИ 

5.Не работаю, ищу работу и не на пенсии 

6.Не работаю и работу не ищу: занимаюсь домом, семьей, личным подсобным 

хозяйством и не на пенсии 

7.Нахожусь в официальном отпуске по беременности, родам, уходу за ребенком и не на 

пенсии 

8.Болен(-льна) или нетрудоспособен(-на) длительное время или постоянно и не на 

пенсии 

НА ПЕНСИИ 

9.На пенсии и не работаю 

10.На пенсии и работаю или подрабатываю 

99 Затрудняюсь ответить 

 

БЛОК 1. РАБОТА 

 

Давайте поговорим о вашей работе. Если у вас несколько работ или подработок, за 

которые вы получаете оплату, то давайте поговорим о той, которую вы сами считаете 

основной 

 

WORK1. КАКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ВЫ ЗАНИМАЕТЕ НА ЭТОМ МЕСТЕ РАБОТЫ? 

(один ответ, если WSTATUS = 2,3,4,10, 11) 

1.Наёмный работник на предприятии, в организации 

2.Индивидуальный предприниматель, фермер, самозанятый, фрилансер; 

работаю без наёмных работников 

3.Предприниматель, у меня собственный бизнес с наёмными работниками 

99.Затрудняюсь ответить 

 

WORK2. К КАКОЙ ГРУППЕ РАБОТНИКОВ ВЫ СЕБЯ ОТНОСИТЕ? 

(один ответ, если WSTATUS = 2,3,4,10, 11) 

1. Руководитель высшего звена (руководитель, зам. руководителя 

предприятия, организации) 

2. Руководитель среднего звена (руководитель отдела, цеха, лаборатории) 

3. Руководитель начального звена (например, бригадир) 

4. высококвалифицированный специалист (должность предполагает высшее 

образование) 

5. Специалист среднего уровня квалификации или служащий 

6. Работник сферы обслуживания, жилищно-коммунального хозяйства, 

торговли 

7. Военнослужащий, полицейский, работник других силовых структур 

8. Квалифицированный рабочий 

9. Неквалифицированный рабочий 

10.  Квалифицированный работник сельского или лесного хозяйства, 

рыболовства и рыбоводства 

98. Другое (запишите)  

 

WORK3. УЧИТЫВАЯ ВСЕ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ (ЗАРПЛАТУ, ПЕНСИИ, 

ДОХОДЫ ОТ БИЗНЕСА, ПРОЦЕНТЫ ПО ВКЛАДАМ И ПР.), КАКИМ БЫЛ ВАШ 

ЛИЧНЫЙ (СУММАРНЫЙ) ДОХОД ЗА ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ? 

(один ответ) 

1. У меня не было личных доходов в последний месяц 
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2. Менее 10 000 рублей в месяц 

3. 10 001 – 20 000 рублей в месяц 

4. 20 001 – 30 000 рублей в месяц 

5. 30 001 – 45 000 рублей в месяц 

6. 45 001 – 60 000 рублей в месяц 

7. 60 001 – 80 000 рублей в месяц 

8. 80 001 – 100 000 рублей в месяц 

9. 100 001 – 130 000 рублей в месяц 

10. 130 001 – 160 000 рублей в месяц 

11. 160 001 – 200 000 рублей в месяц 

12. 200 001 – 250 000 рублей в месяц 

13. Более 250 000 рублей в месяц 

14. Затрудняюсь ответить 

 

БЛОК 2. О СУПРУГ(Е) / ПАРТНЕР(ШЕ) 

  

  

Теперь поговорим о вашем супруге (партнере)/ вашей супруге (партнерше) 

 

PARTNER0. НАСКОЛЬКО ВЫ УДОВЛЕТВОРЕНЫ ОТНОШЕНИЯМИ В ЦЕЛОМ 

МЕЖДУ ВАМИ И ВАШИМ(ЕЙ) СУПРУГОМ(ОЙ) / ПАРТНЕРОМ(ШЕЙ)?  

Оцените по шкале от 1 до 10, где 1 означает, что вы совершенно не удовлетворены, а 10 

означает, что вы полностью удовлетворены 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

PARTNER2. СКОЛЬКО ПОЛНЫХ ЛЕТ ВАШЕМУ(ЕЙ) СУПРУГУ(Е) / 

ПАРТНЕРУ(ШЕ)?  

__________ полных лет  

 

 

PARTNER3. КАКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ПОЛУЧИЛ(А) ВАШ(А) СУПРУГ(А) / 

ПАРТНЕР(ША)?  

(один ответ) 

1. Среднее общее образование (школа) и ниже 

2. Начальное профессиональное образование (ПТУ и т.п., рабочие специальности) 

3. Среднее профессиональное (техникум, колледж, медицинское, педагогическое и 

пр. училище) 

4. Неполное высшее  

5. Высшее образование (специалитет, бакалавриат, магистратура) 

6. Высшее образование (аспирантура/ ординатура) 

7. Ученая степень кандидата или доктора наук, PhD 

7. Затрудняюсь ответить 

 

PARTNERSTATUS. КАКОЙ ОТВЕТ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОПИСЫВАЕТ ОСНОВНОЕ 

ЗАНЯТИЕ ВАШЕГО(ЕЙ) СУПРУГА(И) / ПАРТНЕРА(ШИ) В НАСТОЯЩЕЕ 

ВРЕМЯ?  
(один ответ) 

УЧИТСЯ  

1. Учится и не работает  
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2. Учится и работает или подрабатывает 

РАБОТАЕТ, НЕ НА ПЕНСИИ 

3. Работает по найму (трудовой договор, договор подряда) не на пенсии 

4. Занимается собственным делом (самозанятый(-ая), индивидуальный 

предприниматель, бизнесмен) не на пенсии 

11.Имеет непостоянную работу (нерегулярные приработки) и не на пенсии 

НЕ РАБОТАЕТ, НЕ УЧИТСЯ, НЕ НА ПЕНСИИ 

5. Не работает, ищет работу и не на пенсии  

6. Не работает и работу не ищет: занимается домом, семьей, личным подсобным 

хозяйством и не на пенсии 

7. Находится в официальном отпуске по беременности, родам, уходу за ребенком не на 

пенсии 

8. Болен(-льна) или нетрудоспособен(-на) длительное время или постоянно и не на 

пенсии 

НА ПЕНСИИ 

9. На пенсии и не работает 

10. На пенсии и работает или подрабатывает 

99. Затрудняюсь ответить 

 

БЛОК 3. ДЕТИ 

 

Теперь поговорим о ваших детях 

 

CHILD1. ЕСТЬ ЛИ У ВАС ДЕТИ? (РЕЧЬ ИДЕТ О ДЕТЯХ, ЧЬИМИ 

РОДИТЕЛЯМИ, УСЫНОВИТЕЛЯМИ ИЛИ ПОПЕЧИТЕЛЯМИ ВЫ ЯВЛЯЕТЕСЬ) 

1. Да 

2. Нет (переход к следующему Блоку) 

 

Q2. СКОЛЬКО У ВАС ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 24 ЛЕТ? 

1. 0 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 4 

6. 5 

7. 6 

8. 7 

9. 8 

10. 9 

11. 10 

 

Q3. СКОЛЬКО ИЗ ВАШИХ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 24 ЛЕТ ЖИВУТ С ВАМИ? 

[если Q2>0] 

1. 0 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 4 

6. 5  

7. 6 
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8. 7 

 

Q4. УКАЖИТЕ, ВОЗРАСТ И ОБРАЗОВАНИЕ КАЖДОГО ИЗ ВАШИХ ДЕТЕЙ. 

[если Q2>0] 

[в формате матричного вопроса, количество строк равно количеству детей, указанному 

в Q2] 

Q3a.Сколько полных лет исполнилось (на 01.11.2023) [ввод данных от “менее 1 года, 1 

до 24] 

Q3b.Чем занимался(-ась) в 2022/2023 учебном году 

1. Посещал(а) детский сад  

2. Учился(-ась) в школе, гимназии и т.п., в том числе на домашнем обучении, экстерном  

3. Учился(-ась) по программе начального профессионального образования (в 

профессиональном лицее)  

4. Учился(-ась) по программе среднего профессионального образования (в техникуме, 

колледже) 

5. Учился (-ась)по программе высшего образования в бакалавриате/ специалитете  

6. Учился(-ась) по программе высшего образования в магистратуре  

7. Учился(-ась) аспирантуре/ ординатуре 

99. Ничем из перечисленного 

Q3с.Живет ли с вами в 2022/2023 учебном году 

1. Да  

2. Нет  

 

БЛОК 4. СОСТАВ СЕМЬИ 

 

Давайте поговорим о вашей семье (домохозяйстве). Под “семьей" мы понимаем тех, кто 

обычно проживает в этой квартире (этом доме) и с кем вы ведете совместное хозяйство/ 

бюджет, вне зависимости от их родственного к вам отношения или отсутствия в 

настоящее время. Вспомните всех, даже тех, кто отсутствует 3 месяца и более, хотя 

ведет с вами совместное хозяйство/ бюджет. 

 

 

FAMILY1. СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК, ВКЛЮЧАЯ 

ВАС, ПРОЖИВАЕТ ВМЕСТЕ С ВАМИ? 

Запишите ответ одним числом 

(валидация: ответ не менее 2) 

___ человек 

 

FAMILY2.СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК ИЗ ВАШЕЙ СЕМЬИ, ПРОЖИВАЮЩИХ ВМЕСТЕ 

С ВАМИ И ВЕДУЩИХ ОБЩЕЕ ХОЗЯЙСТВО, ВКЛЮЧАЯ ВАС, В НАСТОЯЩЕЕ 

ВРЕМЯ РАБОТАЕТ?  
Запишите ответ одним числом 

(валидация: ответ не менее 1, если в WSTATUS = 2, 3, 4 или 10 ИЛИ в 

PARTNERSTATUS = 2, 3, 4 или 10; ответ не менее 2, если в WSTATUS И 

PARTNERSTATU = 2, 3, 4 или 10) 

___ человек  

 

 

FAMILY3. ГДЕ ВЫ ЖИВЕТЕ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ? 
(один ответ) 
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1.В принадлежащей мне или членам моей семьи (купленной, приватизированной, 

подаренной или полученной в наследство) квартире/доме/части дома 

2.В принадлежащем государству, ведомству или местным властям доме/части дома или 

неприватизированной квартире 

3.В принадлежащем мне или членам моей семьи (купленном, построенном или 

приватизированном) индивидуальном доме/части дома 

4.В общежитии 

5.В съемном жилье (дом, квартира, комната) 

99.Другое (что именно, запишите)_______________________ 

 

 

БЛОК 5. ФИНАНСОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ  

 

FAMILY4. ЕСТЬ ЛИ В ВАШЕЙ СЕМЬЕ АВТОМОБИЛЬ? ЕСЛИ ДА, ТО СКОЛЬКО?  

____________________ автомобилей 

99. Нет автомобиля 

 

FAMILY5. К КАКОЙ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ ВЫ МОГЛИ БЫ 

ОТНЕСТИ СЕБЯ (СВОЮ СЕМЬЮ) СКОРЕЕ ВСЕГО?  
(один ответ) 

1.Мы едва сводим концы с концами; денег не хватает даже на продукты 

2.На продукты денег хватает, но покупка одежды вызывает серьезные затруднения 

3.Денег хватает на продукты и одежду, но покупка вещей длительного пользования 

(телевизора, холодильника и т.п.) является для нас проблемой 

4.Мы можем покупать без затруднений такие вещи как холодильник или телевизор, но для 

нас затруднительно приобрести автомобиль 

5.Мы можем купить автомобиль, но не можем сказать, что не стеснены в средствах 

6.Мы можем покупать любые дорогие вещи, недвижимость и ни в чем себе не отказывать 

 

 

FAMILY60. НА ВАШ ВЗГЛЯД, В КАКОЙ МЕРЕ ЛИЧНО ВЫ ОСВЕДОМЛЕНЫ О 

ДОХОДАХ ВАШЕГО(ЕЙ) СУПРУГА(И) /  ПАРТНЕР(ШИ)?  

(один ответ) 

1.Совершенно не осведомлен(а) 

2.Скорее не осведомлен(а) 

3.Скорее осведомлен(а) 

4.Полностью осведомлен(а) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

 

FAMILY7. КТО В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ПРИНОСИТ В СЕМЬЮ ОСНОВНОЙ ДОХОД: 

ВЫ, ВАШ(А) СУПРУГ(А) / ПАРТНЕР(ША) ИЛИ КТО-НИБУДЬ ДРУГОЙ ИЗ 

ЧЛЕНОВ СЕМЬИ?  
(один ответ) 

1 Я сам(а) 

2 Мой(я) супруг(а) / мой партнер(ша) 

3 Я наравне с моим(ей) супругом(ой) / партнером(шей) 

4 Я наравне с другим членом семьи 

5 Мой(я) супруг(а) / мой партнер(ша) наравне с другим членом семьи 

6 Другой член семьи 
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FAMILY8. К КАКОЙ ИЗ ГРУПП МОЖНО БЫЛО БЫ ОТНЕСТИ ОБЩИЙ 

(СУММАРНЫЙ) ДОХОД ВАШЕЙ СЕМЬИ ЗА ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ? 

(один ответ; валидация: ответ в этом вопросе не может быть меньше, чем в WORK3) 

1. Менее 10 000 рублей в месяц 

2. 10 001 - 20 000 рублей в месяц 

3. 20 001 – 30 000 рублей в месяц 

4. 30 001 – 45 000 рублей в месяц 

5. 45 001 – 60 000 рублей в месяц 

6. 60 001 – 80 000 рублей в месяц 

7. 80 001 – 100 000 рублей в месяц 

8. 100 001 – 130 000 рублей в месяц 

9. 130 001 – 160 000 рублей в месяц 

10. 160 001 – 200 000 рублей в месяц 

11. 200 001 – 250 000 рублей в месяц 

12. Более 250 000 рублей в месяц 

13. Затрудняюсь ответить 

 

FAMILY9. КАК ВЫ И ВАШ(А) СУПРУГ(А) / ПАРТНЕР(ША) РАСПОРЯЖАЕТЕСЬ 

ДОХОДАМИ ВАШЕЙ СЕМЬИ?  

(один ответ) 

1.  Я распоряжаюсь всеми деньгами и часть даю своему супругу(е)/ партнеру(ше) 

2.  Мой(я) супруг(а)/ партнер(ша) распоряжается всеми деньгами и часть дает мне 

3.  Мы складываем все деньги вместе / у нас общий счет, а потом каждый берет 

оттуда столько, сколько нужно 

4.  Мы складываем какую-то часть денег вместе, а остальными распоряжаемся 

отдельно 

5.  Каждый распоряжается своими деньгами 

98. Другое (укажите, как именно) 

 

 

FAMILY91. НА ВАШ ВЗГЛЯД, В КАКОЙ МЕРЕ ЛИЧНО ВЫ ОСВЕДОМЛЕНЫ ОБО 

ВСЕХ РАСХОДАХ ВАШЕЙ СЕМЬИ? 

1.Совершенно не осведомлен(а) 

2.Скорее не осведомлен(а) 

3.Скорее осведомлен(а) 

4.Полностью осведомлен(а) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

FAMILY10. СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, КТО В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ПРИНИМАЕТ 

РЕШЕНИЯ О ПОВСЕДНЕВНЫХ ПОКУПКАХ ДЛЯ ДОМОХОЗЯЙСТВА? 

(один ответ) 

1. Всегда я 

2. Обычно я 

3. В равной мере – я и супруг(а)/ партнер(ша) 

4. Обычно супруг(а)/ партнер(ша) 

5. Всегда супруг(а)/ партнер(ша) 

6. Всегда или обычно другой член семьи  

99 Затрудняюсь ответить 
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FAMILY11. СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, КТО В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ПРИНИМАЕТ 

РЕШЕНИЯ О ПОКУПКЕ ДОРОГОСТОЯЩИХ ВЕЩЕЙ ДЛЯ ДОМОХОЗЯЙСТВА? 

(один ответ) 

1. Всегда я 

2. Обычно я 

3. В равной мере – я и супруг(а) / партнер(ша) 

4. Обычно супруг(а) / партнер(ша) 

5. Всегда супруг(а) / партнер(ша) 

6. Всегда или обычно другой член семьи  

99. Затрудняюсь ответить 

 

FAMILY13. КАК ВЫ С СУПРУГОМ(ОЙ) / ПАРТНЕРОМ(ШЕЙ) ПОСТУПАЕТЕ С 

СОВМЕСТНЫМИ ЕЖЕМЕСЯЧНЫМИ РАСХОДАМИ (НАПРИМЕР, ПЛАТА ЗА 

ЖИЛЬЕ, ПИТАНИЕ И ДРУГИЕ)?  

(один ответ) 

1.  Я сам(а), из своих средств, оплачиваю все такие расходы 

2.  Мой(я) супруг(а)/ партнер(ша) сам(а), из своих средств, оплачивает все такие 

расходы 

3.  Мы оплачиваем их совместно примерно поровну 

4.  Мы оплачиваем их совместно пропорционально нашим доходам 

5.  Мы оплачиваем их совместно, но четкого правила, сколько платит каждый, нет 

 

FAMILY12. ЕСЛИ В ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ ВОЗНИКАЮТ СПОРНЫЕ 

СИТУАЦИИ, КОМУ ИЗ ЧЛЕНОВ ДОМОХОЗЯЙСТВА ЧАЩЕ ПРИНАДЛЕЖИТ 

ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ СЛОВО В ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЙ, КОГДА РЕЧЬ ИДЕТ О ... 

 

 мне супруг

у(е) 

/(парт

неру 

(ше)) 

друго

му 

члену 

семьи 

не 

член

у 

смеь

и 

по 

данной 

теме нет 

спорных 

ситуаций 

не 

относится

, нет 

таких 

трат 

затр

удня

юсь 

отве

тить 

1. повседневных 

покупках 

продуктов питания, 

предметов первой 

необходимости 

       

2. крупных покупках 

для 

обустройства кухни, 

бытовой 

техники, мебели и т.п. 

 

       

3. крупных покупках 

предметов 

электроники, 

аудио- и видеотехники 

 

       

4. покупке автомобиля        
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5. покупке 

недвижимости 

       

6. том, обращаться ли 

за 

кредитом, и если да, то 

куда 

именно и какую сумму 

брать 

       

7. том, нужно ли 

делать сбережения, и 

если да, то в какой 

форме и какого 

размера 

       

8. том, нужно ли 

тратить сбережения, и 

если да, то на что и 

сколько 

       

 

 

FIN50. КТО ИЗ ЧЛЕНОВ ДОМОХОЗЯЙСТВА ЧАЩЕ СОВЕРШАЕТ 

СЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ: 

 

 я супруг

(a)/ 

(партн

ер 

(ша)) 

оба в 

равно

й 

степен

и 

другой 

член 

домохо

зяйства 

не 

член 

домох

озяйст

ва 

не 

относится

, нет 

таких 

трат 

затр

удня

юсь 

отве

тить  

1. покупает 

продукты питания, 

предметы первой 

необходимости 

       

2. совершает крупные 

покупки для 

обустройства кухни: 

бытовой 

техники, мебели и т.п. 

 

       

3. совершает крупные 

покупки 

предметов 

электроники, 

аудио- и видеотехники 

 

       

4. берет кредиты в 

банке  
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5. делает сбережения        

6. тратит сбережения        

7. инвестирует 

(например, покупает и 

продает облигации, 

акции компаний, паи 

инвестиционных 

фондов и тп) 

       

 

 

 

FAMILY14.КАКУЮ ПРИМЕРНО СУММУ В РУБЛЯХ ВЫ И ВАША СЕМЬЯ 

ПОТРАТИЛИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 30 ДНЕЙ?  

ПОЖАЛУЙСТА, ПОСЧИТАЙТЕ ВСЕ РАСХОДЫ, УЧИТЫВАЯ ПЛАТЕЖИ ЗА АРЕНДУ 

ЖИЛЬЯ, ВЫПЛАТЫ ПО ИПОТЕКЕ, КРЕДИТЫ, КОММУНАЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ, 

ПОЖЕРТВОВАНИЯ, А ТАКЖЕ РАСХОДЫ НА ПОКУПКУ ЕДЫ, ОДЕЖДЫ, ОПЛАТУ 

ТРАНСПОРТА, РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И ВСЕ ДРУГИЕ РАСХОДЫ, 

КОТОРЫЕ БЫЛИ В ВАШЕЙ СЕМЬЕ.  

1. Менее 10 000 рублей в месяц 

2. 10 001 - 20 000 рублей в месяц 

3. 20 001 – 30 000 рублей в месяц 

4. 30 001 – 45 000 рублей в месяц 

5. 45 001 – 60 000 рублей в месяц 

6. 60 001 – 80 000 рублей в месяц 

7. 80 001 – 100 000 рублей в месяц 

8. 100 001 – 130 000 рублей в месяц 

9. 130 001 – 160 000 рублей в месяц 

10. 160 001 – 200 000 рублей в месяц 

11. 200 001 – 250 000 рублей в месяц 

12. Более 250 000 рублей в месяц 

13. Затрудняюсь ответить 

 

FAMILY15. ЕСЛИ ВСЕ РАСХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 30 ДНЕЙ 

ПРЕДСТАВИТЬ В ВИДЕ 100%, ТО СКОЛЬКО ПРОЦЕНТОВ ИЗ НИХ 

СОСТАВЛЯЮТ РАСХОДЫ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДОМА 

(НЕ ВКЛЮЧАЯ ДОСТАВКУ ГОТОВОЙ ЕДЫ НА ДОМ)? 

______________________ % 

99. Затрудняюсь ответить 

 

 

  

FIN1. КАК ЧАСТО ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ МЕЖДУ ВАМИ И ВАШИМ(ЕЙ) 

СУПРУГОМ(ОЙ)/ ПАРТНЕРОМ(ШЕЙ) СЛУЧАЛИСЬ РАЗНОГЛАСИЯ ПО ПОВОДУ 

ДЕНЕГ – О ТОМ, КАК И НА ЧТО ИХ ИСПОЛЬЗОВАТЬ, СКОЛЬКО ЗАРАБАТЫВАТЬ 

И Т.Д.?  

1. Никогда  

2. Редко  

3. Время от времени  
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4. Постоянно  

  

FIN2. КАК ЧАСТО МЕЖДУ ВАМИ И ВАШИМ(ЕЙ) СУПРУГОМ(ОЙ) / 

ПАРТНЕРОМ(ШЕЙ) СЛУЧАЛИСЬ РАЗНОГЛАСИЯ ПО ПОВОДУ ДЕНЕГ ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ?  
(показывать, если FIN1 = 2,3,4) 

1. Не чаще 1 раза в месяц 

2. Несколько раз в месяц  

3. 1-2 раза в неделю  

4. Почти каждый день  

  

FIN3. ПО КАКИМ ПО ПОВОДАМ МЕЖДУ ВАМИ И ВАШИМ(ЕЙ) СУПРУГОМ(ОЙ) / 

ПАРТНЕРОМ(ШЕЙ) СЛУЧАЛИСЬ РАЗНОГЛАСИЯ ИЗ-ЗА ДЕНЕГ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 

12 МЕСЯЦЕВ? 

(показывать, если FIN1 = 2,3,4, множественный выбор)  

1. По поводу размера ваших или его (ее) заработков  

2. По поводу цены покупки, которую вы или он(а) собираетесь совершить  

3. По поводу необходимости тратить деньги на те или иные цели 

4. По поводу создания сбережений и/или расходования их  

5. По поводу обращения за кредитом и/или обслуживанию имеющихся долгов 

6. По поводу инвестирования денег (например, программ накопительного страхования жизни, 

облигаций, акций компаний, альтернативных инвестиций, инвестиционных фондов, ETF, 

драгоценных металлов, недвижимость и тп). 

7. По другим поводам (укажите, каким именно) ____________________________ 

  

 

FIN8. СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, В ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ КТО-ТО ВЕДЕТ 

ПИСЬМЕННЫЙ УЧЕТ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ ДОМОХОЗЯЙСТВА? КАКОЙ ИЗ 

СПОСОБОВ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОПИСЫВАЕТ ПРАКТИКУ, ПРИНЯТУЮ В ВАШЕМ 

ДОМОХОЗЯЙСТВЕ?  

(один ответ) 

1. Да, учет ведется, фиксируются все поступления и все расходы 

2. Да, учет ведется, но не все поступления и расходы фиксируются 

3. Нет, учет не ведется, но в целом известно, сколько денег поступило и сколько было 

потрачено за месяц  

4. Нет, учет не ведется, и не известно, сколько денег поступило и сколько было потрачено 

за месяц  

5. Затрудняюсь ответить  

  

 

FIN9. КТО ИМЕННО ВЕДЕТ В ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ ПИСЬМЕННЫЙ 

УЧЕТ ДОХОДОВ И РАСХОДОВ ДОМОХОЗЯЙСТВА?  

(один ответ, показать, если FIN8=1, 2) 

1. Лично я 

2. Мой(я) супруг(а)/ партнер(ша)) 

3. Совместно 

4. Другой член домохозяйства (семьи) 

  

БЛОК 6. СБЕРЕЖЕНИЯ И КРЕДИТЫ  
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FIN10. СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ЕСТЬ ЛИ В ВАШЕМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ 

СЕЙЧАС СБЕРЕЖЕНИЯ, НАКОПЛЕНИЯ?  

ПОД СБЕРЕЖЕНИЯМИ, НАКОПЛЕНИЯМИ МЫ ПОНИМАЕМ ВКЛАДЫ И СЧЕТА В 

БАНКАХ, НАКОПИТЕЛЬНЫЕ СТРАХОВЫЕ ПОЛИСЫ, ИМЕЮЩИЕСЯ У ВАС 

(ЧЛЕНОВ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА) АКЦИИ, ОБЛИГАЦИИ И ДРУГИЕ ЦЕННЫЕ 

БУМАГИ, НАЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ, КОТОРЫЕ ВЫ ОТКЛАДЫВАЕТЕ (НЕ ТРАТИТЕ НА 

ТЕКУЩИЕ НУЖДЫ): 

  

1.Есть сбережения 

2.Нет сбережений  

99. Затрудняюсь ответить 

 

FIN11. ПОЖАЛУЙСТА, ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ НЕ ОЧЕНЬ ПРИЯТНУЮ 

КАРТИНУ: ВСЕ ЧЛЕНЫ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЛИШИЛИСЬ ВСЕХ 

ИСТОЧНИКОВ ДОХОДА. КАК ДОЛГО ВАШЕ ДОМОХОЗЯЙСТВО СМОЖЕТ 

ПРОЖИТЬ, НЕ МЕНЯЯ ПРИВЫЧНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ТО ЕСТЬ, НЕ 

УМЕНЬШАЯ РАСХОДОВ, ТОЛЬКО ЗА СЧЁТ ЭТИХ СБЕРЕЖЕНИЙ, НИЧЕГО НЕ 

ПРОДАВАЯ ИЗ ИМУЩЕСТВА?  

Обратите внимание на то, что в вопросе предполагается сохранение привычного уровня 

жизни, а не переход на более низкий стандарт потребления.  

(один ответ, показывать, если FIN10=1) 

1.Меньше месяца 

2.Один месяц 

3.Два месяца 

4.Три-четыре месяца 

5.Пять-шесть месяцев 

6.Семь-двенадцать месяцев 

7.Больше года 

99. Затрудняюсь ответить 

 

FIN12. ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ, ЧТО ВАШЕМУ ДОМОХОЗЯЙСТВУ В 

СЛЕДУЮЩЕМ МЕСЯЦЕ ПРЕДСТОИТ ПОКРЫТЬ НЕОЖИДАННЫЕ РАСХОДЫ 

В СУММЕ, РАВНОЙ ОБЫЧНОМУ ДОХОДУ ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА 

МЕСЯЦ.  

НАСКОЛЬКО ВЕРОЯТНО, ЧТО ВАШЕ ДОМОХОЗЯЙСТВО ОПЛАТИТ ЭТИ 

РАСХОДЫ ЗА СЧЕТ … 

 

  крайне 

маловер

оятно 

маловероят

но 

возможно очень 

вероятно 

1. имеющихся наличных 

сбережений  

1 2 3 4 

2. денег  с текущего счета в 

банке/дебетовой карты 

1 2 3 4 

3. денег с банковского вклада 

(вкладов) 

1 2 3 4 
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4. банковского потребительского 

кредита или кредита на срочные 

нужды 

1 2 3 4 

5. денег с банковской кредитной 

карты за счет кредитного лимита 

1 2 3 4 

6. кредита в микрофинансовой 

организации  

1 2 3 4 

7. взятия денег в долг у 

родственников или друзей 

1 2 3 4 

8. денежных средств от продажи 

вещей 

1 2 3 4 

9. займа или денежной помощи от 

работодателя 

1 2 3 4 

10. большей экономии на всех 

текущих расходах 

1 2 3 4 

  

FIN13. ЕСТЬ ЛИ У ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ КАКИЕ-

ЛИБО КРЕДИТЫ, ПО КОТОРЫМ ВАМ НУЖНО ВЫПЛАЧИВАТЬ ДЕНЬГИ, ИЛИ 

ТАКИХ КРЕДИТОВ НЕТ? ПРИ ОТВЕТЕ НА ВОПРОС УЧИТЫВАЙТЕ 

БАНКОВСКИЕ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ КРЕДИТЫ, ИПОТЕКУ, ЗАДОЛЖЕННОСТЬ 

ПО КРЕДИТНЫМ КАРТАМ, МИКРОЗАЙМЫ.  

(один ответ) 

В данном вопросе не учитывайте, пожалуйста, долги друзьям или родственникам 

1.Есть 

2.Нет  

99.Затрудняюсь ответить 

 

 

FIN14. КАКУЮ ПРИМЕРНО ДОЛЮ ОТ ДОХОДА ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ 30 ДНЕЙ СОСТАВЛЯЛИ ВЫПЛАТЫ ПО КРЕДИТАМ?  

(один ответ, показать, если FIN13=1) 

1.До 10% 

2.11-20% 

3.21-30% 

4.31-40% 

5.41-50% 

6.51-60% 

7.61-70% 

8.Более 70% 

9.Не делали выплат по кредитам в последние 30 дней 
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99. Затрудняюсь ответить 

 

FIN15. ЕСТЬ ЛИ В НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ У ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА 

ПРОСРОЧКА ПО КРЕДИТАМ И (ИЛИ) ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ПЛАТЕЖАМ ЗА ДВА 

МЕСЯЦА И БОЛЕЕ?  

ПРИ ОТВЕТЕ УЧИТЫВАЙТЕ КРЕДИТЫ ПО КРЕДИТНЫМ КАРТАМ. ЕСЛИ У 

ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА БОЛЕЕ ОДНОГО КРЕДИТА, КРЕДИТНОЙ КАРТЫ, 

ТО ЕСТЬ ЛИ ПРОСРОЧКА БОЛЕЕ ДВУХ МЕСЯЦЕВ ХОТЯ БЫ ОДНОМУ ИЗ НИХ.   
Просрочка по кредитным картам подразумевает невыплату минимального платежа по 

кредиту в указанный срок. В том случае, если заемщик не погасил общую сумму 

задолженности до окончания льготного периода (когда проценты не начисляются), то это 

не является просрочкой. 

(множественный выбор, если FIN13=1) 

1.Просрочка по ипотеке 

2.Просрочка по любым другим кредитам 

3.Задолженности по оплате жилищно-коммунальных услуг 

4.Просрочка по кредитным картам после окончания льготного периода 

5.Неоплаченные штрафы 

6.Неоплаченные налоги 

7.Не имеем просроченных платежей 

99. Затрудняюсь ответить 

 

FIN16. ЕСТЬ ЛИ У ВАШЕГО ДОМОХОЗЯЙСТВА В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ КАКИЕ-

ТО ДЕНЕЖНЫЕ ДОЛГИ ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ (РОДСТВЕННИКАМ, ЗНАКОМЫМ, 

ДРУЗЬЯМ, КОЛЛЕГАМ)? 

(один ответ) 

1.Есть 

2.Нет 

99.Затрудняюсь ответить  

  

БЛОК 7. ТРАТЫ НА ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Qmoneyedu1. ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О ТРЕХ ПОСЛЕДНИХ МЕСЯЦАХ, ПРИМЕРНО 

КАКУЮ СУММУ В РУБЛЯХ ВЫ/ВАША СЕМЬЯ ТРАТИЛИ В СРЕДНЕМ В МЕСЯЦ 

НА ОБРАЗОВАНИЕ КАЖДОГО ИЗ ВАШИХ ДЕТЕЙ? 

Постарайтесь дать максимально полную оценку, даже если вы не можете припомнить 

точную сумму. Укажите сумму целым числом, например, 10000. Еслиу вас не было таких 

расходов, укажите “0”. 

[в формате матричного вопроса, количество строк равно количеству детей, указанному 

в Q2] 

 1.Оплата основного 

образования 

(например, детского 

сада, школы, вуза и 

т.д.) 

2.Оплата 

дополнительного 

образования 

(кружки, секции, 

репетиторы, онлайн-

курсы и т.д.) 

3.Иные расходы 

(учебники, 

канцелярские 

принадлежности, 

инвентарь для 

учебы и т.д.) 

Ребенок 1 –––––– рублей  –––––– рублей  –––––– рублей  
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«99» - затрудняюсь 

ответить 

«99» - затрудняюсь 

ответить 

«99» - затрудняюсь 

ответить 

Ребенок 2 –––––– рублей  

«99» - затрудняюсь 

ответить 

–––––– рублей  

«99» - затрудняюсь 

ответить 

–––––– рублей  

«99» - затрудняюсь 

ответить 

Ребенок 3 –––––– рублей  

«99» - затрудняюсь 

ответить 

–––––– рублей  

«99» - затрудняюсь 

ответить 

–––––– рублей  

«99» - затрудняюсь 

ответить 

…    

 

 

QMONEYEDU2. ЕСЛИ ТЕКУЩИЕ ДОХОДЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ УМЕНЬШАТСЯ 

НА 20%, КАК ИЗМЕНЯТСЯ ВАШИ РАСХОДЫ НА ОБРАЗОВАНИЕ РЕБЕНКА 

(ДЕТЕЙ)? 

(множественный выбор, Q2>0) 

1.Сократим расходы на оплату основного образования (например, детского сада, школы, 

вуза и т.д.). 

2.Сократим расходы на оплату дополнительного образования (кружки, секции, 

репетиторы, онлайн-курсы и т.д.) 

3.Сократим иные расходы  (учебники, канцелярские принадлежности, инвентарь для 

учебы и т.д.) 

4.Траты на образование останутся на том же уровне 

 

Qmoney. ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ СОВОКУПНЫЕ 

РАСХОДЫ НА ОПЛАТУ ОБРАЗОВАНИЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА(ДЕТЕЙ) И 

СОПУТСТВУЮЩИЕ ИМ РАСХОДЫ, ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ ЯВЛЯЮТСЯ…  

(один ответ, Q2>0) 

1. Практически непосильными, приходится ограничивать себя во всем остальном  

2. Очень обременительными, приходится экономить на многих других расходах  

3. Скорее обременительными, приходится на чем-то экономить  

4. Скорее необременительными, если и приходится на чем-то экономить, то не часто  

5. Совсем необременительными, не требует экономии по другим расходам  

 

БЛОК 8. УСТАНОВКИ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕНЬГАМ, ТИП УПРАВЛЕНИЯ 

ФИНАНСАМИ 

  

FIN4. Насколько лично вы согласны или не согласны со следующими утверждениями? 

1. Я стараюсь сберегать деньги на будущее  

2. Я стараюсь регулярно откладывать деньги, даже небольшую сумму  

3. Я всегда стараюсь иметь хотя бы какую-то сумму денег на непредвиденные расходы, 

на всякий случай  

4. Я очень ответственен(-на), когда речь идет о распоряжении деньгами  

5. Я учусь на ошибках других людей в вопросах управления личными деньгами  

 Варианты ответа:  

1. Совершенно не согласен(-на) 

2. Скорее не согласен(-на) 

3. Скорее согласен(-на) 
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4. Полностью согласен(-на)  

 

FIN5. Какой вариант лучше всего описывает то, как принимаются решения по поводу 

использования денег в вашей паре?  

1. Все решения принимаю только я  

2. Я не участвую в принятии таких решений, все решения принимает супруг(а)/ партнер(ша) 

3. Все решения принимаем совместно с супругом(ой)/ партнером(шей)  

4. В нашей паре есть разделение ответственности 

5. Ни я, ни супруг(а)/ партнер(ша) не принимаем решений, их принимает другой(ие) член(ы) 

домохозяйства 

 

БЛОК 9. ГЕНДЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ В СЕМЬЕ 

 

  

FIN6. Насколько вы согласны или не согласны со следующими утверждениями? 

1. Работающая мать может дать детям такое же тепло и заботу, как и неработающая  

2. Для ребенка дошкольного возраста плохо, если его мать работает  

3 Для детей обычно плохо, если их отцы слишком сосредоточены на своей работе 

3. Для семейной жизни в целом плохо, если женщина занята на работе полный рабочий 

день  

4. Работа дает женщине путь к независимости  

5. Основная ответственность по уходу за домом лежит на женщине даже в том случае, 

если она работает полный день  

6. Супруги, если они оба работают полный день, должны в равной степени заниматься 

детьми  

7. Если женщина зарабатывает больше своего партнёра, это плохо сказывается на их 

отношениях  

8. Распоряжаться семейными деньгами должен тот, кто зарабатывает больше других  

9. Распоряжаться семейными деньгами должен тот, у кого это лучше получается  

10. В управлении деньгами окончательное слово всегда должен иметь мужчина  

11. В управлении деньгами окончательное слово всегда должна иметь женщина  

12. Все взрослые члены домохозяйства должны совместно распоряжаться семейными 

деньгами  

Варианты ответа:   

1.  Совершенно не согласен(-на) 

2. Скорее не согласен(-на) 

3. Скорее согласен(-на) 

4. Полностью согласен(-на)  

 

  

FIN7. НАСКОЛЬКО ВЫ УДОВЛЕТВОРЕНЫ ТЕМ, КАК В ВАШЕЙ ПАРЕ 

ПРИНИМАЮТСЯ РЕШЕНИЯ ПО РАЗЛИЧНЫМ ВОПРОСАМ, СВЯЗАННЫМ С 

ДЕНЬГАМИ? 

Оцените по шкале от 1 до 10, где 1 означает, что вы совершенно не удовлетворены, а 10 

означает, что вы полностью удовлетворены. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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БЛОК 10. БЮДЖЕТ ВРЕМЕНИ 

 

BUDGET1. СКОЛЬКО В СРЕДНЕМ ВРЕМЕНИ В ДЕНЬ ВЫ ОБЫЧНО ТРАТИТЕ 

НА СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В БУДНИЕ И ВЫХОДНЫЕ ДНИ? 

 

 Будни 

(час:мин) 

Не 

трачу 

время 

Выходные 

(час:мин) 

Не 

трачу 

время 

сон ____:______  ____:______  

уход за собой (дома и вне дома) ____:______  ____:______  

лечение, медицинские, 

оздоровительные процедуры, уход за 

психологическим здоровьем 

____:______  ____:______  

прием пищи ____:______  ____:______  

транспорт, все виды поездок, в том 

числе пешком 

____:______  ____:______  

оплачиваемая работа ____:______  ____:______  

учеба и самообразование ____:______  ____:______  

работа на приусадебном, садовом, 

огородном участке 

____:______  ____:______  

домашняя работа (приготовление 

пищи, уборка, ремонт) 

____:______  ____:______  

поиск и приобретение товаров  ____:______  ____:______  

уход за детьми, досуг и игры с детьми, 

общение с детьми 

____:______  ____:______  

уход за другими людьми и помощь им 

(родственникам, друзьям, знакомым) 

____:______  ____:______  

встречи и общение с родственниками, 

друзьями (в т.ч. онлайн) 

____:______  ____:______  

посещение культурных и спортивных 

мероприятий 

____:______  ____:______  

компьютерные, мобильные и видео 

игры 

____:______  ____:______  

хобби ____:______  ____:______  

прогулки на улице, на природе ____:______  ____:______  

просмотр ТВ ____:______  ____:______  

просмотр кино и сериалов (в т.ч. 

онлайн) 

____:______  ____:______  

чтение книг, в том числе электронных ____:______  ____:______  

прослушивание музыки, радио, 

подкастов, аудиокниг 

____:______  ____:______  

чтение и просмотр материалов в 

Интернете 

____:______  ____:______  

посещение социальных сетей ____:______  ____:______  

ничего не делали, отдыхали ____:______  ____:______  

 

 

BUDGET2. НА ВАШ ВЗГЛЯД, СКОЛЬКО В СРЕДНЕМ ВРЕМЕНИ В ДЕНЬ 

ВАШ(А) СУПРУГ(А) / ПАРТНЕР(ША) ТРАТИТ НА СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ? 
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 Будни 

(час:мин) 

Не 

трачу 

время 

Выходные 

(час:мин) 

Не 

трачу 

время 

сон ____:______  ____:______  

уход за собой (дома и вне дома) ____:______  ____:______  

оплачиваемая работа ____:______  ____:______  

учеба и самообразование ____:______  ____:______  

работа на приусадебном, садовом, 

огородном участке 

____:______  ____:______  

домашняя работа (приготовление 

пищи, уборка, ремонт) 

____:______  ____:______  

уход за детьми, досуг и игры с детьми, 

общение с детьми 

____:______  ____:______  

уход за другими людьми и помощь им 

(родственникам, друзьям, знакомым) 

____:______  ____:______  

встречи и общение с родственниками, 

друзьями (в т.ч. онлайн) 

____:______  ____:______  

посещение культурных и спортивных 

мероприятий 

____:______  ____:______  

компьютерные, мобильные и видео 

игры 

____:______  ____:______  

хобби ____:______  ____:______  

просмотр ТВ ____:______  ____:______  

просмотр кино и сериалов (в т.ч. 

онлайн) 

____:______  ____:______  

чтение книг, в том числе электронных ____:______  ____:______  

прослушивание музыки, радио, 

подкастов, аудиокниг 

____:______  ____:______  

чтение и просмотр материалов в 

Интернете 

____:______  ____:______  

посещение социальных сетей ____:______  ____:______  

ничего не делает, отдыхает ____:______  ____:______  

 

 

BUDGET3. КАК ВЫ ПРИНИМАЕТЕ РЕШЕНИЯ О РАСПРЕДЕЛЕНИИ ВРЕМЕНИ 

НА СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ВЫБЕРИТЕ ОДИН НАИБОЛЕЕ 

БЛИЗКИЙ ВАМ ВАРИАНТ 
1.Работа на приусадебном, садовом, огородном участке (если он у вас есть)  

2.Домашняя работа (приготовление пищи, уборка, ремонт)  

3.Поиск и приобретение товаров  

4.Уход за детьми, досуг и игры с детьми, общение с детьми  

5.Уход за другими людьми и помощь им (родственникам, друзьям, знакомым) 

Варианты ответа: 

1. Мы договорились, что это делает супруг(а)/ партнер(ша) 

2. Мы договорились, что это делаю я 

3. Мы договорились, что у нас это распределено примерно поровну 

4. Так сложилось, что это делает супруг(а)/ партнер(ша) 

5. Так сложилось, что это делаю я  

6. Так сложилось, что у нас это распределено примерно поровну 

7. Это происходит спонтанно, само собой 

8. Мы договариваемся в каждой конкретной ситуации 
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9. Затрудняюсь ответить / Не применимо 

 

BUDGET4. НАСКОЛЬКО ВЫ УДОВЛЕТВОРЕНЫ ТЕМ, КАК В ЦЕЛОМ 

РАСПРЕДЕЛЯЕТСЯ ВАШЕ ВРЕМЯ? 

Оцените по шкале от 1 до 10, где 1 означает, что вы совершенно не удовлетворены, а 10 

означает, что вы полностью удовлетворены. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  

  

 

BUDGET5. ОЦЕНИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СКОЛЬКО СТОИТ ЧАС ВАШЕГО 

ВРЕМЕНИ (В ЦЕЛОМ, НЕ РАЗГРАНИЧИВАЯ РАБОЧЕЕ И НЕРАБОЧЕЕ ВРЕМЯ). 

ЗАПИШИТЕ В РУБЛЯХ 

_______ рублей 

99. Затрудняюсь ответить 

 

 

BUDGET6.  ОЦЕНИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СКОЛЬКО СТОИТ ЧАС ВРЕМЕНИ 

ВАШЕГО(ЕЙ) СУПРУГА(И)/ ПАРТНЕРА(ШИ) (В ЦЕЛОМ, НЕ РАЗГРАНИЧИВАЯ 

РАБОЧЕЕ И НЕРАБОЧЕЕ ВРЕМЯ). ЗАПИШИТЕ В РУБЛЯХ 

_______ рублей 

99. Затрудняюсь ответить 

 

BUDGET7. КАК ЧАСТО МЕЖДУ ВАМИ И ВАШИМ(ЕЙ) СУПРУГОМ(ОЙ) / 

ПАРТНЕРОМ(ШЕЙ) СЛУЧАЛИСЬ РАЗНОГЛАСИЯ ПО ПОВОДУ ТОГО, КАК 

РАСПРЕДЕЛЯЕТСЯ ВРЕМЯ В ВАШЕЙ СЕМЬЕ, ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ?  

Если вы состоите браке менее 12 месяцев, то за тот период, в течение которого вы 

состоите в формальном или гражданском браке друг с другом. 

1. Никогда 

2. Несколько раз в год 

3. Не чаще 1 раза в месяц 

4. Несколько раз в месяц  

5. 1-2 раза в неделю  

6. Почти каждый день  

  

 

BUDGET8. ЕСЛИ ВОЗНИКАЮТ НЕПРЕДВИДЕННЫЕ СИТУАЦИИ, КТО ИЗ 

ВАШЕЙ СЕМЬИ ЧАЩЕ МЕНЯЕТ СВОЕ РАСПИСАНИЕ, ЧТОБЫ ИХ РЕШИТЬ? 

(НАПРИМЕР, ЕСЛИ ДОМА ПРОРВАЛО ТРУБУ И КОМУ-ТО СРОЧНО НУЖНО 

ПРИЕХАТЬ ДОМОЙ ИЛИ ЕСЛИ ВАМ ЗВОНИТ УЧИТЕЛЬ ВАШЕГО РЕБЕНКА И 

ГОВОРИТ, ЧТО ЕГО СРОЧНО НУЖНО ЗАБРАТЬ ИЗ ШКОЛЫ ИЗ-ЗА БОЛЕЗНИ) 

1. Это делаю я 

2. Это делает мой(я) супруг(а)/ партнер(ша) 

3. Это делают другие члены семьи (бабушки, дедушки, дети и т.д.) 

4. Для этого мы нанимаем работников (няня, консьерж, доставщик и т.д.) 

5. Это зависит от обстоятельств, каждый раз по-разному 

6. Некоторые вопросы чаще решаю я, некоторые – супруг(а)/ партнер(ша), некоторые 

– другой(ие) член(ы) семьи  

 

BUDGET9. КТО В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ОБЫЧНО ЗАНИМАЕТСЯ ПЛАНИРОВАНИЕМ 

ВРЕМЕНИ (ДОСУГ, ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ, ПОКУПКИ И Т.Д.)? 

1. Обычно это делаю я 
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2. Обычно это делает мой(я) супруг(а) / партнер(ша) 

3. Обычно это делают другие члены семьи (бабушки, дедушки, дети и т.д.) 

4. Никто не планирует, все происходит само по себе 

5. Договариваемся в каждой конкретной ситуации 

6. Другие люди (уточните кто):_________________ 

 

BUDGET10. НАСКОЛЬКО ВАШЕ РАСПИСАНИЕ ЗАВИСИТ ОТ РАСПИСАНИЯ 

ДРУГИХ ЧЛЕНОВ ВАШЕЙ СЕМЬИ (ДЕТЕЙ, СУПРУГ(А)/ ПАРТНЕРА(ШИ), 

РОДИТЕЛЕЙ И Т.Д.)? 

Оцените по шкале от 1 до 5,  

где 1 – совсем не зависит, я никогда не подстраиваю свое расписание под расписание 

членов моей семьи; 

где 5 – сильно зависит, я почти всегда подстраиваю свое расписание под расписание 

членов моей семьи 

 

BUDGET11. НАСКОЛЬКО ОТ ВАШЕГО РАСПИСАНИЯ ЗАВИСИТ 

РАСПИСАНИЕ ДРУГИХ ЧЛЕНОВ ВАШЕЙ СЕМЬИ? 

Оцените по шкале от 1 до 5,  

где 1 – совсем не зависит, члены моей семьи никогда не подстраиваются под мое 

расписание; 

где 5 – сильно зависит, члены моей семьи почти всегда подстраиваются под мое 

расписание  

 

 

BUDGET12. УКАЖИТЕ, НАСКОЛЬКО ВЫ СОГЛАСНЫ ИЛИ НЕ СОГЛАСНЫ СО 

СЛЕДУЮЩИМИ УТВЕРЖДЕНИЯМИ?  

1. Для меня на первом месте работа: я распределяю свое время, отталкиваясь от 

рабочего графика и рабочих задач (если есть работа) 

2. Для меня на первом месте мои дети: я распределяю свое время, отталкиваясь от 

потребностей моего ребенка (детей) (если есть дети) 

3. Для меня на первом месте моя семья: я распределяю свое время отталкиваясь от 

потребностей членов моей семьи 

4. Я распределяю свое время отталкиваясь от моих личных потребностей (забота о 

здоровье, лечение, занятия спортом, досуг и т.п.) 

5. У меня нет каких-то приоритетных видов времяпрепровождения, я решаю, чему 

посвятить свое время, исходя из текущих обстоятельств 

Варианты ответа: 

1. Совершенно не согласен(-на) 

2. Скорее не согласен(-на) 

3. Ни согласен(-на), ни не согласен(-на) 

4. Скорее согласен(-на) 

5. Полностью согласен(-на) 

99.Затрудняюсь ответить 

 

 

BUDGET13. Разместите себя на шкале от 1 до 10 
1. Обычно я планирую свой день…. Обычно я действую спонтанно в течение дня 

2. Я стараюсь совмещать по возможности дела …. Я стараюсь всегда делать только 

одно дело 

3. Я стараюсь все делать как можно быстрее …. Я все делаю с той скоростью, с 

которой получается 
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4. Я часто задумываюсь о том, как я трачу свое время …. Я почти не задумываюсь о 

том, как я трачу свое время 

5. Я стараюсь быть очень пунктуальным …. У меня не всегда получается быть 

пунктуальным 

6. Мой распорядок дня стабилен и почти никогда не меняется…. Мое распорядок дня 

нестабилен и постоянно меняется 

7. Мне легко переключаться с одного дела на другое …. Мне сложно переключаться с 

одного дела на другое 

 

Comm1. Если у вас есть общие комментарии к анкете или отдельным вопросам, 

пожалуйста, оставьте их ниже. 
99.Нет комментариев 

 


