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Анкета по эмоционально нагруженному потреблению                       

(онлайн-опрос) 

СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ И МАТЕРИАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

РЕСПОНДЕНТА И ДОМОХОЗЯЙСТВА (СЕМЬИ 
 

ПОЛ РЕСПОНДЕНТА (ВОПРОС НЕ ЗАДАВАЙТЕ, ОТМЕТЬТЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО) 

1. Мужской 

2. Женский 

СКОЛЬКО ПОЛНЫХ ЛЕТ ВАМ ИСПОЛНИЛОСЬ?  

__________ полных лет  

 

КАКОЙ САМЫЙ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ ВЫ ПОЛУЧИЛИ? (КАРТОЧКА 5, ВЫБЕРИТЕ 

ОДИН ВАРИАНТ ОТВЕТА) 

1. Образование начальное или неполное среднее (не более 9 классов школы) 

2. Полное среднее школьное (10-11 классов) 

3. Начальное профессиональное (ПТУ и т.п., рабочие специальности) 

4. Среднее профессиональное (техникум, училище, колледж) 

5. Неполное высшее (не менее 2 лет) 

6. Высшее 

7. Ученая степень кандидата или доктора наук, PhD 

8. Затрудняюсь ответить или отказ от ответа 

КАКОЙ ИЗ ОТВЕТОВ, ПРИВЕДЕННЫХ НА КАРТОЧКЕ, ЛУЧШЕ ВСЕГО ОПИСЫВАЕТ ВАШЕ 

ОСНОВНОЕ ЗАНЯТИЕ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ. МЫ ПРОСИМ ВАС ВЫБРАТЬ ТОЛЬКО 

ОДИН ОТВЕТ (КАРТОЧКА 9. ОДИН ОТВЕТ). 

1. учусь и не работаю ----------------------------------------------- 

2. учусь и работаю  

3. работаю и не на пенсии 

4. работающий пенсионер  

5. на пенсии и не работаю ---------------------------------------- 

6. нахожусь в официальном отпуске по беременности и родам, оплачиваемом отпуске по уходу за 

ребенком  

7. работы нет, но активно ее ищу или официально зарегистрирован(а) в качестве безработного------ 

8. занимаюсь домом, семьей, ухаживаю за детьми или другими членами семьи, не работаю и не на 

пенсии ----------------------------------------- 

9. работы нет, не на пенсии и работы не ищу 

10.  другое (запишите) _______________________________ 

ПОГОВОРИМ О ВАШЕЙ СЕМЬЕ. ПОД "СЕМЬЕЙ" МЫ ПОНИМАЕМ ТЕХ, КТО ОБЫЧНО 

ПРОЖИВАЕТ В ЭТОЙ КВАРТИРЕ (ЭТОМ ДОМЕ) И С КЕМ ВЫ ВЕДЕТЕ СОВМЕСТНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО, ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ РОДСТВЕННОГО К ВАМ ОТНОШЕНИЯ ИЛИ 

ОТСУТСТВИЯ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ. ВСПОМНИТЕ ВСЕХ, ДАЖЕ ТЕХ, КТО ОТСУТСТВУЕТ 3 

МЕСЯЦА И БОЛЕЕ, ХОТЯ ВЕДЕТ С ВАМИ СОВМЕСТНОЕ ХОЗЯЙСТВО. 

КАКОВО ВАШЕ СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Холост (не замужем), никогда не состоял(а) в браке  

2. Женат (замужем) 

3. Живем вместе, но официально не состоим в браке 

4. Живем порознь, но не разведены 

5. Разведен(а) 

6. Вдовец (вдова) 
7. [не зачитывать!] Не хотелось бы отвечать. Отказ от ответа  

СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СКОЛЬКО ЧЕЛОВЕК, ВКЛЮЧАЯ ВАС, ПРОЖИВАЕТ В ВАШЕЙ 

СЕМЬЕ? 
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___ ___  ЧЕЛОВЕК 

(ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ПРОЖИВАЕТ ОДИН(НА), УКАЖИТЕ 1  

 

СКАЖИТЕ, СКОЛЬКО У ВАС ЛИЧНО СЕЙЧАС ДЕТЕЙ МОЛОЖЕ 18 ЛЕТ? НАПИШИТЕ, 

ПОЖАЛУЙСТА, ОТВЕТ ОДНИМ ЧИСЛОМ. ЕСЛИ НЕТ ДЕТЕЙ, ПОСТАВЬТЕ «0» 

 

Всего ____________ детей моложе 18 лет  

 

КАКОВ БЫЛ ОБЩИЙ ДОХОД ВАШЕЙ СЕМЬИ ЗА ПРОШЛЫЙ МЕСЯЦ ИЗ ВСЕХ 

ИСТОЧНИКОВ, ВКЛЮЧАЯ ДОХОДЫ ОТ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ, ПЕНСИИ, СТИПЕНДИИ, ДРУГИЕ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ, КОТОРЫЕ 
ПОЛУЧИЛИ ВСЕ ЧЛЕНЫ ВАШЕЙ СЕМЬИ В ПРОШЛОМ МЕСЯЦЕ? ЗАПИШИТЕ, 

ПОЖАЛУЙСТА, ОТВЕТ ОДНИМ ЧИСЛОМ, В РУБЛЯХ (А НЕ ТЫСЯЧАХ РУБЛЕЙ 

Общий доход ____________ руб. 999 Затрудняюсь ответить  

 

ВОПРОС ДЛЯ ТЕХ, КТО В ПРЕДЫДУЩЕМ ВЫБРАЛ З/О (999) 

ЕСЛИ ВАМ ЛЕГЧЕ НАЗВАТЬ ИНТЕРВАЛ, А НЕ ТОЧНУЮ СУММУ, ТО К КАКОЙ ИЗ ГРУПП 

МОЖНО БЫЛО БЫ ОТНЕСТИ ДОХОД ВАШЕЙ СЕМЬИ В ПРЕДЫДУЩЕМ МЕСЯЦЕ? 

ОДИН ОТВЕТ 

1. Менее 10 000 рублей в месяц  

2. 10 001 – 20 000 рублей в месяц 

3. 20 001 – 30 000 рублей в месяц 

4. 30 001 – 45 000 рублей в месяц 

5. 45 001 – 60 000 рублей в месяц 

6. 60 001 – 80 000 рублей в месяц 

7. 80 001 – 100 000 рублей в месяц 

8. 100 001 – 150 000 рублей в месяц 

9. Более 150 000 рублей в месяц 

99. Затрудняюсь ответить 
 

КАК ИЗМЕНИЛОСЬ МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ВАШЕЙ СЕМЬИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 3 

МЕСЯЦА? 

1 Скорее улучшилось 

2 Осталось без изменения 

3 Скорее ухудшилось 

4 Затрудняюсь ответить 

В КАКОМ ТИПЕ НАСЕЛЕННОГО ПУНКТА ВЫ ПРОЖИВАЕТЕ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ? 
1 Областной центр 

2 Город 

3 Поселок городского типа 

 

ОСОБЫЕ ВИДЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ 

ПОКУПАЛИ ЛИ ЛИЧНО ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА КАКИЕ-ТО ТОВАРЫ И (ИЛИ) 

УСЛУГИ В БОЛЬШЕМ ОБЪЕМЕ, ЧЕМ ТРЕБОВАЛОСЬ, ИЗ-ЗА ОПАСЕНИЙ, ЧТО ОНИ 

ПОДОРОЖАЮТ ИЛИ ИСЧЕЗНУТ ИЗ ПРОДАЖИ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Покупали 

2. Не покупали 

99. Затрудняюсь ответить 

ПОКУПАЛИ ЛИЧНО ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА КАКИЕ-ТО ТОВАРЫ И (ИЛИ) УСЛУГИ 

НЕЗАПЛАНИРОВАННО, БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ РАЗДУМИЙ И ТЩАТЕЛЬНОГО 

ПОИСКА? ОДИН ОТВЕТ 
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1. Покупали 

2. Не покупали 

99. Затрудняюсь ответить 

ПОКУПАЛИ ЛИ ЛИЧНО ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА КАКИЕ-ТО ТОВАРЫ И (ИЛИ) 

УСЛУГИ, ЧТОБЫ СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ ИЛИ ПОДНЯТЬ СЕБЕ НАСТРОЕНИЕ? 

ОДИН ОТВЕТ  

1. Покупали 

2. Не покупали 

99. Затрудняюсь ответить 

ПОКУПАЛИ ЛИ ЛИЧНО ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА КАКИЕ-ТО ТОВАРЫ И (ИЛИ) 

УСЛУГИ, ЧТОБЫ ПОКАЗАТЬ ОКРУЖАЮЩИМ ЛЮДЯМ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СВОЕГО 

МАТЕРИАЛЬНОГО БЛАГОСОСТОЯНИЯ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Покупали 

2. Не покупали 

99. Затрудняюсь ответить 

ПОКУПАЛИ ЛИ ЛИЧНО ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА КАКИЕ-ТО ТОВАРЫ И (ИЛИ) 

УСЛУГИ, ЧТОБЫ ЗАСЛУЖИТЬ УВАЖЕНИЕ ОКРУЖАЮЩИХ ЛЮДЕЙ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Покупали 

2. Не покупали 

99. Затрудняюсь ответить 

НАСКОЛЬКО ВАС ЛИЧНО БЕСПОКОЯТ ПРОБЛЕМЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ? ОДИН ОТВЕТ 

1 2 3 4 5 99 

Совсем не 

беспокоят 

Скорее не 

беспокоят 

Отчасти не 

беспокоят, 

отчасти 

беспокоят 

Скорее 

беспокоят 

Сильно 

беспокоят 

Затрудняюсь 

ответить 

 

ПРИХОДИЛОСЬ ЛИ ЛИЧНО ВАМ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ СОВЕРШАТЬ 

СЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ? ОДИН ОТВЕТ В КАЖДОЙ СТРОКЕ 

 Приходилось Не приходилось Затрудняюсь ответить 

Отказываться от 

покупки товаров и услуг 

компаний, НЕ 

следующих принципам 

бережного отношения к 

окружающей среде. 

1 2 99 

Покупать товары, 

сделанные из 

вторичного сырья, из 

соображений заботы об 

охране окружающей 

среды 

1 2 99 

Отказываться от 

покупки одежды и (или) 

обуви из натурального 

меха и (или) кожи из 

соображений заботы об 

охране окружающей 

среды 

1 2 99 

Отказываться от 

покупки косметики, 

тестировавшейся на 

животных (дезодоранты, 

1 2 99 
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шампуни, кремы, 

лосьоны, духи) 

Отказываться от 

покупки товаров и услуг 

компаний, нарушающих 

права своих работников. 

1 2 99 

Поддерживать 

покупками товаров и 

услуг компаний, 

которые участвуют в 

экологических проектах  

1 2 99 

Поддерживать 

покупками товаров и 

услуг компаний, 

которые участвуют в 

благотворительных 

проектах 

1 2 99 

 
ГОТОВЫ ЛИ ВЫ ПРИОБРЕТАТЬ ТОВАРЫ И (ИЛИ) УСЛУГИ ПО БОЛЕЕ ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ, ЕСЛИ 

ВЫСОКАЯ ЦЕНА СВЯЗАНА С БОЛЕЕ БЕРЕЖНЫМ ОТНОШЕНИЕМ КОМПАНИИ К 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ И СВОИМ РАБОТНИКАМ, УЧАСТИЕМ В 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ ПРОЕКТАХ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Готовы 

2. Не готовы 

99. Затрудняюсь ответить 

 

ПОКУПАЛИ ЛИ ЛИЧНО ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 3 МЕСЯЦА ТОВАРЫ И (ИЛИ) УСЛУГИ ЧЕРЕЗ 

ИНТЕРНЕТ? ОДИН ОТВЕТ  

1. Покупали  

2. Не покупали 

99. Затрудняюсь ответить 

 

ПОКУПАЛИ ЛИ ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ БЫВШИЕ В УПОТРЕБЛЕНИИ ТОВАРЫ? 

ОДИН ОТВЕТ. 

1. Да, покупал(а) 

2. Нет, не покупал(а)  

99. Затрудняюсь ответить 

 

ПОКУПАЛИ ЛИ ВЫ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ ТОВАРЫ, КОТОРЫЕ, ПО 

ВАШЕМУ МНЕНИЮ, БЫЛИ ПОДДЕЛЬНЫМИ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Покупали 

2. Подозреваете, что покупали, но не уверены 

3. Не покупали ПЕРЕХОД К ВОПРОСУ № 

4. Затрудняюсь ответить  

ДО ПОКУПКИ ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО ЭТО ПОДДЕЛЬНЫЕ ТОВАРЫ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Знали 

2. В каких-то случаях знали, в каких-то нет 

3. Не знали 

9. Затрудняюсь ответить 

 

В ПОСЛЕДНИЕ ДВА ГОДА СТАЛКИВАЛИСЬ ЛИ ВЫ С ТЕМ, ЧТО НЕ МОГЛИ КУПИТЬ НУЖНЫЕ 

ВАМ ТОВАРЫ ИНОСТРАННЫХ МАРОК, ПОТОМУ ЧТО ОНИ ИСЧЕЗЛИ ИЗ ПРОДАЖИ В 

РОССИИ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Да 

2. Нет     ПЕРЕХОД К ВОПРОСУ № 
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99. Затрудняюсь ответить 

КАК ВЫ ПОСТУПАЛИ В ТАКОЙ СИТУАЦИИ? (МНОЖЕСТВЕННЫЙ ОТВЕТ) 

: К НЕОРИГИНАЛЬНЫМ ТОВАРАМ ОТНОСЯТСЯ РЕПЛИКИ, КОПИИ, КОНТРАФАКТ, ПОДДЕЛКИ И 

ТОМУ ПОДОБНЫЕ ВЕЩИ. 

1. Покупали нужный товар другой марки, доступной в России 

2. Искали способ привезти нужный товар иностранной марки из-за рубежа 

3. Покупали подержанный товар нужной иностранной марки 

4. Покупали неоригинальный товар нужной иностранной марки 

5. Ждали появления нужного товара иностранной марки в России 

6. Отказывались от покупок 

99. Затрудняюсь ответить 

 

ВЫ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ ПОКУПАТЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ (ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ И 

НАПИТКИ) И НЕПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ ТОВАРЫ (ОДЕЖДА, ОБУВЬ, БЫТОВАЯ ТЕХНИКА И 

ЭЛЕКТРОНИКА) РОССИЙСКОГО ИЛИ ИНОСТРАННОГО ПРОИЗВОДСТВА? ОДИН ОТВЕТ ПО 

СТРОКЕ 

 Российского Иностранного Не обращаю 

внимания на 

страну 

производства 

Как правило, 

не могу 

определить 

страну 

производства 

Затрудняюсь 

ответить 

Продукты питания и 

напитки 
1 2 3 4 99 

Бытовая техника и 

электроника  
1 2 3 4 99 

Одежда и обувь 1 2 3 4 99 

  

В КАКОЙ МЕРЕ ВАС БЕСПОКОИТ ИЛИ НЕ БЕСПОКОИТ, ЧТО В БЛИЖАЙШИЕ 12 МЕСЯЦЕВ 

МОГУТ ПРОИЗОЙТИ СЛЕДУЮЩИЕ ИЗМЕНЕНИЯ… ОДИН ОТВЕТ ПО СТРОКЕ. 

 Совсем не 

беспокоит 

Скорее не 

беспокоит 

Скорее 

беспокоит 

Сильно 

беспокоит 

Затрудняюсь 

ответить 

Сокращение 

ассортимента 

товаров и услуг 

1 2 3 4 99 

Исчезновение из 

продажи 

известных 

брендов 

1 2 3 4 99 

Ухудшение 

качества товаров 

и услуг 

1 2 3 4 99 

Рост цен на 

товары 

1 2 3 4 99 
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повседневного 

спроса и услуги 

 

ПРИХОДИЛОСЬ ЛИ ЛИЧНО ВАМ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ ОТСТАИВАТЬ 

СВОИ ПРАВА ПОТРЕБИТЕЛЯ ПО ПРИЧИНЕ ПРИОБРЕТЕНИЯ ПЛОХОГО КАЧЕСТВА 

ТОВАРОВ ИЛИ ОКАЗАНИЯ НЕКАЧЕСТВЕННЫХ УСЛУГ? (Предъявляли требования продавцу 

или изготовителю, обращались в организации по защите прав потребителей или обращались с исками 

в суд) ОДИН ОТВЕТ 

1. Да, приходилось отстаивать свои права 

2. Нет, не стал(а) отстаивать свои права  

3. Не приобретал(а) некачественные товары или услуги 

99. Затрудняюсь ответить 

 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ ОРИЕНТАЦИИ, ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ МОТИВАЦИЯ 

НАСКОЛЬКО ВЫ СОГЛАСНЫ ИЛИ НЕ СОГЛАСНЫ СО СЛЕДУЮЩИМИ УТВЕРЖДЕНИЯМИ? 

(ОДИН ОТВЕТ В СТРОКЕ ШКАЛА) 

 

1 2 3 4 5 

Совершенно не 

согласен(а) 

Скорее не 

согласен(а) 

Ни согласен, ни не 

согласен(а) 
Скорее согласен(а) 

Полностью 

согласен(а) 

 

РОТАЦИЯ ВАРИАНТОВ  

  

1а Я стараюсь при покупке выбирать товары самого высокого качества  

1б Я обычно принимаю решение о покупке сразу, как нахожу вариант, который мне 

кажется приемлемым по качеству 

 

2а Я предпочитаю покупать товары известных брендов  

2б Я не готов(а) переплачивать за известные бренды  

3а Для меня очень важны новые модные тренды  

3б Я обычно покупаю то, что проверено временем, невзирая на моду   

4а Мне очень нравится выбирать товары и совершать покупки  

4б Я стараюсь тратить как можно меньше времени на покупки  

5а Главное для меня при выборе товара – относительно низкая цена  

5б Дешёвые товары обычно низкого качества  

6а Я часто покупаю товары спонтанно, без долгих раздумий  

6б Я всегда стараюсь тщательно планировать свои покупки  

7а. Обычно мне сложно сделать выбор из-за обилия товаров и услуг  

7б Я легко выбираю то, что мне нужно из многих вариантов    

8а Я обычно не покупаю незнакомые мне товары, даже ради экономии  

8б Мои привычки часто меняются, поэтому я не покупаю одни и те же товары 

подолгу 

 

 

УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, В КАКОЙ СТЕПЕНИ ВЫ СОГЛАСНЫ ИЛИ НЕ СОГЛАСНЫ СО 

СЛЕДУЮЩИМИ СУЖДЕНИЯМИ… ОДИН ОТВЕТ ПО СТРОКЕ 
РОТАЦИЯ ВАРИАНТОВ  

 

 
Совершенно 

не согласен 

Скорее 

не 

согласен 

В чем-то 

согласен, 

в чем-то 

нет 

Скорее 

согласен 

Совершенно 

согласен 

Затрудняюсь 

ответить 

1. Я восхищаюсь 

людьми, у которых 

есть дорогие дом, 

машины и одежда. 

1 2 3 4 5 99 
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2. Я люблю, чтобы 

в моей жизни было 

много красивых и 

дорогих предметов  

1 2 3 4 5 99 

3. Я стал бы 

счастливее, если бы 

мог позволить себе 

покупать больше 

вещей 

1 2 3 4 5 99 

 

 

ЗДОРОВЬЕ, ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ 

СКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, КАК ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ ПО СРАВНЕНИЮ С 

ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ ВАШЕГО ВОЗРАСТА? ОДИН ОТВЕТ 

1. очень хорошее 

2. хорошее 

3. среднее, не хорошее, но и не плохое  

4. плохое  

5. совсем плохое  

99. затрудняюсь ответить 

КАК ИЗМЕНИЛОСЬ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ВАШЕ ФИЗИЧЕСКОЕ 

САМОЧУВСТВИЕ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Значительно улучшилось 

2. Немного улучшилось 

3. Осталось без изменений 

4. Немного ухудшилось 

5. Значительно ухудшилось 

9. Затрудняюсь ответить 

КАК ИЗМЕНИЛОСЬ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ ВАШЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

САМОЧУВСТВИЕ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Значительно улучшилось 

2. Немного улучшилось 

3. Осталось без изменений 

4. Немного ухудшилось 

5. Значительно ухудшилось 

9. Затрудняюсь ответить 

 

УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, В КАКОЙ СТЕПЕНИ ВЫ СОГЛАСНЫ ИЛИ НЕ СОГЛАСНЫ 

СО СЛЕДУЮЩИМ СУЖДЕНИЕМ… ОДИН ОТВЕТ 

 

 
Совершенно 

не согласен 
     

Совершенно 

согласен 

Затрудняюсь 

ответить 

Я опасаюсь, что в 

будущем моя жизнь в 

целом изменится к 

худшему 

1 2 3 4 5 6 7 99 

 

ОДНИ ЛЮДИ СЧИТАЮТ, ЧТО ВСЁ ПРОИСХОДЯЩЕЕ В ИХ ЖИЗНИ В НЫНЕШНИХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ЗАВИСИТ, ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ, ОТ НИХ САМИХ. ДРУГИЕ 

СЧИТАЮТ, ЧТО ПРОИСХОДЯЩЕЕ В ИХ ЖИЗНИ СЕГОДНЯ ОТ НИХ САМИХ ВООБЩЕ 

НЕ ЗАВИСИТ. КАК ВАМ КАЖЕТСЯ, В КАКОЙ СТЕПЕНИ ВЫ УПРАВЛЯЕТЕ СВОЕЙ 

ЖИЗНЬЮ? ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ ШКАЛОЙ ОТ 0 ДО 10. ОЦЕНКИ ОТ «6» ДО «10» 



8 

 

ОЗНАЧАЮТ, ЧТО ВЫ БЛИЖЕ К ПЕРВОЙ ТОЧКЕ ЗРЕНИЯ, А ОТ «0» ДО «4» – ЧТО 

БЛИЖЕ КО ВТОРОЙ. ОДИН ОТВЕТ 

 

0. В нынешних 

обстоятельствах все, что 

происходит в моей жизни 

от меня совершенно 

не зависит 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10. В нынешних 

обстоятельствах 

происходящее в моей 

жизни зависит только от 

меня 

99. затрудняюсь ответить 

СЕЙЧАС Я ОПИШУ ВАМ НЕСКОЛЬКО ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ ЧЕЛОВЕКА. А ВЫ 

СКАЖИТЕ, КАК ЧАСТО В ПОСЛЕДНИЕ ДВЕ НЕДЕЛИ У ВАС БЫВАЛО КАЖДОЕ ИЗ ЭТИХ 

СОСТОЯНИЙ: ПРАКТИЧЕСКИ НЕ БЫВАЛО, БЫВАЛО РЕДКО, БЫВАЛО ЧАСТО, БЫВАЛО 

ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ? ОДИН ОТВЕТ ПО КАЖДОЙ СТРОКЕ. 

 Состояние 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

 Н
Е

 

б
ы

в
ал

о
 

б
ы

в
ал

о
 р

ед
к
о

 

б
ы

в
ал

о
 ч

ас
то

 

б
ы

в
ал

о
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

 

к
аж

д
ы

й
 д

ен
ь
 

за
тр

у
д

н
я
ю

сь
 

о
тв

ет
и

ть
 

 
Не хочется ничего делать, ежедневные занятия не 

приносят удовольствия 
     

 
Плохое настроение, подавленность, чувство 

безнадёжности 
     

 Сильная нервозность, тревога, беспокойство      

 
Неспособность контролировать свои эмоции, держать 

себя в руках 
     

 Чувство одиночества      

 

УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, В КАКОЙ СТЕПЕНИ ВЫ СОГЛАСНЫ ИЛИ НЕ СОГЛАСНЫ СО 

С

Л

Е

Д

У

Ю

Щ

И

М

И

 

С

У

Ж

Д

Е

Н

И

Я

М

И

…

 

ОДИН ОТВЕТ ПО КАЖДОЙ СТРОКЕ. 

РОТАЦИЯ ВАРИАНТОВ 

 Абсолютно 

не согласен 
     

Абсолютно 

согласен 

Затрудняюсь 

ответить 

1. Я не люблю ситуации 

неопределенности 

1 2 3 4 5 6 7 99 

2. Столкнувшись с проблемой, 

мне всегда хочется разрешить 

ее как можно быстрее 

1 2 3 4 5 6 7 99 

3. Мне не нравится, когда чье-

то высказывание можно 

трактовать по-разному 

1 2 3 4 5 6 7 99 

4. Мне нравится четкий и 

структурированный образ 

жизни 

1 2 3 4 5 6 7 99 

5. Я избегаю непредсказуемых 

ситуаций 

1 2 3 4 5 6 7 99 

 

ПОДУМАЙТЕ О ТОМ, КАК ВЫ СПРАВЛЯЕТЕСЬ СО СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ В ПОСЛЕДНИЕ 2 

НЕДЕЛИ. СВОЕ СОГЛАСИЕ ВЫРАЗИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА ПО 7-БАЛЛЬНОЙ ШКАЛЕ, ГДЕ 7 

БАЛЛОВ — ПОЛНОСТЬЮ СОГЛАСЕН, 1 БАЛЛ — СОВЕРШЕННО НЕ СОГЛАСНЫ, А СЕРЕДИНА, 

4 БАЛЛА — ОТЧАСТИ СОГЛАСЕН, ОТЧАСТИ НЕТ. ОДИН ОТВЕТ ПО КАЖДОЙ СТРОКЕ. 

РОТАЦИЯ ВАРИАНТОВ 
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1 – 

соверш

енно не 

согласе

н 

2 3 

4 – 

отчасти 

согласе

н, 

отчасти 

нет 

5 6 

7 – 

полност

ью 

согласе

н 

99. 

Затрудн

яюсь 

ответит

ь 

1. Когда испытываю 

негативные эмоции, изо 

всех сил стараюсь их не 

показывать 

 

1 

 

2 3 4 5 6 7 99 

2. Любые эмоции 

стараюсь держать при 

себе 

1 2 3 4 5 6 7 99 

3. Когда надо справиться 

с отрицательными 

эмоциями, я стараюсь 

изменить свое отношение 

к ситуации 

1 2 3 4 5 6 7 99 

4. Вообще, когда надо 

контролировать любые 

эмоции, стараюсь иначе 

взглянуть на вещи  

1 2 3 4 5 6 7 99 

 

БЫЛИ ЛИ У ВАС НЕРВНЫЕ РАССТРОЙСТВА, ДЕПРЕССИИ, ПЛОХОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

САМОЧУВСТВИЕ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Да 

2. Нет 

9. Затрудняюсь ответить 

 

ОБРАЩАЛИСЬ ЛИ ВЫ ЗА КОНСУЛЬТАЦИЯМИ К ПСИХОЛОГУ, ПСИХОТЕРАПЕВТУ ИЛИ 
ПСИХИАТРУ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? ОДИН ОТВЕТ.  

1. Да 

2. Нет 

9. Затрудняюсь ответить 

 

УПОТРЕБЛЯЛИ ЛИ ВЫ ЛИЧНО АНТИДЕПРЕССАНТЫ, УСПОКОИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 

ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ? ОДИН ОТВЕТ 

1. Да 

2. Нет 

9. Затрудняюсь ответить 

 

УПОТРЕБЛЯЛИ ЛИ ВЫ АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ, ВКЛЮЧАЯ АЛКОГОЛЬНОЕ ПИВО, ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ 3 МЕСЯЦА? ОДИН ОТВЕТ 

Регулярно 1 

Иногда 2  

Никогда 3 

Затрудняюсь ответить 99 
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МЕДИАПОТРЕБЛЕНИЕ 

В ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА ОТКУДА ВЫ УЗНАВАЛИ ОБ ЭКОНОМИЧЕСКИХ И 

ПОЛИТИЧЕСКИХ НОВОСТЯХ? ИМЕЮТСЯ В ВИДУ НОВОСТИ, НЕ СВЯЗАННЫЕ С ДОСУГОМ, 

КУЛЬТУРОЙ, СПОРТОМ, ПУТЕШЕСТВИЯМИ, НАУКОЙ И ПРОЧ.  ВЫБЕРИТЕ ВСЕ ПОДХОДЯЩИЕ 

ВАРИАНТЫ ОТВЕТА 

1. Телевидение 

2. Интернет-издания 

3. Социальные сети 

4. Telegram-каналы  

5. Печатные издания 

6. Радио 

7. Видеоблоги и подкасты 

8. Новостные ленты на сайтах-агрегаторах, сайтах информационных агентств 

9. Разговоры с членами семьи, друзьями или коллегами 

10. Другое (что именно)________________________________________ 

11. Не смотрели, не слушали, не читали новостей  

в последние три месяца    

99. Затрудняюсь ответить 

 

В ПОСЛЕДНИЕ ТРИ МЕСЯЦА Я НАМЕРЕННО ПЫТАЛСЯ(АСЬ) ИЗБЕГАТЬ НОВОСТЕЙ: ОДИН 

ОТВЕТ 

1. Абсолютно согласен  

2. Скорее согласен 

3. Скорее не согласен  

4. Абсолютно не согласен  

99. Затрудняюсь ответить  

 

С КАКИМ ИЗ ВЫСКАЗЫВАНИЙ ВЫ СОГЛАСНЫ В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ: ОДИН ОТВЕТ 

1. Чтение или просмотр новостей обычно помогают мне меньше тревожиться  

2. Чтение или просмотр новостей обычно заставляют меня сильнее тревожиться 

3. Чтение или просмотр новостей обычно не влияют на уровень моей тревоги 

4. Не смотрю, не слушаю, не читаю новости 

99. Затрудняюсь ответить 

 

УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, В КАКОЙ СТЕПЕНИ ВЫ СОГЛАСНЫ ИЛИ НЕ СОГЛАСНЫ СО 

СЛЕДУЮЩИМИ СУЖДЕНИЯМИ. ОДИН ОТВЕТ ПО КАЖДОЙ СТРОКЕ. 

РОТАЦИЯ ВАРИАНТОВ 

 

Совершенно 

не согласен 

Скорее 

не 

согласен 

В чем-то 

согласен, 

в чем-то 

нет 

Скорее 

согласен 

Совершенно 

согласен 

Затрудняюсь 

ответить 

1. Мои попытки 

разобраться, где 

истина, а где ложь 

в интернете и 

СМИ, как 

правило, 

безуспешны 

1 2 3 4 5 99 

2. В интернете и 

СМИ так много 

разной 

информации, что 

я уже и не 

пытаюсь отличить 

1 2 3 4 5 99 
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истину от лжи 

 

В КАКОЙ СТЕПЕНИ ВЫ СОГЛАСНЫ СО СЛЕДУЮЩИМИ УТВЕРЖДЕНИЯМИ? ОДИН ОТВЕТ ПО 

КАЖДОЙ СТРОКЕ. 

РОТАЦИЯ ВАРИАНТОВ 

 
Совершенно 

не согласен 

Скорее не 

согласен 

Скорее 

согласен 

Совершенно 

согласен 

Затрудняюсь 

ответить 

 1 2 3 4 99 

1.Мысли о 

новостях часто 

мешают мне 

сосредоточиться на 

работе,и ( 

или)учебе 

1 2 3 4 99 

2.Мне трудно 

перестать думать о 

новостях 
1 2 3 4 99 

3.Я продолжаю 

читать или 

смотреть новости, 

хотя думаю, что 

лучше 

остановиться 

1 2 3 4 99 

4.Не могу 

контролировать, 

сколько времени я 

читаю или смотрю 

новости 

1 2 3 4 99 

5.Мне трудно 

перестать читать 

или смотреть 

новости 

1 2 3 4 99 

6.Я часто не 

обращаю внимания 

на окружающих 

меня людей 

(например, на 

семью или друзей) 

из-за просмотра 

новостей 

1 2 3 4 99 

7.Я регулярно не 

высыпаюсь, потому 

что допоздна 

смотрю или читаю 

новости 

1 2 3 4 99 

8.Люди говорили 

мне, что я читаю 

или смотрю 

слишком много 

новостей 

1 2 3 4 99 

 

СПАСИБО! 


