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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации  

«Основы коучинга» 

 

Год набора: 2023/2024 

Трудоемкость программы: 1 зач. ед., 34 академических часов  

 

№ 

п/п 
Названия учебных тем, предметов, курсов, дисциплин, разделов, модулей  

Трудоемкость 
Объем контактной работы (акад. ч.): 

 

Самостоят

ельная 

работа  

(акад.ч.) 

Обучение с использованием ДОТ и 

(или) ЭО, в том числе в полном 

объеме (акад. ч.) в  

зач. ед. 

в  

акад. ч. 
синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 

1 История коучинга и его основные принципы  5 4 0 1 

2 Отличие от других помогающих профессий, коучинговые клиенты  5 4 0 1 

  3 Основные коучинговые компетенции и коуч-позиция  5 4 0 1 
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№ 

п/п 
Названия учебных тем, предметов, курсов, дисциплин, разделов, модулей  

Трудоемкость 
Объем контактной работы (акад. ч.): 

 

Самостоят

ельная 

работа  

(акад.ч.) 

Обучение с использованием ДОТ и 

(или) ЭО, в том числе в полном 

объеме (акад. ч.) в  

зач. ед. 

в  

акад. ч. 
синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 

4 Правила коучинговых вопросов, вопросы - сдвиги  5 4 
0 

1 

5 Коучинговый контракт и структура коуч-сессии  5 4 
0 

1 

6 Основные техники и инструменты  5 4 
0 

1 

 ВСЕГО   30 24 0 6 

ИА Итоговая аттестация:  4 4 0 0 

 Зачет  4 4 0 0 

 ИТОГО: 1 34 28 0 6 
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Нижний Новгород 

 Ю.Ю. Чилипенок 

 

 

Исполнитель:   

Чилипенок Юлия Юрьевна,  

профессор кафедры общего и стратегического менеджмента  

НИУ ВШЭ – Нижний Новгород, зав. кафедрой 
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