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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы - программы профессиональной переподготовки для получения дополнительной 

квалификации  

«Психолог-консультант», с учетом изменений от 16.02.2024 

 

Год набора: 2023/2024 

Трудоемкость программы: 32 зач. ед., 1088 академических час. 

 

№ 

п/п 

Названия учебных предметов, курсов, дисциплин, 

разделов, модулей  

Трудоемкость 
Объем контактной работы (акад. ч.):  

Самостоят

ельная 

работа  

(акад.ч.) 

Форма  

промежуточной 

аттестации 

Обучение с использованием ДОТ и 

(или) ЭО, в том числе в полном 

объеме (акад. ч.) в  

зач. ед. 

в  

акад. ч. 
синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 I. Базовая часть 4 136 64  72  

1. Раздел 1. Основы психологии 4 136 64  72  

1.1 Основы психологии 1 34 16  18 зачет 

1.2. Основные отрасли психологии 3 102 48    54 зачет 

II. Профильная часть 22 748 344  404  
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промежуточной 

аттестации 

Обучение с использованием ДОТ и 
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акад. ч. 
синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2. 
Раздел 2. Традиционные методы психологического 

консультирования 
14 476 224  252  

2.1 Психоаналитически-ориентированная терапия 1 34 16  18 зачет 

2.2. Гештальт -терапия 1 34 16  18 зачет 

2.3. Клиент центрированная терапия 1 34 16  18 зачет 

2.4. Юнгианская психотерапия 1 34 16  18 зачет 

2.5. КПТ  1 34 16  18 зачет 

2.6. ОРКТ 1 34 16  18 зачет 

2.7. Рационально-эмотивная терапия 1 34 16  18 зачет 

2.8. Экзистенциальная терапия 1 34 16  18 зачет 

2.9. Трансактный анализ 1 34 16  18 зачет 

2.10. Психодрама 1 34 16  18 зачет 

2.11. Системная семейная терапия 1 34 16  18 зачет 

2.12. Арт-терапия 1 34 16  18 зачет 

2.13. Сказкотерапия 1 34 16  18 зачет 

2.14. Телесноориентированная терапия 1 34 16  18 зачет 

3. 
Раздел 3. Современные направления психологического 

консультирования 
8 272 120  152  

3.1. Детско-родительское консультирование: теория и практика 1 34 16  18 зачет 

3.2. Схематерапия 1 34 16  18 зачет 

3.3. 
Терапия детско-родительских отношений: методы и 

приемы 
1 34 16 

 
18 зачет 

3.4. Психолингвистика и психосемиотика 1 34 16  18 зачет 

3.5. Киберпсихология 1 34 16  18 зачет 
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3.6. Карьерное консультирование 1 34 16  18 зачет 

3.7. Коучинг 2 68 24  44 зачет 

 
ВСЕГО  

(базовая и профильная части): 
26 884 408  476 23 зачета 

III Раздел 3. Практика 4 136 56  80  

1 Супервизии 2,5 85 56  29 зачет 

2 Интервизии 1,5 51 0  51 зачет 

 
ВСЕГО  

(базовая, профильная, части и практика): 
30 1020 464  556  

ИА Итоговая аттестация: 2 68 12  56  

1 Междисциплинарный экзамен  2 68 12  56  

 ИТОГО:  32 1088 476  612  

 

 

 

И.о. декана Бизнес-школы НИУ ВШЭ – Нижний Новгород 

 

 

 

 

С.В. Александровский 

Руководитель ДОП, зав.кафедрой, профессор кафедры общего и 

стратегического менеджмента факультета менеджмента НИУ ВШЭ – 

Нижний Новгород 

 Ю.Ю. Чилипенок 

 

 

Исполнитель:   

Чилипенок Юлия Юрьевна,  

профессор кафедры общего и стратегического менеджмента  

НИУ ВШЭ – Нижний Новгород, зав. кафедрой 

8-951-909-15-88 


