
 

Приложение 2 

к комплекту документов  

по дополнительной образовательной программе 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

Факультет социальных наук 
  

УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель первого проректора НИУ ВШЭ 

_____________ Можаева Г.В. 

 «__» __________ 2023 

МП 
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации  

«Установление терапевтического альянса как основа работы с парами и семьями» 

 

Год набора: 2023/2024 

Трудоемкость программы: 20 академических часов (в том числе 16 аудиторных часов) 
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№ 

п/п 
Названия учебных тем 

Трудоемкость 

Объем контактной работы 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

аттестации Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использованием 

ДОТ и(или) ЭО, 

в том числе в 

полном объеме 

(акад.ч.) 

в зач. 

ед. 

в  

акад. 

ч. 

всего,  

ауд. 

ч.:  

лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 

Общие представления о 

терапевтическом 

альянсе 

 2 1  1 

 

   1 

 

 

2 

Формирование и 

осмысление 

профессиональной 

позиции системного 

семейного терапевта и 

роль терапевтического 

альянса в работе с 

парами и семьями 

 2 1  1 

 

  1 

 

 

3 

Основы теории 

коммуникации. Базовые 

принципы 

психологического 

консультирования и их 

осмысление в рамках 

ССТ 

 2 2  2 

 

   

 

 

4 

Основные принципы 

системного подхода: 

нейтральность, 

циркулярность, 

гипотетичность. 

 3 2  2 

 

  1 

 

 



3 

 

№ 

п/п 
Названия учебных тем 

Трудоемкость 

Объем контактной работы 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

аттестации Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использованием 

ДОТ и(или) ЭО, 

в том числе в 

полном объеме 

(акад.ч.) 

в зач. 

ед. 

в  

акад. 

ч. 

всего,  

ауд. 

ч.:  

лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Терапевтические 

ловушки.  

5 

Принципы и техники 

психологического 

консультирования пары 

и семьи 

 3 2  2 

 

  1 

 

 

6 

Тренинг навыков 

установления и 

поддержания 

терапевтического 

альянса с парами и 

семьями 

 8 8  8 

 

   

 

 

ИА Итоговая аттестация:           Зачет 

 ИТОГО:  20 16  16    4   

 

 

Руководитель программы 

Доцент департамента психологии 

 Г.Л. Будинайте 

 

Заместитель декана факультета социальных наук 

 

 

М.А. Чумакова 
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Исполнитель:  

Кожина А.В.., менеджер, тел.: +7(968)526-27-46 

 


