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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1
Основы коучинга: научно 
обоснованный подход 42 26 26 16

1.1

Коучинг как профессиональная 
деятельность. Психология 
коучинга как наука

6 4 4 2

1.2

Научно обоснованный подход в 
коучинге. Основные 
теоретические подходы в 
коучинге, специфика практики 
коучинга в evidence-based 
подходе

6 4 4 2

1.3

Основные компетенции 
evidence-based коуча. Знания и 
навыки коуча

6 4 4 2



1.4
Структура коуч-сессии и 
базовые техники коучинга 6 4 4 2

1.5

Универсальные техники в 
коучинге, варианты их 
применения

6 4 4 2

1.6
Супервизия: проведение 
зачетных сессий 12 6 6 6

ВСЕГО 42 26 26 16
ИА Итоговая аттестация:
1 Зачет 6 6

ИТОГО: 48 26 26 22


