
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026
Краткий экскурс по курсу. 
Знакомство с участниками. Что 
такое личный бренд, из чего он 
состоит? Вводная лекция 
куратора курса

Психология персонального бренда. Как 
наличие/отсутствие бренда влияет на 
личность. Кто такой Человек-Бренд. 
Понятие аутентичности бренда. Тренинг по определению целеполагания и выбора ниши для работы

19:00 - 21:00, онлайн 19:00 - 20:30, онлайн 10:00 - 11:30, очно
преподаватель: Подпрятова 
Анна преподаватель: Антонова Наталья преподаватель: Антонова Наталья

11:30 - 11:45 
Самокоучинг при построении бренда
11:45 - 13:15, очно
преподаватель: Антонова Наталья
13:15 - 14:00 перерыв
Работа над ценностями и ценностной платформой бренда
14:00 - 15.30, очно
преподаватель: Антонова Наталья
15:30 - 15:45 перерыв
Сессия Рефлексии: Самоценность, как найти и определить 
собственную нишу. Практические инструменты по выстраиванию "Я 
концепции"
15:45 - 17:15, очно 
преподаватель: Антонова Наталья

02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 07.02.2026 08.02.2026
Платформа бренда и 
позиционирование

Аудит личного бренда, метрики бренда: 
как правильно поставить для себя KPI

Продвижение персонального бренда в социальных сетях: тренды в 
России и мире 

19:00 - 20:30, онлайн 19:00 - 20:30, онлайн 10:00 - 11:30, очно
преподаватель: Подпрятова 
Анна преподаватель: Подпрятова Анна преподаватель:  Дмитрий Бескромный

11:30 - 11:45 
Работа с рекламными кампаниями и рекламодателями: на что 
обращать внимание, как работать с метриками и бюджетами 
11:45 - 13:15, очно
преподаватель:  Дмитрий Бескромный
13:15 - 14:00 перерыв
Партнерства и продвижение бренда через ивенты и собственные 
интеграции 
14:00 - 15.30, очно
преподаватель:  Дмитрий Бескромный
15:30 - 15:45 перерыв
Контент-маркетинг с помощью AI и не только 
15:45 - 17:15, очно 
преподаватель:  Дмитрий Бескромный

09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026 14.02.2026 15.02.2026
Классический PR для личного 
бренда. Блок СМИ

Механика PR-выходов: интервью, 
колонка, комментарий, эфир на ТВ

Стратегия позиционирования: как строить стратегию без воды и 
иллюзий с помощью AI

19:00 - 20:30, онлайн 19:00 - 20:30, онлайн 10:00 - 11:30, очно



понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье
преподаватель: Кудрис Анна преподаватель: Кудрис Анна преподаватель: Кудрис Анна

11:30 - 11:45 перерыв
Нетворкинг и диалог с редакциями: как строить отношения, а не 
спамить
11:45 - 13:15, очно
преподаватель: Кудрис Анна
13:15 - 14:00 перерыв
Диджитал-репутация, экспертный имидж и делегирование
14:00 - 15.30, очно
преподаватель: Кудрис Анна
15:30 - 15:45 перерыв
Визуальный образ: как с его помощью можно решать задачи 
построения личного бренда
15:45 - 17:15, очно 
преподаватель: Подпрятова Анна

16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026
Подведение итогов: дорожная 
карта к идеальному личному 
бренду
19:00 - 20:30, онлайн
преподаватель: Подпрятова 
Анна


