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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации  

«Коучинг для руководителей» 

Год набора: 2022/2023 

Трудоемкость программы: 16 академических час. (в том числе 16 ауд. час.)  
 

№ 

п/п 
Названия учебных тем 

Трудоемкость Аудиторная работа (акад.ч.) 

в  

акад. ч. 
всего  

акад. ч.:  лекции 

практические, 
семинарские, 
лабораторные 

занятия 

консультации, 
иные  

виды занятий 

1 2 4 5 6 7 8 

1. 

Что такое коучинг? Для кого и чего он может 

быть полезен? В чем его отличие от 

психологии, психотерапии, консультирования? 

4 4 4  

 

2 
На каких принципа строится коучинг? Как 

работает модель GROW? 
4 4 4   



2 

 

№ 

п/п 
Названия учебных тем 

Трудоемкость Аудиторная работа (акад.ч.) 

в  

акад. ч. 
всего  

акад. ч.:  лекции 

практические, 
семинарские, 
лабораторные 

занятия 

консультации, 
иные  

виды занятий 

1 2 4 5 6 7 8 

3 
Как работать с ценностями и мотивацией 

клиента?  
4 4 4   

4 
Как внедрить коучинг в профессиональную 

деятельность руководителя? 
4 4 4   

ИА Итоговая аттестация: экзамен 

 ИТОГО: 16 16 16   
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Исполнитель:   

Исаева Оксана Михайловна.   
+7(906)5793044  


