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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации  

«Управление эмоциональным интеллектом в бизнесе» 

 

 

Год набора: 2023/2024 

Трудоемкость программы: 1 зачетная единица, 34 академических часа. 

 

 

 

№ 

п/п 
Названия учебных тем  

Трудоемкость 
Объем контактной работы (акад. ч.): 

 

Самостоят

ельная 

работа  

(акад.ч.) 

Обучение с использованием ДОТ и 

(или) ЭО, в том числе в полном 

объеме (акад. ч.) в  

зач. ед. 

в  

акад. ч. 
синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Эмоциональный интеллект как надпрофессиональная 

компетенция современного руководителя: что такое, для 

чего и как оценить? 

 8 4  4 



2 

 

№ 

п/п 
Названия учебных тем  

Трудоемкость 
Объем контактной работы (акад. ч.): 

 

Самостоят

ельная 

работа  

(акад.ч.) 

Обучение с использованием ДОТ и 

(или) ЭО, в том числе в полном 

объеме (акад. ч.) в  

зач. ед. 

в  

акад. ч. 
синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 

2 

Идентификация эмоций в бизнесе: как верно распознать 

и назвать эмоциональные состояния, чувства и 

настроения, которые испытываете вы и ваши 

сотрудники? 

 8 6 

 

2 

3 

Использование и понимание эмоций в бизнесе: как 

максимально эффективно использовать текущие 

эмоциональные состояния для большей 

производительности?  

 8 6 

 

2 

4 

Управление эмоциями: как быстро изменить текущее 

нежелательное эмоциональное состояние и какие 

действия совершить для недопущения неприятных 

эмоций в будущем? 

 10 8  2 

 ВСЕГО   32 24  8 

ИА Итоговая аттестация: Зачет 

 ИТОГО: 1 34 24  10 

 

Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме написания эссе по бизнес кейсу. 
 

И.о. декана Бизнес-школы НИУ ВШЭ – Нижний Новгород 

 

 

 

 

С.В. Александровский 

Руководитель ДОП, 

заведующий кафедрой организационной  

психологии факультета менеджмента  

НИУ ВШЭ – Нижний Новгород 

 О.М. Исаева 

 

 

 

Исполнитель:   

Исаева О.М. +7(831)436-15-33 


