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. 
 

 



2 

 

 

№ п/п Наименование разделов, дисциплин 

Трудоемкость 
Объем контактной работы(акад. часов) - 

ауд. работа (акад. часов) 
Внеаудиторная 

(самостоя-

тельная) работа 

Форма 

аттестации в зачетных 

единицах 

в 

часах 

всего 

часов 
Лекции 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Личность/ Personality 

Лексика: словообразование: приставки 

Чтение: личность известных людей 

Аудирование: внешность и личность 

Говорение: харизма и личность 

  

 

 

5 

4  4 1 

 

2 Путешествие/ Travel 

Лексика: словосочетания по теме 

Чтение: известные путешественники 

Аудирование: путешествие в другие 

страны 

Говорение: самые необычные маршруты 

  

 

 

8 
6  6 2 

 

3 Работа/ Work 

Лексика: словосочетания с 

существительным «work» 

Чтение: дистанционная работа 

Аудирование: разные виды трудовой 

деятельности 

Говорение: приоритеты в работе 

  

 

 

 

6 

 

 

4 
 

 

4 

 

2 

 

4 Бизнес/ Business 

Лексика: термины и словосочетания по 

теме 

Чтение: проблемы в ведении бизнеса 

Аудирование: как создать бизнес 

Говорение: достижения известных 

бизнесменов 
 

  

 

 

8 
6  6 2 

 

5 Дизайн/ Design   4  4 2  



3 

 

Лексика: словообразование, 

абстрактные существительные 

Чтение: известные дизайнеры 

Аудирование: в музее дизайна 

Говорение: дизайн нового продукта 

 

6 

 

6 Инженерия/ Engineering 

Лексика: словосочетания по теме 

Чтение: необычные инженерные 

сооружения 

Аудирование: интервью с женщиной-

инженером 

Говорение: инженерные достижения 

  

7 

 

 6  6 1 

 

7 Тренды/ Trends 

Лексика: порядок прилагательных в 

предложении 

Чтение: фильмы и мода 

Аудирование: как появляются тренды 

Говорение: влияние трендов на разные 

сферы жизни 

  

 

 

6 

 

 

4 
 

 

4 

 

2 

 

8 Общение/ Сommunication 

Лексика: идиомы по теме 

Чтение: речь известного человека 

Аудирование: черты характера 

общительного человека 

Говорение: Что есть общение 

  

 

 

 

6 

 

4 
 

 

4 

 

2 

 

9 Окружающая среда/Environment 

Лексика: словосочетания по теме 

Чтение: таяние льда в Арктике 

Аудирование: все о вулканах 

Говорение: человек и изменения в 

окружающей среде 

  

 

8 
6  6 2 

 

10 Медицина / Medicine 

Лексика: слова по теме 

Чтение: достижения в медицине 

  

5 

 

4  4 1 

 



4 

 

Аудирование: Интернет и медицинские 

исследования 

Говорение: этика в медицине 

11 Архитектура/ Architecture 

Лексика: идиомы с существительным 

«bridge» 

Чтение: отели в космосе 

Аудирование: интервью с архитектором 

Говорение: необычные здания 

 

 

 

 

 

 

6 4  4 2 

 

12 Глобализация/ Globalisation 

Лексика: абстрактные существительные 

Чтение: основы глобализации 

Аудирование: влияние глобализации на 

разные страны 

Говорение: плюсы и минусы 

глобализации 

  

 

8 
 

6 
 

 

6 

 

2 

 

13 Психология/ Psychology 

Лексика: идиомы по теме 

Чтение: отношения со свертниками 

Аудирование: отношения с членами 

команды 

Говорение: как выстраивать отношения 

с людьми 

  

 

8 

6  6 2 

 

14 Культура/ Culture 

Лексика: слова по теме 

Чтение: аспекты культуры 

Аудирование: различия в культуре 

Говорение: умение ориентироваться в 

культурном пространстве другой страны 

 
 

  

 

 

 

7 

 

6 
 

 

6 

 

1 

 

15 Повторение пройденного материала;*  6 4  4 2  

 ВСЕГО:  100 74  74 26  

 Итоговая аттестация*:  2 2    2  зачет*  



5 

 

 

 

* Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме тестирования 

 

 

Руководитель Школы иностранных языков   

Е. А. Колесникова 

   
Руководитель Центра языковой и методической 

подготовки 
 Т. А. Барановская 

 

 
 

Исполнитель:  

Калачева В. А.  

вн. 27630 

 

 

 ИТОГО: 3 102 76  76 26  
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№ п/п Наименование разделов, дисциплин 

Трудоемкость 
Объем контактной работы(акад. часов) - 

ауд. работа (акад. часов) 
Внеаудиторная 

(самостоя-

тельная) работа 

Форма 

аттестации в зачетных 

единицах 

в 

часах 

всего 

часов 
Лекции 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Как знакомятся сегодня/ Q & A 

Лексика: выявление значения слова из 

контекста 

Чтение: интервью со звездами шоу-бизнеса 

Аудирование :виды знакомства 

Говорение: умение знакомиться 

 

  

 

 

5 4  4 1 

 

2 Национальные стереотипы/ National 

Stereotypes 

Лексика: по теме 

Чтение:Какими мы себя видим? 

Аудирование: типичные характеристики 

людей разных национальностей 

Говорение: толерантность и уважение к 

культурным различиям 

  

 

 

8 6  6 2 

 

3 Риск/ Taking a Risk 

Лексика: словообразование,  выражения со 

словом «take» 

Чтение: факторы риска 

Аудирование: как научить детей 

адаптироваться к окружающему миру 

Говорение: умение правильно оценивать 

риски 

  

 

 

 

6 

 

 

4 
 

 

4 

 

2 

 

4 Как помочь себе в экстремальной 

ситуации/ Would You Get Out Alive? 

Лексика: по теме «Feelings» 

Чтение: рассказы очевидцев о своем 

спасении 

Аудирование:история спасения в 

тропических лесах 

  

 

 

8 6  6 2 

 



3 

 
Говорение: правила поведения в 

экстремальной ситуации 

5 Информация в СМИ/ Breaking News 

Лексика: слова по теме «Media» 

Чтение: особенности профессии журналиста 

Аудирование: легко ли быть журналистом 

Говорение: СМИ и личная жизнь известных 

людей 

  

 

6 

 
4  4 2 

 

6 Эврика!/ Eurika 

Лексика: по теме «Science» 

Чтение: судьбы известных ученых 

Аудирование:  о творческом мышлении 

Говорение: эксперимент и реальность 

  

7 

 

 

6  6 1 

 

7 Жаль, что…/ I Wish You Wouldn’t… 
Лексика: прилагательные с окончанием 

ing/ed 

Чтение: воспоминания известной актрисы 

Аудирование: о чем сожалеем 

Говорение: как справляться с 

отрицательными эмоциями 

  

 

 

6 

 

 

4 
 

 

4 

 

2 

 

8 Вызовы судьбы/ Сhallenges 

Лексика: cловосочетания и выражения по 

теме 

Чтение: великие полиглоты 

Аудирование: известные люди и их 

достижения 

Говорение: личность и мотивация 

 

  

 

 

 

6 

 

4 
 

 

4 

 

2 

 

9 Общество/ Community 

Лексика: фразовые глаголы 

Чтение: жизнь в необычных городах 

Аудирование: умение адаптироваться в 

социальной среде 

Говорение: культурная грамотность 

  

 

8 6  6 2 

 

10 Прогресс/ Progress 

Лексика: словосочетания и фразовые 

глаголы 

  

5 

 

4  4 1 

 



4 

 
Чтение: люди с необычайными 

способностями 

Аудирование: одаренные дети 

Говорение: как  прогресс меняет людей 

11 Превратности судьбы/ Fortunes 

Лексика: идиомы 

Чтение: как заработать состояние и не 

потерять его 

Аудирование: особенности ведения 

семейного бизнеса 

Говорение: реализация в профессии 

 

 

 

 

 

 

6 4  4 2 

 

12 Сила и власть/ Power 

Лексика: фразовые глаголы 

Чтение: знаковые архитектурные творения 

Аудирование: власть и ответственность 

Говорение: как оставаться современным в 

своей профессии 

  

 

8  

6 
 

 

6 

 

2 

 

13 Дела и заботы/ Issues 

Лексика: по теме 

Чтение: каждодневные дела 

Аудирование: взаимодействие с 

окружающим миром 

Говорение: мир, в котором мы живем 

  

 

8 6  6 2 

 

14 Чувства/ Feelings 

Лексика: фразовые глаголы 

Чтение: когда мечты становятся 

реальностью 

Аудирование: влияние позитивного 

мышления на судьбу 

Говорение: умение эмоционально 

правильно моделировать окружающий мир 

  

 

 

 

7 

 

6 
 

 

6 

 

1 

 

15 Повторение пройденного материала;*  6 4  4 2  

 ВСЕГО:  100 74  74 26  

 Итоговая аттестация*: 

 

 2 2    2  зачет*  

 ИТОГО: 3 102 76  76 26  



5 

 

 

 

* Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме тестирования 
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Исполнитель:  

Калачева В. А.  

вн. 27630 

 


